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Wstep

We wspoétczesnym dyskursie, wiasciwym dla drugiej dekady XXI wieku, obec-
nym zaréwno w wymiarze politycznym i ekonomicznym, jak tez w sferze pry-
watnej, z niezwykla silg zapanowalo pojecie kryzysu, przyjmujac przy tym
forme dotad zupelnie nieznana: posta¢ polikryzysu (wielokryzysu). Oznacza
ona taki stan rzeczywistosci, w ktéorym kryzys pojmowany jest wprawdzie tra-
dycyjnie - jako sytuacyjne zagrozenie upadkiem, rozpadem, katastrofa dotych-
czasowego status quo - lecz cechuje go takze co$ nowego: dotyczy bowiem
jednoczesnie wielu dziedzin i obszaréw zycia. Z tego powodu codzienna
egzystencja poszczego6lnych jednostek czy catych grup spotecznych wydaje
sie zyciem w $§wiecie, ktory wypadt ze swych dotychczasowych i utrwalonych
kolein' i przez to stal sie tak grozny i nieprzewidywalny.

W ksiazce zajmiemy sie tylko jednostkowymi przejawami tak pesymi-
stycznego i potocznie rozumianego kryzysu sytuacyjnego, zakladajac, ze fak-
tyczne badz tylko przewidywane zagrozenia natury globalnej, ekonomicznej,
politycznej, humanitarnej czy klimatycznej stojg za nimi jako ich pierwsze
przyczyny. W drugim etapie naszych analiz wydobywane bedzie tez glebsze
i niezbyt oczywiste w sytuacji cierpienia (spowodowanego tym czy innym
katastroficznym zagrozeniem) rozumienie kryzysu, jakie zawsze wystepowato
w kazdym stowniku obok opisanego wyzej ujecia, lecz uzywane bylo tylko
w specyficznych kregach i zawodach (prawniczych, medycznych, psycholo-
gicznych, filozoficznych). Jest to kryzys oznaczajacy stan wstrzasu, przetomu,
przesilenia, punktu zwrotnego dokonujacego sie w danej sytuacji’. Mozna
pyta¢ o powody takiego siegania do tego nieoczywistego spotecznie ujecia.
Ot6z czynimy to dlatego, Ze nie chodzi nam o gromadzenie bolesnych opisow
doswiadczenia utraty kontroli nad wiasnym zyciem, przezywania przez jed-
nostki ,,prywatnego konca swiata”, czy tylko jego czasowego zalamania sie?,
odczuwania braku ,jakichkolwiek dostepnych opcji, zasobdéw i mozliwosci

1 Okreslenie psychologa Barttomieja Dobroczynskiego z ksiazki Tariczqc. Zob. A. Jucewicz-
Kwasniewska, B. Dobroczynski, Tariczqc. Rozmowy o kryzysie i przemianie, Wydawnictwo Agora,
Warszawa 2024, s. 28 i 40.

2 H.Rarot, T. Wojcik, Kryzys informacyjny i milczenie w perspektywie filozoficzno-kulturowej, ,Kultura
i Wartosci”, 2023, nr 35, s. 69.

3 W. Szlagura, Rzeczywistos¢ kryzysu - pojecie, definicje, teorie, dynamika, https://www.interwen-
cjakryzysowa.pl/rzeczywistosc-kryzysu-pojecie-definicje-teorie-dynamika (dostep: 7.11.2024).


https://interwencjakryzysowa.pl/rzeczywistosc-kryzysu-pojecie-definicje-teorie-dynamika/
https://interwencjakryzysowa.pl/rzeczywistosc-kryzysu-pojecie-definicje-teorie-dynamika/

wyj$cia z tej zagrazajacej zyciu czy jedynie dotychczasowemu dobrostanowi
zycia sytuacji”*, przedstawianych przezdziennikarzy, artystow i psychologdéw,
a nawet filozoféw o orientacji fenomenologicznej. Takie opisy potocznego
doswiadczania kryzysu bylyby jedynie subiektywnym i polowicznym obrazem
kryzysowej rzeczywistosci. Istnieje w niej bowiem takze moment obiektywny,
ktéry jest dobrze znany przedstawicielom psychologii kryzysu i interwencji
kryzysowej oraz praktykom pomyslnego rozstrzygania kryzysowych sytuacji.
Z perspektywy zawodowej widza oni r6zne mozliwosci wyjscia z krytycznej
sytuacji, niezauwazane jednak przez same cierpigce osoby. Dostrzegaja
realne zasoby psychiczne czy materialne, szanse zmiany, dokonania przez
nich nowego wyboru. Dlatego psychologowie kryzysu - Richard K. James
iBurl E. Gilliland, podzielajacy, jak sie zdaje, egzystencjalistyczna orientacje
filozoficzna, stwierdzili w 1993 roku, ze mozna ostatecznie patrzeé na zjawi-
sko kryzysu realistycznie, widzie¢ w nim ,,obecnos¢ zarowno zagrozenia, jak
iszansy™, jedynie ,,przejsciowy stan nier6wnowagi wewnetrznej, wywotany
przez krytyczne wydarzenie, wymagajacy istotnych zmian i rozstrzygnieé”®.
Oprocz tego stricte egzystencjalistycznego rozumienia kryzysu, dostrzegaja-
cego w roznych kryzysach istotna ceche ludzkiej kondycji, istnieja jeszcze inne
teoretyczne ujecia tego fenomenu. Psychologom dobrze znane sa kryzysy roz-
wojowe - kryzysy biegu zycia - wskazuje sie, Ze jest ich osiem (Erik Erikson).
Istnieja rowniez trzy sposoby rozumienia kryzyséw zaproponowane przez
psychologa Bo Jacobsena: ujecie katarktyczne, psychodynamiczne i PTSD
(zespotu stresu pourazowego)’. Ujecie katarktyczne opiera sie na przekonaniu
gloszacym, ze kryzys jest zjawiskiem rzadkim i powaznym w zyciu jednostki,
a wyrazenie zalu czy rozpaczy z powodu utraty czego$ lub kogo$ wymaga od
niej duzego wysitku. Istnieje ponadto niebezpieczenstwo utrwalenia sie tej
rozpaczy. Z kolei psychodynamiczne rozumienie kryzysu, wywodzace sie
z tradycji psychoanalitycznej, kladzie nacisk na badanie zwigzku miedzy
ostrymi przejawami reakcji na strate a doswiadczeniami zranien jednostki
pochodzacymi z jej wczesnego dziecinstwa. Wedlug tego stanowiska ,,silna

¢ Tamze.
5 H.Rarot, T. Wéjcik, Kryzys informacyjny..., dz. cyt., s. 70.

¢ W. Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow socjal-
nych, Interart, Warszawa 1996, s. 16.

7 B.Jacobsen, Invitation to Existential Psychology: A Psychology for the Unique Human Being and
its Applications in Therapy, John Wiley & Sons Ltd., Chichester 2007, s. 66-69.



reakcja jednostki na utrate kogos czy czegos$ prawie zawsze ma podtoze zawie-
rajace inne zranienia, ktére oddziatywaly razem przez ditugi czas™. W koncu
podejscie teoretyczne zorientowane na ,kryzys PTSD”, ktére ujmuje kryzys
jako nastepstwo ostrej traumy spowodowanej przez niespodziewane i silnie
urazowe zdarzenia, ktére zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa, groza utrata
zdrowia lub zycia. Cierpiacego czlowieka cechuje wtedy zaburzona zdolnos¢
myslenia i silne przekonanie, Ze nie jest w stanie poradzi¢ sobie sam z ta sytu-
acja. Zgodnie z owym podej$ciem, bardzo bliskim pragmatycznemu mysleniu
potocznemu:

wszelkie urazy, napasci, wypadki w pracy czy kolizje drogowe sa
prawdopodobne w zyciu wiekszosci ludzi, dlatego nalezy ich unikac,
a gdy nie jest to mozliwe, powinno sie jak najszybciej znalez¢ sposoby
na ich zlagodzenie. W konsekwencji bardzo duzy nacisk ktadzie sie
tutaj na zwiekszanie zasobu technik i strategii szybkiego i skutecz-
nego radzenia sobie z takimi zdarzeniami®.

Jak mozna zauwazy¢, idac za dunskim uczonym B. Jacobsenem, ostatnie
wymienione trzy podej$cia postrzegaja kryzys jako co$, co nalezy szybko
leczy¢ i przezwyciezac, poniewaz jest anomalig codziennego zycia'’. Jedy-
nie podejscie egzystencjalistyczne, postrzegajace kryzys jako bolesna, lecz
konieczng pomoc w rozwoju osobistym, nie jest tak pragmatyczne, za to unika
redukowania gltebi i wieloaspektowosci charakteru ludzkiego zycia.

W niniejszej monografii proponujemy wlasnie egzystencjalne ujecie kry-
zysow, rozumianych nie tylko jako przerwy w ciagtosci miedzy przeszioscig
a przyszloscia, lecz takze jako radykalne zaklécenie sensu, moment glebokiej
zyciowej destabilizacji, w ktérym konieczne staje sie poszukiwanie ,,nowych
form istnienia na zmienionym poziomie™!. Kryzys jawi sie tu nie jako proste
zagrozenie, lecz jako ludzkie do§wiadczenie graniczne, zmuszajace do konfron-
tacji z podstawowymi strukturami zycia i mozliwosciami jego dalszego ksztal-
towania. Takie podejScie nawiazuje do klasycznej ,filozofii madros$ciowej”,

8 Tamze.
°  Tamze.
1 Tamze.
1 Tamze.



zwanej pozniej ,filozofia zycia” czy ,filozofia egzystencjalna”, ktére stanowia
centralny punkt odniesienia dla rozwazan podjetych w tej pracy. Przyjmujemy
zalozenie, a wlasciwie przypominamy stare myslenie ludzi gteboko madrych,
madrych w sensie egzystencjalno-moralnym, ze kryzys nie jest jedynie Zrédlem
cierpienia i dezorientacji, lecz réwniez potencjalnym impulsem do osobowej
transformacji - warunkiem koniecznym do przeformutowania sensu i odkrycia
nowych mozliwosci. Proces ten, cho¢ czesto bardzo bolesny, moze prowadzi¢
do odnowy i rozwoju, wpisujac sie tym samym w metafore Feniksa powstaja-
cego z popiotéw. Wsparcie ze strony innych ludzi jest kluczowe w radzeniu sobie
z tymi kryzysami, cho¢ zdarza sie, Ze przemiana zachodzi w samotnej refleksji,
otwierajac przestrzen dla bardziej autentycznego sposobu bycia.

Celem tej pracy nie jest jednak eksploracja szczegdtowych technik psy-
chologii kryzysu czy interwencji kryzysowej, lecz analiza filozoficznych i psy-
chologiczno- psychoterapeutycznych wymiarow kryzysu. Zajmujemy sie wiec
fundamentalnymi egzystencjalnymi napieciami, takimi jak rozpacz towarzy-
szaca nieudanej mitosci czy rodzaca sie w sytuacjach tragicznych (trauma-
tycznych), lek przed $miercia, bél niepowodzen zawodowych czy cierpienia
spowodowane wspoétczesnymi zmianami klimatu, takie jak solastalgia, ekolek
i depresja klimatyczna. Rozwazamy kryzys jako okazje do przeksztalcenia rela-
cji z samym soba, innymi i §wiatem, stawiajac pytania o sens i mozliwos¢ jego
odbudowy. Kazdy z rozdzialéw oferuje sugestie, jak mierzy¢ sie z kryzysami,
ale nie jako gotowe rozwigzania czy uniwersalne recepty. S to raczej proby
wskazania kierunkdw, ktére umozliwiaja poszerzenie horyzontéw zyciowych
ilepsze zrozumienie siebie. W niniejszej monografii teoria filozoficzna splata
sie z praktyka - filozofig praktyczna, ktéra wspdlczesnie okresla sie mianem
doradztwa filozoficznego. Podejscie to stawia sobie za cel przelozenie uni-
wersalnych wgladéw filozoficznych na konkretne dziatania transformacyjne,
prowadzace do przezwyciezania btednych przekonan oraz redefinicji sensu
zycia i emocjonalnej rownowagi. Wlaczenie w te rozwazania perspektyw uzna-
nych szkét psychologii i psychoterapii - humanistycznej, egzystencjalnej oraz
poznawczo-behawioralnej - umozliwi rozwdj autentycznego dialogu miedzy
filozofia a psychologia. Sadzi sie, ze dialog ten nie tylko wzbogaci rozumienie
kryzysu, ale takze wskaze na jego potencjat jako punktu wyjscia do bardziej
autentycznego i tworczego zycia. Dodatkowo, monografia podkresla role sztuki
w procesach transformacyjnych - szczegélnie biblioterapii i kontaktu z dzietami
sztuki wizualnej - jako drdg czy narzedzi do nadawania sensu i odnajdywania
nowych zyciowych perspektyw. Wzmiankowana biblioterapia, bedaca dzialem
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arteterapii jako takiej, odwotuje sie bowiem do pozytywnego oddzialywania
na czlowieka samego procesu narracji (poprzez lekture, ale tez i przez pisanie
wlasnych tekstow czy dziennikéw). Zaklada sie w niej, ze literatura piekna moze
doskonale obrazowac to, co trudno wyrazalne i alogiczne, zwlaszcza gdy chodzi
o ludzkie emocje, uczucia i stany afektywne, przez co posiada funkcje uzupel-
niajaca wobec leczenia farmakologicznego czy psychologicznego. Jest ona takze
glosem naszej, zapominanej przez rozum, nie§wiadomosci, podobnie jak sny
i marzenia senne. Ponadto potrafi (w naszym przypadku bedzie to urzeczywist-
niane za sprawg cichego czytania) regulowad dzialanie ludzkiej psychiki poprzez
dostarczanie czytelnikowi wsparcia psychicznego, poprzez zmniejszanie jego
psychicznego napiecia przekladajacego sie na biologiczne i fizjologiczne pro-
cesy czy poczucia osamotnienia w przezywaniu trudnych zyciowych sytuacji.

Warto tutaj doda¢, ze literatura piekna ma réwniez jeszcze inng nie-
zwykla umiejetnosé: mowi nam bowiem w tajemniczy sposob o naszej
przyszlosci, nawet jesli dane dzielo powstato na dlugo przed narodzinami
czytelnika-odbiorcy*.

Z kolei arteterapia wykorzystujaca kontakt z dzietami sztuki malarskiej
zapewnia alternatywne $rodki pomagajace w wyjawianiu i wyrazaniu naszych
wewnetrznych do§wiadczen, potrzeb i pragnien. Pomaga w bezpiecznym eks-
plorowaniu trudnych tematéw i emocji, poniewaz gdy patrzymy na obrazy
pieknych, rozlegltych lub budzacych poczucie wzniostosci krajobrazow,
mozemy doznawac psychicznej ulgi w trudnych egzystencjalnie chwilach.
Taka kontemplacja oferuje takze artystyczny i estetyczny dystans, a ten z kolei
ulatwia refleksje, ktéra jest tak wazna dla filozoféw-praktykéw. Paradoksalnie
dla samych twércéw sztuki, ,wiele pieknych rzeczy nabiera warto$ci - jak
stwierdza filozof Alain de Botton, zbliZajacy filozofie do zycia - dopiero w dia-
logu z cierpieniem”™.

Proponowany sojusz psychoterapii i doradztwa filozoficznego, opiera-
jacego sie na metodach krytycznego myslenia (identyfikowania btedow
myslenia potocznego klienta, wydobywania ukrytych w nich zatozen, sche-
matéw poznawczych, skryptéow, heurystyk itd.) oraz na racjonalnej analizie

12 K. Dzika-Jurek, Ognik w dioni, ,,Przekréj” 2023, nr 2, s. 38-39.

13 A, de Botton, Architektura szczescia, przet. K. Sroda, Czuly Barbarzynca Press, Warszawa 2010,
S. 24. Zob. Komentarze i uzupelnienia.



argumentéw zawartych w tym czy innym dziele filozoficznym, z arteterapia™
jestjak najbardziej mozliwy do uzasadnienia. Po pierwsze, jest to szczegdlnie
istotne wsparcie w konkretnym dialogu filozoficznym, ktory toczy sie mie-
dzy filozofem-praktykiem a klientem znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej,
zwlaszcza jesli kolejne spotkanie poprzedzone jest zalecong przez niego lek-
tura®. Klient szukajacy u doradcy filozoficznego pomocy jest oczywiscie nadal
»czlowiekiem”, ,,osobg ludzka”, ,uniwersalnym podmiotem poznajacym”, lecz
te ogblne i godnosciowe atrybuty, na ktére nakierowany jest zazwyczaj filo-
zof-teoretyk, sa z reguly silnie przystoniete doznaniami ptyngcymi z ciala,
sprawiajacymi, ze sztywne rozdzielanie ciata i umystu wydaje sie filozoficzna
fikcja, a prawda o cztowieku wytania sie dopiero z poznania ucielesnionego.
Dlatego wlasnie, powtarzajac za wspotczesna filozof Martg Nussbaum,
powinno sie, podczas takiego spotkania, uwzglednia¢ ,wyobraznie, narracje,
wspolnote, przyjazn, a takze formy retoryczne i literackie, w ktorych moga by¢
skutecznie przedstawiane rowniez racjonalne argumenty”'¢. Méwiac bardziej
prozaicznie: winno sie znajdowac rézne sposoby i strategie umozliwiajace
zaglebianie sie w wewnetrzny $wiat osoby szukajacej pomocy. Po drugie, ujaw-
niajace sie podczas takiego dialogicznego spotkania emocje, afekty i uczu-
cia nie sa calkowicie bezuzyteczne. Wiaza sie bowiem $cisle z przezyciami
poznawczymi i sadami, o czym wiedzieli juz starozytni filozofowie i o czym
przekonuja dzisiaj przedstawiciele szkoly racjonalno-emotywnej w psycho-
terapii (CBT). To, co myslimy, wplywa bowiem na nasze zachowania i uczu-
cia, a zmiana negatywnych i szkodliwych mysli moze z kolei odmieni¢ nasze
nastroje i zachowanie na te o wydzwieku pozytywnym. Po trzecie za$, arte-
terapia juz od ponad stu lat'” wykracza poza granice sztuki i granice terapii
farmakologicznej czy psychologicznej®, stosuje sie ja bowiem w diagnozo-
waniu zaburzen psychicznych, leczeniu nerwic i lekkich czy umiarkowanych

14 Zdaniem E. Woydyto najskuteczniejsza jest jednak muzykoterapia. Zob. Komentarze i uzupelnienia.

15 Taka biblioterapia jest wlasciwie autoterapia: klient czy zwykly czytelnik staje sie dzieki niej
bardziej uwazny i Swiadomy, potrafi tez potem zastosowacé tak pozyskana wiedze o sobie w kon-
kretnych zyciowych zmianach (za: A. Wozniak-Marchewka, Maluj, ,,Przekréj” 2023, nr 2, s. 43).

16 M. Nussbaum, The therapy of desire: theory and practice in Hellenistic ethics, Princeton Univer-
sity Press, Princeton New Jersey 1994, s. 36; A. Kapusta, Filozofia jako terapia. Badania nad
doswiadczeniem transformacji. Wydawnictwo UMCS, Lublin 2025, s. 47.

7" Termin biblioterapia zostal po raz pierwszy uzyty w 1916 roku przez Samuela McChorda
Crothersa. W 1941 roku stownik medyczny Dorlend zawieral juz definicje biblioterapii.

8 §. Szabtowski, Lekartysci, ,Przekr6j” 2023, nr 2, s. 34-37.



depresji (zwlaszcza wystepujacych u mtodych ludzi w wieku dojrzewania)®
oraz w radzeniu sobie z codziennym stresem.

Ksiazke zwiencza filozoficzne i psychologiczne stowo o akceptacji jako ostat-
nim etapie wychodzenia z sytuacji kryzysowe;j. Jest to idea powzieta nie tylko
od klasycznych filozoféw nauczajacych ,,0 zyciu dla zycia”, ktérym bedziemy
tutaj oddawac glos, ale tez od psychologéw, czy w konicu od tanatolog Elisabeth
Kiibler-Ross i jej ksiazek Rozmowy o smierci i umieraniu (1969) i Lekcji zycia (2014).

Do teoretycznego opisu fenomenu akceptacji zostata dodana, jako ostatni
juz element biblioterapii, wypowiedz poetycka dotyczaca zaloby matki po
$mierci ukochanego syna, w ktérej mozna odnalez¢ pewien etap przezywania
jej rozpaczy i powolne zblizanie sie do fazy akceptacji.

Potaczenie filozofii, psychologii i sztuki, ktore dokonuje sie w tej pracy,
stanowi propozycje odpowiedzi na fundamentalne pytania o mozliwos¢ zycia
pelnego w obliczu kryzysu, uwzgledniajaca ztozonos¢ oraz potencjat ludz-
kiego do$wiadczenia. Pomimo tej hybrydowosci i interdyscyplinarnos$ci praca
zachowuje akademicki charakter oraz precyzje terminologiczna, dzieki czemu
odpowiada standardom naukowym.

L 202 2

Dziekuje prof. Andrzejowi Kapuscie, prof. Justynie Kroczak, prof. Grzego-
rzowi Francuzowi, prof. Agnieszce Rzepce - za wnikliwa lekture, intelektualne
wsparcie oraz tak rzadka dzisiaj zyczliwos¢.

Dziekuje takze zespolowi Wydawnictwa Politechniki Lubelskiej za redakcje
jezykowa i techniczna.

¥ Jak zauwazyli badacze Yuan i in., biblioterapia jest jednak mato skuteczna u tych mtodych
ludzi, ktérym brakuje samodyscypliny i maja ograniczone horyzonty poznawcze. Zob. S. Yuan
iin., Comparative efficacy and acceptability of bibliotherapy for depression and anxiety disorders in
children and adolescents: a meta-analysis of randomized clinical trials, ,Neuropsychiatric Disease
and Treatment” 2018, Vol. 14, s. 353-365.






Rozdzial I

Czlowiek drugiej i trzecie;
nowoczesnosci wobec terapii
psychologicznej oraz doradztwa
filozoticznego



Tkona terapii méwionej, poradnictwa, psychoterapii lub dyskus;ji


https://apcz.umk.pl/DP/article/view/DP.2020.017

Mozna by¢ najwiekszym uczonym
i pozostac wobec problemdéw zycia
niczym dziecko.
Friedrich Wilhelm Foerster

Wprowadzenie

Okreslanie natury cztowieka wylacznie poprzez kontekst spoteczno-kulturowy,
w ktérym zyje, poprzez te czy inna epoke kulturows i cywilizacyjna, staje sie
coraz bardziej ryzykowne, gdyz tego typu diagnoza moze dos¢ szybko utracic¢
swa aktualno$é'. Jeszcze trzy dekady temu mozna byto, na przyktad, méwic czy
pisac z calym przekonaniem, ze cztowiek wspotczesny jest istnieniem ponowo-
czesnym zyjacym w epoce ponowoczesnosci, ktdra juz wtedy byta rozumiana
dwojako: albo jako zmierzch epoki nowoczesnosci/nowozytnosci (Anthony
Giddens), albo jako dos$¢ chaotyczna czy ptynna epoka przejsciowa pomiedzy
nowoczesnoscia a nieznana jeszcze przyszioscig z jej potencjalnym tfadem
ekonomicznym i spoteczno-kulturowym (Zygmunt Bauman). Obecnie, czyli
w polowie trzeciej dekady XXI wieku, okazuje sie, ze nalezy jeszcze inaczej
budowad obraz $wiata, w ktorym zyjemy.

L.1. Czlowiek drugiej i trzeciej nowoczesnosci

Wielu dzisiejszych badaczy, miedzy innymi amerykanska psycholog spo-
teczna i socjolog Shoshana Zuboff?, stwierdza w swych pracach, ze zyjemy
raczej juz w trzeciej nowoczesnosci, ktéra poprzedzily pierwsza, klasyczna
nowoczesnos¢ (nowoczesno$¢ przemystowa) i druga nowoczesnosc, jaka zbyt
pospiesznie nazywali$my, za socjologiem Anthonym Giddensem, zmierzchem

! Wrozdziale tym autorka dokonuje weryfikacji swych pogladéw i ustalen zawartych we
weczesniej opublikowanym i dos¢ jeszcze skrétowym artykule zatytulowanym: Czlowiek
ponowoczesnosci wobec psychoterapii filozoficznej i kierownictwa duchowego, wydanym w 2013 r.
Zob. Komentarze i uzupelnienia.

2 8. Zuboff, The Age of Surveillance Capitalism: The Fight for a Human Nature at the new Fron-
tier of Power, Public Affairs, New York 2018; K. Abriszewski, A. Zabielski, Niewiedza, cynizm
i zniechecenie. Trzy fazy nowoczesnosci i ich formy ideologiczne, ,Dialogi Polityczne” 2020, nr 29,
s. 27-43, https://apcz.umk.pl/DP/article/view/DP.2020.017 (dostep: 27.07.2023).
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nowoczesnosci (nowoczesno$¢ informacyjno-informatyczna, odchodzaca
zdecydowanie od przemystu ciezkiego, cho¢ zachowujaca go nadal na cywi-
lizacyjnych peryferiach i koncentrujaca sie na konsumpcji nadmiaru wypro-
dukowanych dotad dobr). Te trzecia faze nowoczesnosci cechuje kolejna
rewolucja, czyli inteligentne radzenie sobie ze zgromadzonymi wczes$niej
zasobami informacji (danymi), polegajace na analizie i wykorzystywaniu
ogromnych zbioréw danych (stad najczestsza nazwa nowej cywilizacji jako
cywilizacji Big Data), podkreslanie roli algorytmdw i tworzenie sztucznej inte-
ligencji. W mato krytycznym, oficjalnym ujeciu tego nowego czasu zasadni-
czymi wartoSciami staly sie teraz efektywnosc (jako zdolnosé do przetwarzania
duzych ilo$ci danych w bardzo krétkim interwale czasu), optymalizacja (jako
ulepszanie proceséw i calych systemoéw, niezbednych na przyktad w przepro-
wadzaniu operacji biznesowych) i bezpieczeristwo (jako zapewnianie ochrony
wrazliwych danych osobowych), co nieco zbliza ja do pierwszej fazy, w ktorej
wazna byta pragmatyczna racjonalno$é, postep w kazdej dziedzinie zycia spo-
tecznego i indywidualnego oraz o$§wiecenie rozumu, juz nie teoretycznego,
lecz instrumentalnego. Natomiast w drugiej nowoczesnosci, ktorej istota
byto przetwarzanie i komunikowanie informacji przy pomocy komputeréw
i Internetu, wiodacymi warto$ciami jawily sie globalizacja polityki i ekonomii
(mozliwa dzieki rosnacej informatyzacji i cyfryzacji zycia), pluralizm $wia-
topogladéw i sposobow zycia, doskonalenie i upowszechnianie demokracji
jako najdoskonalszego systemu politycznego, indywidualna wolno$¢ oraz
kreatywnos¢.

Tak czy inaczej, mimo wkroczenia nowej odmiany nowoczesnej cywi-
lizacji - i zwiazanych z nig warto$ci - wielu obecnym intelektualistom, jak
tez zwyklym ludziom, wydaje sie, ze o istnieniu ludzkim nadal nie mozna
mo6wid inaczej niz w ujeciu interdyscyplinarnym, w dialogu filozoféw, socjo-
logow, teologéw, psychologéw i psychoterapeutow. Nawet jesli w tych dys-
kusjach coraz wiecej uwagi zdobywa (juz to jako szansa dla jednych, juz to
jako powazne zagrozenie dla innych przedstawicieli nauki czy $wiata sztuki)
mys$lenie o czlowieku jako istnieniu stajacym sie powoli technocztowie-
kiem czy transczlowiekiem i zmierzajacym jakoby w jedynym mozliwym dla
niego kierunku, czyli w kierunku technoczlowieczenstwa, transhumanizmu,
a nastepnie postcztowieczenstwa. Wynika ono z dostrzegania $cistego zwiazku
technologii informacyjnych i cyfrowych z codziennym zyciem obecnego czto-
wieka, z gloryfikacji postepu naukowo-technicznego i przejawéw wypierania
tradycyjnej kultury przez zdobycze techniki (technopol), widocznej u czesci
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spoleczenstw. Jedynie technopesymistycznie czy nawet technorealistycznie®
ukierunkowani przedstawiciele nauk humanistycznych, uczestniczacy w tych
dyskusjach, widza w owej tendencji myslowej wiele zagrozen, poniewaz tech-
noentuzjazm zamyka jego zwolennikom oczy na fakt, iz postep techniczny
uszczupla tradycyjnie rozumiang ludzka wolnos¢, a obiecuje jedynie wolnos¢
morfologiczna postulowana przez transhumanistow (wolnos¢ do autokre-
acji w obszarze ludzkiego ciata, catkowite technologiczne zapanowanie nad
reprodukcja, starzeniem sie ludzkich organizmoéw, farmaceutyczng eliminacje
kazdego cierpienia). Obiecuje wzmacnianie wiadz poznawczych cztowieka
i proceséw motywacyjnych, zarzadzanie niektérymi emocjami i uczuciami,
a zaniedbuje rozwoj wrazliwo$ci na warto$ci stricte humanistyczne: na empa-
tie, wolnos¢, godnosé cztowieka, umitowanie sprawiedliwosci, na rozréznia-
nie dobra i zla, milosci i nienawisci.

Idea czltowieka technologicznego jest jednak na razie ideg nurtujaca tylko
niektérych wspoétczesnych intelektualistdw czy artystow. O zwyklych ludziach
natomiast mozna nadal mysle¢, ze sa takim rodzajem istnienia, ktére oprdcz
wielu innych cech, jakie tutaj musimy pominaé, charakteryzuje sie ciagle tym,
co bylo dla niego tak istotne w drugiej nowoczesnosci: ze potrzebuje indywi-
dualnego doradztwa, porady, prowadzenia, kierowania soba, przez co moze
sie jawic jako niepewny siebie homo consultans*. Zapewne od razu pojawi sie
pytanie, co stato sie z dumnym cztowiekiem Zachodu, tak autentycznie znie-
nawidzonym przez swiat cywilizacji islamu czy w ogole Orientu? Co takiego
sie wydarzyto, ze potrzebuje on od innych dtuzszego prowadzenia badz tylko
jednorazowej porady? Wszak w utartej optyce orientalnej cztowiek Zachodu
jest zawsze pelen pychy i arogancji wynikajacej z wiary w nauke i manipu-
lacyjny rozum techniczny, gleboko przekonany o swojej samowystarczalno-
$ci. We wlasnym z kolei, do$é utrwalonym spojrzeniu, cztowiek Zachodu po
wyjsciu z epoki klasycznej jest czlowiekiem nowoczesnym zyjacym w epoce
nowozytnosci. To znaczy czlowiekiem rzadzacym przyrodq (zamiast podpo-
rzadkowywania sie jej sitom, $lepemu losowi lub boskiemu zrzadzeniu), jest
homo oeconomicus dbajacym nieustannie o lepsze jutro, kierujacym sie przy

8 Stanowisko technorealistyczne jest wprawdzie bardziej wywazone, ale nadal dostrzega zagro-
zenia, chociaz widzi takze aspekty pozytywne.

*  Jestto termin ukuty przez badaczke Alicje Kargulowa w 2017 roku, w artykule Pacjent, klient,
homo consulting — perspektywa andragogiczna, ,Terazniejszo$¢ - Cztowiek - Edukacja” 2017,
nr 3(79), s. 7-20.



tym ,,o$wieconym” rozumem instrumentalnym. O$wiecenie europejskie poka-
zalo mu, Zze moze tez rzadzi¢ samym soba, odrzucajac pomoc ze strony bogdéw,
Boga, okreslonych systemow wiladzy politycznej lub tak czy inaczej pojetego
kierownika duchowego, nauczyciela, religijnego pasterza. Sam moze teraz
tworzy¢ pozytywne i niepowtarzalne ,;ja”, swoja jazn, moze wymyslac siebie
na nowo®. Nie spos6b nie dodaé krytycznie, Ze owa prometejska z ducha moz-
liwo$¢ byla na razie niezwykla szansa jedynie dla nielicznych, dla pozostatych
mogta oznaczaé bolesny, rozciagajacy sie na trzy stulecia kryzys tradycji, krach
dotychczasowego porzadku §wiata, ostabienie czy wrecz zatamanie sie stabil-
nych dotad i przyjmowanych bezrefleksyjnie regut budowania wlasnej tozsa-
mosci, wiasciwych dla cywilizacji rolniczej; przykra konieczno$¢ nieustanne;j
reorganizacji spotecznej i osobowej, prowokowang przez cywilizacje przemy-
stowa; meczace psychicznie formutowanie kolejnej odpowiedzi na pytanie:
,Kim jestem?”. O tym beda pisa¢ z dystansu czasowego, dopiero w XX wieku,
filozof Charles Taylor® i socjolog ponowoczesnosci Anthony Giddens’.

W takim Swietle fakt, ze od konca lat 50. XX wieku w $wiecie Zachodu
zaczeto mowic o nadejéciu kolejnej nowej epoki, nazwanej przez artystow
i filozoféw ponowoczesnoscia, i pradzie umystowym adekwatnym do tej epoki
- postmodernizmie (kojarzacym sie wielu krytykom z radykalna destrukcja
nowoczesnosci i o§wieconego rozumu), wydawat sie wielu mieszkancom
cywilizacji Zachodu czyms$ niepojetym i niemozliwym do zaakceptowania.
Jak to sie bowiem stalo, ze od lat 80. XX wieku, czyli od czasu porzucenia
ekonomicznej idei kapitalizmu panstwowego na rzecz koncepcji postkapita-
lizmu polgczonego z postliberalizmem, zaczeto w krajach Zachodu rezygno-
wacé z organizowania takze zycia spolecznego obywateli? Jak to mozliwe, ze
zaczal sie rowniez odwrot od epoki masowej produkeji i konsumpcji, ktéra
jako taka dawala przeciez pewne drogowskazy i wsparcie w trudzie budowania
wlasnej, osobowej i spotecznej tozsamosci (chociazby kierowanie sie zasada
konformizmu spolecznego, zasada spotecznego uznania), na rzecz prymatu
zindywidualizowanego produkowania i konsumowania? Ze nasilita sie teraz

5 M. Coeckelbergh, Self-Improvement. Technologies of The Soul in the Age of Artificial Intelligence,
Columbia University Press, New York 2022, s. 20, 74.

¢ Ch. Taylor, Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przeklad zbiorowy, WN
PWN, Warszawa 2001.

7 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i togsamosc. ,,Ja” i spoteczeristwo w epoce pdZnej nowoczesnosci, przet.
A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2001.
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juz bardzo wyraznie tendencja do poszukiwania recepty na udane zycie zawo-
dowe i osobiste, indywidualne poszukiwanie sensu zycia? Ze doszto do przej-
$cia od wczesniejszej (i towarzyszacej 6wczesnej ekonomii) kultury masowej
do indywidualizujacej ,, kultury nowych mediéw”, zmuszajacej do wreszcie
samodzielnych i autentycznych wybordéw, do konstruowania rzeczywiscie
wlasnego projektu zyciowego, cho¢by nawet w oparciu o pomoc ze strony
doradcédw czy ekspertow, do ktérego na prdézno, na ogél, bo zbyt wezesdnie,
nawolywali w latach 40. XX wieku filozofowie egzystencjalistyczni i przedsta-
wicielki feminizmu egzystencjalnego (m.in. Simone de Beauvoir)?
Filozoficznym i kulturowym obrazem tej nowej ponowoczesnej epoki,
czasu indywidualizujacych nowych medidw, indywidualizujacych produktow
rynkowych i indywidualizujacej ich konsumpcji byt i jest nadal wspomniany
prad umystowy - postmodernizm?®. Nie ma potrzeby, by wylicza¢ tutaj wszyst-
kie konstytutywne cechy kultury postmodernistycznej, mozna natomiast,
w duzym mys$lowym skrdcie, stwierdzi¢ za filozofem Henrykiem Kieresiem,
ze ,,swymi najwyzszymi warto$ciami czynit postmodernizm zréznicowanie,
wieloznaczno$é, wybuch i zarazem labirynt senséw, i, jak twierdzg jego kry-
tycy, rowniez relatywizm aksjologiczny. [...] Z drugiej strony owa wieloznacz-
no$¢ mogta by¢ tez nadmiernym obcigzeniem, poczuciem chaosu wywolanego
nadmiarem senséw i wartosci do wyboru®”. Mogta rodzi¢ stan kryzysu aksjo-
logicznego i wspomniana ogromna niepewnos¢, domagajaca sie wsparcia ze
strony innych. Tym bardziej ze zabraklo tez jednoznacznych ram pojeciowych,
tych politycznych czy moralnych ,wielkich narracji”, porzadkujacych nowo-
czesny Swiat spoteczno-polityczny (w sensie epoki pierwszej nowoczesnosci),
ktére wezesniej umozliwialy, mimo ruchomego zycia gospodarczego wynikaja-
cego z ekonomii kapitalizmu, znalezienie odpowiedzi na pytania, kim jestem,
co jest sensem czy naczelna wartos$cia mojego zycia? Cztowiek Zachodu jest
W przewazajacej mierze niepewny siebie nawet w kolejnej epoce nowocze-
snos$ci, w epoce Big Data, poniewaz tylko technooptymisci sadza, ze pojawi
sie nowa wiedza, ktéra dostarczy lepszych niz dotychczasowe rozwigzan dla
typowych probleméw i kryzyséw ludzkosci. Ze nikomu nie beda juz potrzebni

8 H. Rarot, Cztowiek ponowoczesnosci wobec psychoterapii filozoficznej i kierownictwa duchowego,
,Issues of Global Education” 2013, Vol. 7, s. 66-67.

°  H.Kiere$, Postmodernizm, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, https://www.ptta. pl/pef/pdf/p/
postmodernizm.pdf (dostep: 20.07.2023).
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doradcy filozoficzni czy psychologiczni, skoro mozna bedzie teraz korzystac
z bogatej oferty porad psychologicznych czy filozoficznych umieszczanych
na internetowym portalu YouTube lub w mediach spotecznosciowych, a za
niedtugi czas dostepni beda doradcy moralni czy kryzysowi o sztucznym inte-
lekcie. Z kolei krytyczne podej$cie wobec tych progresywistycznych innowa-
cji sugeruje, ze nowe technologie przetwarzania ogromnych ilosci danych
sq W sposéb oczywisty uzyteczne jedynie jako zrédio informacji i inspiracji
dla oséb poszukujacych sensu istnienia. Nie moga, na szczescie dla samej
ludzko$ci, zastapi¢ ich samodzielnego myslenia i oceniania, zaréwno w kon-
tekscie potocznym, jak i racjonalno-krytycznym. Owszem, daza do dawania
gotowych i btyskawicznych odpowiedzi, lecz w kwestiach filozoficznych sg
dosé bezradne, poniewaz te ze swej natury nie maja jednoznacznych czy osta-
tecznych rozstrzygnieé. Ludzka potrzeba sensu zycia i innych wartosci jest
bowiem subiektywna i zalezy od osobistych i niepowtarzalnych przekonan
iuczué. Poza tym ta technoutopijna wiara w odzyskiwana autonomie, wzmac-
niana w kontakcie z cyfrowymi technologiami, moze okazac sie wielka iluzja,
poniewaz, jak pisze filozof technologii Mark Coeckelbergh w pracy Samodo-
skonalenie. Technologie duszy w wieku sztucznej inteligencji (2022), korporacje
cyfrowe i ich technologie staja sie nowymi i niewidocznymi kierownikami czy
pasterzami dla innych ludzi, lecz o podejrzanych moralnie intencjach: ,,gro-
madza one, kieruja, odzywiaja, czuwaja i skladaja sprawozdania nie dlatego,
ze troszczg sie o nas lub o nasze projekty samodoskonalenia, ale dlatego, ze
zalezy im na osiaganiu zyskow dzieki naszym danym™°.

W tym opisie obecnej rzeczywistosci nie mozna zatem przemilczaé faktu,
ze od 2019/2020 roku epoka zwana epokq Big Data moze by¢ takze okreslana
epokq kapitalizmu inwigilacji, epokq nadzoru, przygotowujacg do zanikania wrecz
naszego zycia wewnetrznego (z jego autonomia i samodzielnym osagdem moral-
nym), i - w konsekwencji — do $mierci indywidualizmu. Termin ten zostat wpro-
wadzony przez badaczke Shoshane Zuboff w pracy Wiek kapitalizmu inwigilacji
(2019, wyd. polskie 2020), uznanej na $wiecie za jedna z najwazniejszych ksiazek
XXIwieku w zakresie tematyki ekonomicznej i spoteczno-kulturowej, za ksiazke
przelomowa lub tylko niepokojaca, ktéra mozna tez zaliczy¢ do wytaniajacego
sie w $wiecie opozycyjnego ruchu cyfrowej samoobrony. W ujeciu autorki, wyni-
kajacym z jej wieloletnich badan spotecznych, kapitalizmem inwigilacji stat sie

10 M. Coeckelbergh, Self-Improvement..., dz. cyt., s. 18.

22



nowy model zycia gospodarczego narzucony przez cyfrowa rewolucje, w kto-
rym dane osobowe, a zwlaszcza slady informacyjne, jakie mimowolnie pozo-
stawiamy po sobie w Internecie (tzw. nadwyzki behawioralne), sa zbierane
i opracowywane przez analitykow danych, a nastepnie wykorzystywane przez
najwieksze platformy badz korporacje informacyjne, w rodzaju Google, Face-
book czy Amazon, do skrytego oddzialywania na ludzkie zachowania i genero-
wania zyskow z tego typu nadzoru. Taki rodzaj kapitalizmu narusza powaznie
ludzka prywatnos¢, wolnosé i demokracje, a takze zmienia nature cztowieka
i catego spoteczenstwa'’, poniewaz, jak pisze Zuboff, ,,architekci cyfrowi poru-
szajg sie w ukryciu, realizujg swoje projekty juz nawet na poziomie automa-
tycznych reakcji psychicznych cztowieka” i usitujg przeksztalcic spoteczenstwa
w pseudoharmonie ,,umystu zbiorowego bytu, roju”?. Przesledzmy wspélnie,
jak pesymistycznie ocenia ten proces amerykanska autorka:

W rzeczywistosci oznacza to unicestwienie catych wiekow troski
o indywidualno$¢: 1) osiemnastowiecznego politycznego ideatu jed-
nostki jako rezerwuaru niezbywalnej godnosci, praw i obowiazkdw;
2) zindywidualizowanej historii ludzkiej z poczatku XX wieku, powo-
tanej do istnienia przez historie, wyruszajacej w droge wskazang przez
Machado, poniewaz tak musi, przeznaczonej do stworzenia ,wlasnego
zycia” w Swiecie o coraz wiekszej ztozonosci spotecznej i zanikajacych
tradycjach; [oraz 3)] psychologicznie autonomicznej jednostki z korica
XX wieku, ktorej wewnetrzne zasoby i zdolno$¢ do moralnego osadu
musi i stawia czota wyzwaniom autokreacji wymaganej przez historie
i ktére dzialaja jak mur broniacy przed najazdami wladzy [...]. Kapi-
talizm przemystowy polegal na eksploracji i kontroli przyrody, z tak
katastrofalnymi konsekwencjami, ktére dopiero rozpoznajemy [...].
Kapitalizm inwigilacji bazuje na eksploatacji i kontroli ludzkiej natury.
Rynek redukuje nas do naszych zachowan, przeksztalcanych w inny
fikcyjny towar, pakowany do konsumpcji przez innych”.

11 Zob. A. de Vulpian, Towards the Third Modernity. How Ordinary People are Transforming the World,
Imprint: Triarchy Press Ltd. Charmouth, Dorset 2008. Zob. Komentarze i uzupetnienia.

12 8. Zuboff, Wiek kapitalizmu inwigilacji, przet. A. Unterschuetz, Zysk i S-ka, Poznan 2022, s. 638.
13 Tamze, s. 638-639.
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S. Zuboff mimo wszystko liczy na to, ze uda sie ludzkosci otrzasnac¢ i wyrwac
z tej utopii stosowanej wytwarzanej przez Facebook czy Google, ktora jest pro-
totypem przysztosci bez wyjscia. Przytacza pojawiajace sie pierwsze artystyczne
formy oporu przed kapitalizmem inwigilacji i wielkiej wtadzy informacyjnych
korporacji nad naszymi danymi osobowymi oraz zacheca do formulowania jego
nowych form, cyfrowych i realnych, a przede wszystkim nawotuje nas do mysle-
nia krytycznego, do wytwarzania spotecznego tarcia w machinie inwigilacji*.

Zalézmy zatem optymistycznie, ze ludzka wolna wola, ta najwieksza bariera
w realizacji celéw obieranych przez kapitalizm inwigilacji, jednak zwyciezy,
jak niejednokrotnie juz bywato w historii ludzkosci, Ze nie utracimy mozli-
wosci samostanowienia, ktore realizuje sie takze poprzez doznawane zyciowe
kryzysy, i przejdzmy teraz do tych form, ktére pomagaly ludziom konca XX
i poczatkow XXI wieku w autokreacji. Rzecz dotyczy¢ bedzie spotkan z zakresu
psychoterapii i doradztwa filozoficznego, ktére dokonywaly sie - i dokonuja
nadal - w spokojnym dialogu pacjenta/klienta z doradcg czy terapeuta i kto-
rych wczesniejsza forma byly ,.ciche dialogi i powolny humanistyczny rozwdj
osobisty, jaki mial miejsce podczas pisania i czytania ksigzek”. Nie wydaje
sie bowiem, aby spokojny dialog z druga osoba ludzka zostal zastapiony kie-
dykolwiek i skutecznie droga na skréty, czyli ,,glo$nymi, wrzeszczacymi i szyb-
kimi obrazami siebie, ktére desperacko prébuja sie narodzié. A raczej: jazni,
ktoére sq w trakcie budowy i potrzebuja regularnych aktualizacji™ - jak pisze
tez krytycznie o tej ,,technologii siebie” cytowany juz belgijski filozof Mark
Coeckelbergh.

4 Tamze, s. 705.
15 M. Coeckelbergh, Self-Improvement..., dz. cyt., s. 37.

6 Tamze, s. 38.
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1.2. Dylematy psychoterapii i doradztwa filozoficznego

Pomoca w tworzeniu samego siebie dokonujacym sie za sprawa zyciowych
kryzysow bylo bardzo dlugo w nowoczesnej cywilizacji Zachodu jedynie
poradnictwo psychologiczne i psychoterapia jako praktyczne formy psycho-
logii teoretycznej. W mniejszym lub wiekszym stopniu wspieraly one ludzi
XX wieku w réznych kryzysowych sytuacjach zycia, by potem, po wyjsciu
z kryzysu, pomagaé im w pozytywnej autokreacji. Jednak w latach 80. XX
wieku wyraznie przestaly one wystarczaé. Ujawnilo sie natomiast zapotrze-
bowanie na alternatywne do nich, czy tez tylko je uzupelniajace, indywidu-
alizujace doradztwo filozoficzne (i na indywidualnych doradcéw-filozofow)
oraz na dziatalno$¢ konsultantow filozoficznych'’. Poradnictwo psycholo-
giczne i psychoterapia skoncentrowane na tym, co szczeg6lowe, nawiazujace
w swych ustaleniach do psychologii i medycyny, moga teraz petni¢ funkcje
przygotowawcza do wiele glebszego, ogdlniejszego, sensotworczego doradz-
twa filozoficznego®. Mozliwa jest tez odwrotna kolejno$é, zwlaszcza w przy-
padku kryzysu w do$§wiadczaniu mitosci. Wtedy doradztwo filozoficzne jest
wlasnie wstepem, pomaga bowiem w ustaleniu, w jaki sposoéb klient pojmuje
czlowieka jako takiego i jak mysli o naturze relacji miedzyludzkich, w tym
o mitosci jako ich szczegdlnej formie.

Zapotrzebowanie na doradztwo filozoficzne dostrzega sie, w ujeciu retro-
spektywnym, takze u wczesniejszych koryfeuszy psychoanalizy: Gustava Junga,
Carla Rogersa, Alberta Ellisa, Victora Frankla i Ericha Fromma, ktérzy zaczy-
najac od praktyki psychoanalitycznej, przechodzili w konicu do inspirowania
sie filozofig i wypracowania ogoélnej, filozoficznej wizji czlowieka i kultury
(ktéra miata stawad sie odtad filozoficznym zalozeniem dla wiasnej juz, cze-
sto odmiennej, praktyki psychoterapeutycznej) lub filozoficznego potwierdze-
nia swej dotychczasowej praktyki leczenia stowem?®. Okazuje sie bowiem, ze

7 Wiecej informacji o tym fenomenie jest zawarte w konncowych Komentarzach i uzupelnieniach.

8 Z doswiadczenia izraelskiego doradcy filozoficznego Lydii B. Amir wynika, Ze wiekszo$¢ ludzi
zglasza sie jednak do poradnictwa filozoficznego nie z checi dalszego samodoskonalenia sie,
lecz w celu rozwiazania jakiejs trudnej sytuacji, ktérej psycholog - ich zdaniem - nie rozwiazat.
Nader czesto pojawia sie tez motyw ucieczki od trudu i bolu psychoterapii. Zob. L.B. Amir, Three
Questionable Assumptions of Philosophical Counseling, ,,International Journal of Philosophical
Practice” 2004, Vol. 2, no. 1, s. 58-81.

¥ Irvin D. Yalom znalazt takie potwierdzenie u presokratykéw, stoikdw, Lukrecjusza, Arthura
Schopenhauera, Jeana-Paula Sartre’a, Alberta Camusa, Martina Heideggera, Fryderyka
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problemy ludzkiej duchowosci nie daja sie utozsamié z zaburzeniami zdrowia
psychicznego. Osoby przezywajace dylematy moralne i zawodowe, doswiad-
czajace konfliktow wartosci, braku sensu swego zycia, zaburzen w relacjach
miedzyludzkich, doznajace zmian tozsamosciowych, nieradzace sobie z ta czy
inng strata, sa zazwyczaj normalne pod kazdym innym wzgledem, a stygma-
tyzacja zaburzeniem psychicznym moze przynie$¢ im jedynie same szkody.
Te dylematy moga uwzgledniad juz psychoterapeuci egzystencjalni, gdyz
ten rodzaj psychoterapii rozumiany jest jako ,,podejscie terapeutyczne skon-
centrowane wokot trosk zwigzanych z istnieniem™, lecz czynia to bardzo nie-
chetnie, poniewaz konstatuja istniejaca przepas¢ miedzy tym, co ogarnia sie
rozumem, a tym, co ogarnia sie wiedza emocjonalna?, i ostatecznie wybierajq
wiedze plynaca od uczuc i emocji. Ich zdaniem nie wystarczy studiowac filo-
zofie. Wprawdzie Epikur uwazal za najwieksze ludzkie nieszczescie lek przed
Smiercia i wiekszos¢ jego teoretycznej tworczosci filozoficznej poswiecona
byla zmniejszeniu owego strachu, lecz w psychoterapii nie mozna ograniczac
sie do wykladania wielkich idei i zasad. Nalezy jeszcze nauczy¢ sie skutecznej
komunikacji z innymi ludzmi, aby tworzy¢ z nimi zdrowe i trwate relacje. Tej
idei Irvin Yalom, jeden z wybitnych amerykanskich psychoterapeutéow egzy-
stencjalnych, poswiecil nawet swoja powiesé Kuracja wedtug Schopenhauera,
w ktorej Filip, byly pacjent przygotowujacy sie do zawodu psychoterapeuty,
uwaza, ze moze leczy¢ innych przy pomocy mysli niemieckiego filozofa
Arthura Schopenhauera. Sadzi tak az do chwili, kiedy przychodzi zrozumienie,
ze on sam musi wyleczy¢ sie z wptywu filozofii Schopenhauera. Zwykly prze-
kaz pogladéw, o czym wiemy juz od Freuda, nie jest bowiem wystarczajacy
dla efektywnej terapii, ktéra winna opierad sie przede wszystkim na gltebokiej
i autentycznej wiezi miedzy terapeutq i pacjentem?. Psychoterapeuci egzy-
stencjalni uznaja wprawdzie, za filozofami-doradcami, ze mozna na nasza try-
wialng sytuacje spojrzec z perspektywy kosmicznej, czy z perspektywy zycia
calej rasy, czy w koncu z perspektywy ewolucji Swiadomosci, wtedy straci ona

Nietzschego, George’a Santayany. Zob. I.D. Yalom, Religia i psychiatria, Wydawnictwo Para-
dygmat, Warszawa 2009, s. 17.

20 Tamze, s. 19.

2 1.D. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochal, przel. A. Tanalska-Duleba, Czarna Owca, Warszawa 2013,,
s. 267.

2 . fAnom, Teopuecmeo npudaem sxusnu cmulca [Tworczestwo pridajet zyzni smyst], https://www.
psychologies.ru/people/irvin-yalom-tvorchestvo-pridaet-jizni-smyisl/] (dostep: 10.01.2022).
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swa przyttaczajaca moc?, lecz jednoczesnie sg przekonani (opierajac sie na
psychoterapeutycznym doswiadczeniu), Ze takie racjonalne napomnienia, aby
radykalnie zmienia¢ punkt widzenia codziennej rzeczywistosci, nie skutkuja
powrotem pacjenta do dobrostanu psychicznego. Nie przynosi tez pozytyw-
nych efektéw wyobrazanie sobie odsuwania sie z jakiej$ zagrazajacej sytuacji,
co obrazuje na przyklad rozmowa o $mierci przeprowadzona przez Irwina
Yaloma z jego pacjentka, zapisana w pracy Patrzqc w storice. Jak przezwyciezyc
groze smierci (2008)%. Oto, co mu powiedziata:

- Wiem, wiem, méwiles to juz tyle razy, ze znam te cala litanie
na pamiec: stan nieistnienia nie jest przerazajacy, poniewaz nie
bedziemy wiedzie¢, ze nie istniejemy itd. A to oznacza, Ze nie bede
wiedziala, ze brakuje mi waznych rzeczy. Pamietam tez, co kiedys
powiedzialtes$ o stanie niebycia: Ze jest on doktadnie taki sam, w jakim
bytam, zanim sie urodzitam. Przedtem to pomagalo, a teraz po pro-
stu nie pomaga - to uczucie jest za mocne, Irv, i zadne mysli nie sa
w stanie go naruszy¢, one nawet nie moga go dotkna¢ [...] jestem

w szponach przerazenia®.

Filozoficzni doradcy musza by¢ jednak sceptyczni co do mozliwosci
porzucania idealu racjonalnosci i postulatu wykorzystywania jedynie emocji
w oddzialywaniu na ludzkie zachowanie, poniewaz poprzez nawiazywanie
»bardziej ludzkiej relacji” (za sprawa pochlebstw czy pelnych uczuciowosci
zwierzen) docieraloby sie wtedy jedynie do tego, co dzieciece w cztowieku
- do czlowieka prymitywnego®. Z pomoca ich klasycznemu stanowisku nad-
chodzi powoli przekonanie spoteczne, ze jedynie filozof, w odréznieniu od
psychologa, lekarza, prawnika, seksuologa czy kaptana, potrafi calo$ciowo
ujmowac czlowieka we wszelkich jego zyciowych przejawach?. Wtasnie filozof

% 1.D. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochat, dz. cyt., s. 312.

% Tenze, Patrzqc w storice. Jak przezwyciezy( groze Smierci, przet. A. Dodziuk, Instytut Psychologii
i Zdrowia, Warszawa 2008, s. 274.

% Tamze, s. 114.
% Tenze, Kiedy Nietzsche szlochat, dz. cyt., s. 268.

27 JI. Banaos, Puaocodus ons seusnu. Ilocobue no npakmuueckoti puaocogpuu, M3-Ilpecc Mocksa
2001, s. 5. [L. Balaszow, Fifosofija dla zizni. Posobije po prakticzeskoj fitosofii, MZ-Press, Moskwa
2001, s. 5]. Zob. Komentarze i uzupelnienia.
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ma zdolno$¢ do rozmowy z czlowiekiem jako czlowiekiem?, podczas gdy
psycholog-psychoterapeuta nawiazuje jedynie do jego przezy¢ emocjonal-
no-uczuciowych, lekarz koncentruje sie jedynie na jego zdrowiu cielesnym,
prawnik - na przepisach prawnych, ktérym musi podporzadkowywac sie
czlowiek-obywatel. Tylko dla filozofa czltowiek jest zaréwno przedmiotem,
jak tez podmiotem, jednostka, jak tez przedstawicielem gatunku ludzkiego.
Jedynie perspektywa filozoficzna dostarcza takich narzedzi rozstrzygania
ludzkich problemoéw, jakich nie majg przedstawiciele pozostatych dziedzin®.
Zasadniczym narzedziem jest mysl - myslenie (analiza, argumentacja, prze-
konywanie, krytyka). Dociekanie prawdy, jak uczy metodologia filozoficzno-
-naukowa, wiaze sie ze stawianiem wilasnych hipotez i ich konsekwentnym
weryfikowaniem. Wykrywane sa takze btedy w mysleniu swoim i innych ludzi,
jego ukryte zalozenia, skrypty, heurystyki®. Tylko z czlowiekiem o rozlegtych
horyzontach poznawczych mozna prowadzi¢ rozmowy o dostatecznej gtebi®,
gdy pragniemy zycia przemyslanego, wewnetrznie spdjnego, przemyslanej
filozofii zyciowej. Jedynie filozof potrafi czerpa¢ inspiracje zaréwno z reli-
gii, jak tez z nauki, z dziedzin od dawna skléconych w zachodniej Europie,
dzieki czemu moze dociera¢ do wiekszosci ludzi, poniewaz tej nadal blizsze
jest niemal odwieczne myslenie potoczne niz do$¢ mtode myslenie naukowe.
Nalezy przy tym pamietad, jak pisza dzisiaj zwolennicy uprawiania filozo-
tii praktycznej, ze filozofia jest juz w sposdéb ukryty obecna w $wiadomosci
ludzkiej, niezaleznie od tego, czy chca tego ludzie, czy tez nie chca. Ludzie
czesto podejmuja proby rozwiagzywania probleméw o charakterze filozoficz-
nym, nawet nie zdajac sobie sprawy, ze ich natura jest zwigzana z tg dzie-
dzing*. Rozstrzygniecia te, cho¢ moga by¢ uzyteczne w codziennym zyciu, nie
zawsze spetniaja standardy precyzji i rzetelnosci, jakie charakteryzuja analizy
przeprowadzane przez osoby z wyksztalceniem filozoficznym. Wiele takich
préb odnajdujemy w réznorodnych mediach, takich jak programy radiowe,

% Wedtug Lou Marinoffa najlepsi filozofowie sg takze psychologami, przedstawiaja racjonalne
ekspertyzy rozwiazania problemu, ale majg tez empatie.

»  Por. L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia. Jak skutecznie rozwiqzywac problemy zyciowe, przet.
M. Pietrzak-Merta, Proszynski i Spotka, Warszawa 2002, s. 16, 34.

% T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia.
Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Wyd. Eneteia, Warszawa 2012, s. 478.

3t L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia..., dz. cyt., s. 16.

32 Tamze, s. 19.
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telewizyjne, filmy, ksiazki czy czasopisma, gdzie pojawiaja sie refleksje czy
rady o filozoficznym zabarwieniu. Co wiecej, liczni specjalisci, tacy jak psy-
chologowie, lekarze, nauczyciele, prawnicy czy kaptani, obok swojej podsta-
wowej dziatalnosci zawodowej, nierzadko wchodza w dyskusje filozoficzne ze
swoimi klientami czy pacjentami, oferujac im porady, ktére maja filozoficzny
charakter. Zajmuja sie w ten sposéb dziedzina filozofii praktycznej. Jest oczy-
wiste, ze te ich rozstrzygniecia, ich prawdy w wiekszos$ci przypadkéw moga
budzi¢ u absolwenta studiéw filozoficznych wiele obaw i kontrowersji.

Niektorzy filozofowie sensu stricto, filozofowie profesjonalisci® chca teraz
korygowac i porzadkowac te sfere praktyczna, objac ja swym og6lnym namy-
stem. Pragna przy tym wchodzi¢ w bezposrednia relacje z poszczegdlnymi
ludzmi, razem z nimi rozstrzyga¢ w sposob uporzadkowany i niekiedy dos¢
szybki* ich fundamentalne problemy zyciowe, ujawnia¢ zasadnicze warto-
$ci®, przywracaé ich zyciu tad moralny, ktdry, jak pisze filozof-praktyk Lou
Marinoff, ,ma cudowne skutki uboczne™*, wykazywac sprzecznosci w ich filo-
zofii zyciowej, utrudniajace nieraz codzienne funkcjonowanie. Oto przyktad
takiego dzialania doradcy Michaela Gutmana, niemieckiego praktyka filozo-
ficznego, widocznego podczas wizyty u niego studentki ekonomii, Christine,
ktoéra pisala nastepujaco:

Znalaztam go w Internecie. Nie chciatam i8¢ do psychoterapeuty, bo
nie czulam sie chora. M6j problem byl raczej filozoficzny. Z chlo-
pakiem planowali$my dziecko. Ale ja nie wiedziatam, czy chce,
zeby zyto na tym $wiecie. Jest zimny i nieludzki. Konkurencja, zysk,
pieniadze - w kotko to samo. Michael méwil niewiele. Spytat, czy
nie skupiam sie za bardzo na swoim fachu. Sa przeciez lekarze,

¥ Toniedawni filozofowie akademiccy, ktdrzy zaczynajq dziataé¢ poza swymi katedrami, wchodzac
w dialog z ludZzmi o r6znych orientacjach ideologicznych, religijnych, o réznych zawodach.
Pracuja, jak pisze stowacki znawca doradztwa filozoficznego Emil Visnovsky, we wlasnych
poradniach, w klubach czy kawiarniach filozoficznych, prowadza dyskusje w mediach, w ksie-
garniach czy w konicu - w prywatnych mieszkaniach klientéw. Zob. E. Visnovsky, Doradztwo
filozoficzne jako forma praktyki filozoficznej, przet. M. Aleksandrowicz, ,,Colloquia Communia”
2011, nr 4(71), (nr monograficzny ,,Szkice ze wspétczesnej filozofii stowackiej”).

3 Przejdz do Komentarzy i uzupetnien.

% JI. Banauos, Quaocodus 045 susnu. Ilocobue no npakmuueckoil ¢puaocoguu [L. Bataszow,
Fitosofija dla zizni. Posobije po prakticzeskoj fitosofii], dz. cyt., s. 7.

% L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia..., dz. cyt., s. 33.
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opiekunowie w domach starcow. Nie wszystkim chodzi wylacznie
o zysk. Uswiadomilam sobie, zZe to, w jakim $§wiecie bedzie zyto moje
dziecko, zalezy gtéwnie ode mnie. Uspokoilam sie. Ja po prostu
potrzebowatam kogos, kto mnie [madrze - dop. H.R.] wystucha®.

Jest faktem, ze wiekszo$¢ nowozytnych filozoféw sadzita do tej pory, ze
filozofia nie powinna zniza¢ sie do poszczegolnego, konkretnego cztowieka,
poniewaz nie ma on zadnego znaczenia dla myslenia ogdlnego, abstrakcyj-
nego. Lecz przeciez kazdy fundamentalny problem jest zanurzony w tym, co
sytuacyjne, zalezy od konkretnego zycia konkretnego cztowieka. Ponadto,
jak nauczat Arystoteles w Zachecie do filozofii, kazdy pojedynczy cztowiek,
jesli chce by¢ szczesliwy, powinien dazyé, nawet bez szczegblnego prowa-
dzenia przez kogos innego, a jedynie przez lektury dziet filozoféw, do tego,
co ogoblne, do poznania absolutnych podstaw bytu i ludzkiej rzeczywistosci.
Nie ma bowiem, co zauwaza dzisiaj filozof-praktyk Lew Balaszow, w Fifosofii
dla zizni, tego, co ogdlne, bez tego, co szczegblowe, i nie ma tego, co kon-
kretne, bez tego, co ogbélne®. Oto polskie swiadectwo skutecznosci opierania
sie na filozofii, doswiadczonej jeszcze przed narodzinami nurtu filozoficz-
nego doradztwa (philosophical counseling), ktére sktada dzisiaj w rozmowie
z filozofem-praktykiem dojrzaly czlowiek z niepetnosprawnoscia (urodzony
w latach 60. XX wieku):

- Jakie dzieta filozoficzne pomagaty ci w trudnych chwilach i dlaczego...
co tam znajdowates dla siebie?

- Jeszcze nie mialem trudnych chwil, moze taki mam charakter,
a moze dlatego, ze z filozofia spotkalem sie juz w szdstej klasie szkoty
podstawowej — Leibniz Wyznanie wiary... i Tatarkiewicz Historia filo-
zofii tom 1 (stoicy i cynicy). W liceum: K. Ajdukiewicz Zagadnienia
i kierunki..., R. Ingarden Ksigzeczka o cztowieku, D.T. Suzuki Wprowa-
dzenie..., M. Heller, F. Nietzsche. Po liceum: Bochenski i Wittgenste-
ina Tractatus...

% Na kozetce z Sokratesem, https://wyborcza.pl/duzyformat/1,127291,7104080,Na_kozetce_z_
Sokratesem (dostep: 26.08.2014).

¥ L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia..., dz. cyt., s. 33.
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Co tam bylo? Rzeczy oczywiste: dystans i porzadek, a nade wszystko
zdrowy rozsadek. Szukalem zrozumienia Rzeczywisto$ci, a nie
wobec niej pocieszenia. Filozofia, a szczegélnie jej historia, pozba-
wia zludzen o wlasnym geniuszu. Uzdrawia z kompleksu wyzszos$ci
czy nizszosci, i to jednoczesnie. Czytajac ja, widzimy, Ze nikt nie jest
ani tak oryginalny, jak myslal, ani tak marny, jak sie tego obawial. Ale
tez nikt nie jest sam, tylko w gruncie rzeczy - taki sam. W dodatku
od zawsze, a przynajmniej od czaséw Cré Magnon... Pewnie nie bez
znaczenia byla tez literatura anglojezyczna (Chesterton, Huxley, Lon-
don, Twain, Wilde). Ukazujaca czlowiekowi, poprzez lekka ironie,
wlasciwa zdrowa perspektywe poczucia wiasnej wartosci. Gdzie zycie
daje rado$¢ i cho¢ bywa okrutne, nie meczy i nie przygniata tak bar-
dzo, jak w literaturze europejskiej czy rosyjskiej®.

Wspomniany spér o relacje pomiedzy dobrze znang filozofig teoretyczna
a tym nowym rodzajem filozofowania jako doradztwa (,,psychagogiki”) naro-
dzit sie w kulturze Zachodu juz w czasach hellenistycznych, w okresie pomie-
dzy III wiekiem przed nasza era a I wiekiem naszej ery. Z konicem renesansu
zostal on zasadniczo zapomniany, podobnie jak sama psychagogika, czyli
prowadzenie duszy (greckie psyche oznacza dusze, a agogia — prowadzenie)
ku wyzszym warto$ciom i zyciowym celom.

Obecnie, zwlaszcza od konca lat 80. XX wieku, obserwuje sie jej odro-
dzenie i jest ona okreslana raczej ,doradztwem filozoficznym”, ,filozofia
praktyczna”, ,filozofia w dzialaniu”, , praktyka filozoficzng”, ,terapia filozo-
ficzng™, a nawet mentaloterapia* (Lech Ostasz). Stosunek filozofii teoretycz-
nej do doradztwa filozoficznego, mimo réznorodnosci jego nazw wlasnych,
mozna obrazowo poréownac do relacji pomiedzy historig sztuki a konkretnym
malowaniem obrazu*’. Nie ma tu z calg pewnosciag dogmatycznego narzuca-
nia okreslonego stylu i celu zycia, zwlaszcza w doradztwie wspoéiczesnym,
tak jak nie ma konkretnej metody malowania obrazu wynikajacej z lektury

¥ Wypowiedz Przemystawa Kubiaka, lubelskiego grafika i rysownika [w rekopisie].

4 T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia.
Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Wyd. Eneteia, Warszawa 2012, s. 474.

4 Tamze.

#  American Philosophical Practitioners Association, FAQ About Philosophical Counseling, https://
appa.edu/faq/ (dostep: 20.10.2021).
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podrecznika do historii sztuki. Jak wskazuja sami praktycy, przebieg konsul-
tacji z filozoficznym doradca jest raczej szczera i otwartg komunikacja mie-
dzy ,filozofem w dzialaniu” a jego pacjentem lub klientem*. Zazwyczaj nie
ma w niej konkretnej metody*, jest natomiast umiejetne stawianie pytan,
wyznanie klienta i bezinteresowny dialog, podobny do tego, jaki zostatl opi-
sany w pracy niemieckiego filozofa dialogu Martina Bubera Ja-Ty (1918) czy
w pracy wspotczesnego dialogisty Wiktora Matachowa Emuxka cniakysannsa
(Etyka spitkuwannia, 2006). W modelowym doradczym dialogu doradca filo-
zoficzny wezuwa sie® w przezycia klienta, angazuje sie w refleksje nad jego
egzystencjalnym problemem, starajac sie zrozumiec¢ jego perspektywe, lecz
nie narzuca wlasnego rozumienia. Zamiast tego dostarcza sugestii lub impul-
sow, pomagajacych w rozstrzygnieciu tej czy innej ztozonej kwestii zaburzaja-
cej emocjonalng réwnowage cierpiacego*. Mozna wyr6znié, podobnie jak to
sie czyni w psychoterapii egzystencjalnej, reprezentowanej przez wspomnia-
nego Irvina D. Yaloma¥, trzy zasadnicze przyczyny zaburzenia owej idealnej
réwnowagi: a) poczucie i do§wiadczanie bezsensu i absurdu naszych spraw
oraz dzialan; b) doznawanie przymusu ze strony zewnetrznych uwarunkowan
przyrodniczych i spolecznych; c) doswiadczanie wlasnej kruchosci i utom-
nosci w $wiecie. Sugestie doradcy filozoficznego czerpiacego z potencjatu
psychoterapeutycznego filozofii* w rozwigzywaniu tych trzech modelowych

4 Tamze.

#  Poglad ten nie jest podzielany przez wszystkich doradcéw filozoficznych. Zob. wiecej
w Komentarzach i uzupelnieniach.

% Jest kwestig dyskusyjna, jaki poziom empatii powinien prezentowac¢ doradca filozoficzny.
Irvin D. Yalom uwaza, ze filozof w dzialaniu praktycznym nie pozbedzie sie stylu nieosobi-
stego, zdystansowanego, a przez to uniemozliwi sobie glteboka relacje z pacjentem/klientem.
To w takiej relacji dopiero ujawnia sie ztozono$¢ i glebia zycia. Dlatego Yalom przedkiada
gteboka relacje nad teoretyczng dyskusje. Zob. m.in. I.D. Yalom, Religia i psychiatria, przet.
A. Tanalska-Duleba, Wyd. Paradygmat, Warszawa 2009, s. 22.

% E. Visnovsky widzi to nastepujaco: ,filozof-doradca nie musi doradza¢ bezposrednio, co ijak
uczynié, lecz pomaga cztowiekowi, jak samemu znalez¢ rozwiazanie swych probleméw (co mogli-
bysmy poréwnaé do réznicy miedzy lekiem, ktdry zwalcza chorobe a szczepionka mobilizujaca
ukltad immunologiczny, by sam sie jej pozbyt wlasnymi silami.” Por. E. Visnovsky, Doradztwo
filozoficzne..., dz. cyt.,, s. 160.

4 1.D. Yalom w pracy Psychoterapia egzystencjalna (przet. A. Nowak, Wyd. Czarna Owca, Warszawa
2008) przyczyn zaburzenia owej rownowagi dopatruje sie w czterech ,troskach ostatecznych”
cztowieka. Sa nimi: $§mieré, wolno$¢, izolacja i brak sensu.

#  Ten potencjal w filozofii Zachodu tworzy spuscizna Sokratesa, Platona, Arystotelesa, Epikura,
Epikteta, Seneki, Cycerona, Marka Aureliusza, $w. Augustyna, Michaela de Montaigne’a,
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kwestii moga by¢ zréznicowane. Beda one z pewnosciag odmienne od porady
amerykanskiego psychoterapeuty egzystencjalnego, ktory odwotuje sie jedy-
nie do tradycji zachodnioeuropejskiej filozofii egzystencjalnej i, jak zarzuca
mu polski filozof Mirostaw Zelazny®, czyni to w sposéb pobiezny, typowy dla
amerykanskiego pragmatyzmu®. Tutaj, dla pordwnania, zostang przedsta-
wione poglebione propozycje, sformutowane przez psychoterapeutke i filo-
zofa Jelizawiete W. Zototouchine-Aboline®. Jej zdaniem przykre doznawanie
absurdu i bezsensu zycia mozna ostabié, przedstawiajac (czy w szczegdlnych
sytuacjach zalecajac pogtebiong lekture) koncepcje filozoficzne, ktére uka-
zuja gleboki porzadek rzeczy, calego wszechswiata. Moze to by¢ starozytny
platonizm, arystotelizm, moze to by¢ nowozytny system metafizyczny Georga
Wilhelma Friedricha Hegla, moze to by¢ metafizyka chrzescijaniska. Do idei
znoszacych poczucie fatalnego panowania nad ludzkim ,,ja” zewnetrznych
okolicznosci i praw nalezatoby zaliczy¢ antyczny stoicyzm, ale takze egzysten-
cjalizm ateistyczny Jeana Paula Sartre’a, gloszacy nasza pelna odpowiedzial-
nos¢ za to, czego dokonujemy, bedaca druga strona naszej wolnosci wobec
$wiata przyrody i determinizmdw spotecznych. Wreszcie skutecznym sposo-
bem na niskie, depresyjne poczucie wlasnej wartosci pacjenta lub klienta jest
prezentowanie mu koncepcji gloszacych wysoka pozycje cztowieka w swiecie,
jego niemal boskie mozliwosci tworcze w samodzielnym ustalaniu, czym jest
dobro i zto, w kierowaniu rzeczywistoscia spoteczna i przyrodnicza (kantyzm,
filozofia Ludwika Feuerbacha, Ericha Fromma)®.

Zatem filozof-doradca przedstawia adekwatne do stanu psychicz-
nego klienta koncepcje filozoficzne, ale przede wszystkim stawia wazne

Blaise’a Pascala, Sorena Kierkegaarda, Arthura Schopenhauera, Fryderyka Nietzschego,
Henri Bergsona, Maxa Schelera, Johna Deweya, Ludwiga Wittgensteina, Martina Heideggera,
Alberta Camusa, Jeana-Paula Sartre’a, Martina Bubera, Ericha Fromma. Mozna tez autorsko
dopetniaé go innymi nazwiskami, co tez czynimy w niniejszej ksiazce.

4 M. Zelazny, Filozofia i psychologia egzystencjalna, Wyd. Naukowe UMK, Torun 2011, s. 532.

% 1.D. Yalom zdaje sobie sprawe z takich mozliwych zarzutéw, Swiadomie chce pisaé jezykiem
wolnym od zargonu filozofoéw egzystencji. Zob. Komentarze i uzupelnienia.

St 10.B. 3osmoTyxuHa-AGonuHa, [Tomenyuan mepanesmuyeckoti ¢punocoguu. duaocopus kak
ncuxomepanust. Tepanesmuyeckue 603MONCHOCTU PUAOCOPULL, ,, DKIUCTEHIINATBHAST TPASULIVIS:
durocodus, mcuxonorus, ncuxorepanus” 2003, nr 2-3, s. 4-13. [J.W. Zototouchina-Abolina,
Potiencyal tierapiewticzeskij fitosofii. Fitosofija kak psychotierapija. Tierapiewticzeskije wozmoznosti
fitosofii, ,Ekzistiencyalnaja tradicyia: filosofija, psychotogija, psychotierapija” 2003, nr 2-3,
s. 4-13].

52 Tamze.
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egzystencjalne pytania: Co to jest ,dobre zycie”? Na czym polega jego sens
i warto$c¢? Jaka jest nasza sytuacja zyciowa? Co to jest szczescie i nieszczescie,
sukces i porazka? Jaki jest zwigzek miedzy zyciem i praca, zyciem i rozrywka,
zyciem i $miercia? Jakie mamy mozliwosci ksztalttowania naszego zycia, siebie
samych i naszych stosunkéw z innymi ludzmi? Co oznacza by¢ czlowiekiem
i kto jest ,,dobrym czlowiekiem”? Jaka jest zaleznos$¢é miedzy rozumem i uczu-
ciami (radoscig i smutkiem) w naszym zyciu, jakie miejsce zajmuja w nim
wiara, wola, pragnienie, nadzieja, ale takze strach i niepokoj, cierpienie i tro-
ska, absurd i tragizm, czyli réwniez te ciemniejsze strony ludzkiego bytowa-
nia? Czy w ogdle istnieje cos takiego jak los i przeznaczenie czlowieka, a jesli
tak, to jak do tego zjawiska podejs$¢? Czy istnieje wolnos$é cztowieka i na czym
ona polega? Kim jest czlowiek dla czlowieka - przyjacielem czy nieprzyja-
znym ,wilkiem”, a moze partnerem? Co rzadzi stosunkami miedzyludzkimi:
sita czy milos¢? Jak rozumiec innych, jak sie z nimi komunikowac¢ i skutecznie
porozumiewac? Czy wszyscy jestesmy rowni, jak glosza humanisci, czy wrecz
odwrotnie, biologicznie zdeterminowani, silni lub stabi fizycznie i psychicz-
nie, jak wierza ewolucjonisci? Czym jest samotnosc¢ i wyobcowanie w relacjach
spotecznych? Co jest natury prywatnej, a co publicznej w naszym zyciu? Czym
jest dom, rodzina i odpowiedzialno$¢ za nia? Skad bierze sie zto i dlaczego
niekiedy jestesmy wobec niego tak stabi, az do krancowej bezsilnosci?®.
Owszem, formuluje takie pytania niekiedy takze psychoterapeuta o orien-
tacji egzystencjalnej*, lecz sa one przeznaczane jedynie dla niektdrych pacjen-
tow i tylko na pewnych etapach terapii - w innych przypadkach, jak stwierdza
Yalom, budza raczej autentyczne przerazenie lub nude pacjenta®, o czym pisze
nastepujaco na podstawie wlasnej praktyki: ,,poruszanie tematu trosk egzy-
stencjalnych na chwile dodawalo energii zardwno terapeucie, jak i pacjentowi.
Szybko jednak tracili temat do rozmowy”*. By¢ moze owi nieliczni i odwazni
pacjenci/klienci szukali wtasnie filozofa-doradcy, czyli kogo$, kto udzielitby im

%8 E. Visnovsky, Doradztwo filozoficzne..., dz. cyt., s. 161-162.

% Sam terapeuta egzystencjalny gotoéw jest mysleé, ze troski egzystencjalne sg uniwersalne,
wystepuja takze u ludzi zdrowych, nie ma wiec powodu, by zajmowac sie nimi. Zob. Komen-
tarze i uzupelnienia.

5 . slnom, Dxksucmenyuanvras ncuxomepanus [I. Yalom, Ekzistiencyalnaja psychotierapijal, https://
geshtaltart.dp.ua/news/library/irvin-jalom-ekzistentsialnaja-psixoterapija.html (dostep:
13.05.2020).

% Tamze.
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raczej pomocy w rozwoju osobistym, niz dostarczal szybkiej ulgi w cierpieniu.
Moze poszukuja nietzscheansko pojetego przewodnika, ktéry jest porecza nad
potokiem, ostaniajaca przed nurtem rzeki, ale nie chce by¢ inwalidzka laska®’,
przewodnika, ktory im powie nastepujaco: odstaniam tylko szlak lezacy przed
wami, ale nie wolno mi za was wybierac¢ drogi®. Od was natomiast oczekuje,
ze musicie sie ,hartowaé, by wytrzymac zimno, musicie zacisna¢ palce na
poreczy, musicie wiele razy zgubié sie na mylnych drogach, zanim znajdziecie
te wlasciwa”*.

Wspomniany juz Lou Marinoff jest natomiast przekonany, ze pacjenci czy
klienci doradcy filozoficznego chca po prostu z kims porozmawia¢ o ideach,
pogladach, gdyz maja bardziej niz inni dociekliwy umyst analityczny, sktonny
do rozmyslan®. O tym, jak niezwykla pomoc w samorozwoju czynia umiejet-
nie stawiane przez doradce-przewodnika pytania przekonuja sie nawet przed-
stawiciele biznesu, a raczej, na razie, zwolennicy nowoczesnego zarzadzania
ludzmi. Zazwyczaj i catkiem bezrefleksyjnie stawiali oni pytania, ktdre, jak
stwierdza Olga Rzycka, ,,odbierajg energie i prowadzg do tego, ze w ludziach
zaczynaja narasta¢ watpliwosci, co do posiadania wlasnych umiejetnosci.
Zadajacy pytania koncentruje sie na przyczynach, usitujac dociec, dlaczego
dana osoba czego$ nie moze zrobi¢ albo dlaczego nie odnosi sukcesu. Tym
samym wywoluje postawe obronng”®'. Natomiast wtasciwe pytania zmuszajace
do samodzielnego rozwigzania probleméw powoduja, zZe:

rozmowca jest skoncentrowany i elastyczny [...]. Owe pytania kreuja
gleboka refleksje, [...] testuja i kwestionujg zalozenia, ktére powstrzy-
muja przed nowatorskim dzialaniem, [...] dodaja odwagi i wzmac-
niajg sity, [...] prowadza do przelomowych wnioskéw [...] zawierajg
klucz, ktdry otwiera drzwi do niezwyktych rozwiazan [...] umozliwiaja
bardziej wnikliwe spojrzenie na sytuacje, [...] sktaniajg do refleks;ji

57 1.D. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochat, dz. cyt., 366.

% Tamze.

% Tamze.

© L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia..., dz. cyt., s. 23.

81 Q. Rzycka, Niezwykta moc zadawania pytari w zarzqdzaniu ludzmi, Oficyna a Wolters Kluwer
Business, Warszawa 2010, s. 58.



nad przyczynami zachowania i postepowania [...], skutkujg pozytyw-
nymi i skutecznymi dziataniami®.

Nic zatem dziwnego, ze niekiedy doradztwo filozoficzne nazywane jest
»sztuka zadawania pytan” (Oscar Brenifier)®, ktéra w tradycji europejskiej
rozpoczal w sensie pozytywnym, a nie negatywnym, jak to czynili sofisci,
filozof Sokrates.

%2 Tamze, s. 59.

¢ Francuski filozof i pisarz zajmujacy sie doradztwem filozoficznym i filozofia dla dzieci. Zob.
https://filosofia.ucoz.ru/index/oskar_brenife/0-30 (dostep: 10.05.2020).
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Sokrates jako nauczyciel

1.3. Rodzaje doradzewa filozoficznego

Mozna ostroznie sadzi¢, ze najbardziej rozpowszechniona postacia doradztwa
filozoficznego wydaje sie dzisiaj doradztwo filozoficzne o nachyleniu egzy-
stencjalnym, ktére ma uzupetnia¢ porady psychologiczne, psychoterapie (czy
nawet coaching) lub tylko wprowadza¢ do nich w sytuacji, gdy filozoficzny
doradca widzi ciezszy terapeutycznie problem u pacjenta czy klienta. Mozna je
okresla¢ na rézne sposoby jako ,,doradztwo osobiste” czy ,,zarzadzanie sensem
zycia w momencie kryzysu zyciowego”®*. Jesli w czasach nowozytnych odpo-
wiedzi na zasadnicze pytania dotyczace zycia szukano w konkretnej religii,
w zdobyczach nauki czy w ideach $wieckiego humanizmu, to na poczatku XXI
wieku wszystkie te tradycyjne oferty nie sg w stanie da¢ caloSciowej i uni-
wersalnej odpowiedzi. Stad wynika konieczno$¢ pomocy ze strony doradcy

¢ Zob. K.F.T. Cust, Introduction to philosophical counselling, ,,Inquiry” 1998, Vol. 17 (3), s. 1-3 oraz
E. Visnovsky, Doradztwo filozoficzne..., dz. cyt., s. 160.
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w ustalaniu sensu zycia, sprzyjajacego przeciez harmonizacji osobowosci
i dziatania konkretnego cztowieka. Przy czym filozoficzny konsultant nie
moze oceniaé zasad i systemu wartos$ci drugiej strony, nie moze tez narzucac
wlasnej filozofii zyciowej. Chodzi tu o partnerski dialog polaczony z psycho-
logicznymi metodami i powazna inwentaryzacja zyciowych celéw i ideatéw®.
Doradca filozoficzny powinien wykazac sie zatem umiejetnoscia raczej sub-
telnego doradzania klientowi/pacjentowi w jego konfliktach wewnetrznych,
powodowanych zderzaniem sie przeciwstawnych zasad, wartosci, Swiatopo-
gladéw, umiejetnoscig odkrywania w nim i utrwalania motywacji godnoscio-
wej, niz ocenianiem i pokusa bezceremonialnego dawania prostych rad czy,
przeciwnie: uniwersalnego przepisu na zycie, uniwersalnej filozofii zycia®.
Jest to istotne novum w poréwnaniu z antycznym doradztwem filozoficznym,
w ktérym doradzanie wiazalo sie zazwyczaj z przynalezno$cig do okreslonej
elitarnej szkoly myslenia i zycia (platonskiej, stoickiej, epikurejskiej czy scep-
tycznej) i wymagato bezdyskusyjnego przyjmowania jej zasad oraz sentencji®’.
O wadze nieoceniajacego spotkania i subtelnego doradzania niech zaswiadcza
ponizsza wypowiedz Petry von Morstein, jednej z bardziej do§wiadczonych prak-
tykow filozofii, pracujacej jako doradca od ponad 20 lat (najpierw w Kanadzie,
nastepnie w Berlinie). Jak sama stwierdza, zglaszajq sie do niej rézne osoby:

Ekstremalnym przypadkiem byt narkoman homoseksualista. Nigdy
nie zapomne jego wyznania: ,Wreszcie czuje sie swobodnie, nie osa-
dza mnie pani ani nie skupia sie na moim natogu. Pani mnie stucha”.
Przyszed! z obcego mi $wiata. Zaprosil mnie do niego. Gdy nas kto$
zaprasza do domu, nie przestawiamy mu mebli wedlug wlasnego widzi-
misie. Ja tez postepowatam ostroznie. Stuchatam, czasem pytalam, ale
nie oczekiwatam odpowiedzi. Chciatam mu tylko stworzy¢ przestrzen
do refleksji [wyréznienie - H.R.]. SpotykaliSmy sie przez szes¢ lat. Brat

¢ E. Visnovsky, Doradztwo filozoficzne..., dz. cyt., s. 163.
% Tamze.

67 Por. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przel. P. Domanski, Wyd. Aletheia, Warszawa 2003,
s. 12-14. Jednak Michel Foucault w czesci III Historii seksualnosci pt. Troska o siebie wspomina
o przypadkach osobistych filozoficznych doradcéw-konsultantéw stuzacych madra radg czton-
kom rzymskich rodzin arystokratycznych, bez koniecznosci przyjmowania przez nich zalozen
takiej czy innej szkoly filozoficznej. Por. M. Foucault, Historia seksualnosci, przet. B. Banasiak,
T. Komendant, K. Matuszewski, wstep T. Komendant, Czytelnik, Warszawa 1995, s. 429.
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heroine i uprawial meska prostytucje. Przy tym byt nieprawdopodob-
nie inteligentna osoba. Poruszyliémy wiele filozoficznych tematow, ale
zawsze wychodziliSmy od jakiego$ przezycia. Dopiero potem opisy-
waliSmy je za pomoca poje¢. Mial kontakty seksualne z obrzydliwymi
typami. Traktowali go przedmiotowo, zreszta on ich tez. Pytal, czym sa
zwigzki miedzy ludzmi. Wspbélnie doszlismy do tych samych wnioskéw,
co Kant, nie wspomniawszy o nim stowem: cztowiek powinien trakto-
wac drugiego cztowieka nie tylko jako $rodek do celu, lecz takze jako
cel sam w sobie. MéwiliSmy o sprawiedliwo$ci: uwazat, Ze rodzice byli
dla niego zawsze niesprawiedliwi. Tradycyjne mieszczanskie maltzen-
stwo o waskich horyzontach. Trzymali go krétko. Nie akceptowali jego
orientacji seksualnej. Braklo im czulo$ci. Za szybko osadzali i potepiali.
W ferworze buntu wpadt w zte towarzystwo, uzaleznit sie od narkoty-
kéw. Pytalam, czy w ich postepowaniu nie bylo momentéw uznania
dla syna, pragnienia, by wiodto mu sie dobrze. Z trudem, ale znalazl je:
zapewniali utrzymanie, dawali na ksztalcenie, chwalili za dobre wyniki
w nauce. Spojrzeli$my na to z innego punktu widzenia: rodzice mieli
rozne pojecie sprawiedliwosci. Moze oni naprawde mysleli, Ze poste-
puja sprawiedliwie? To sukces, ze te mysl do siebie w ogoéle dopuscit.
Pézniej nawigzat z nimi kontakt. Skoniczyt z prostytucja, zaczal pra-
cowac jako listonosz. Do pewnego stopnia uporzadkowat sobie zycie.
Niestety, nie udalo mu sie wyjs¢ z natogu®®.

Oproécz doradztwa egzystencjalnego istnieja tez inne jego odmiany, np.
doradztwo oparte na logice, doradztwo fenomenologiczne, doradztwo
narracyjne i skoncentrowane na sensie, doradztwo interdyscyplinarne
i integracyjne, doradztwo etyczne w biznesie, zarzadzanie przez wartosci
w przedsiebiorstwie. Te ostatnie formy moga by¢ utozsamiane z etyka biznesu,
chod przewaza tu aspekt i wymiar praktyczny, czy z zarzadzaniem sytuacjami
konfliktowymi w miejscu pracy w oparciu o wartos$¢ personalistycznej god-
nosci i samostanowienia kazdego czlowieka. W kazdym razie, jak twierdzi
wspolttworca wspotczesnego doradztwa filozoficznego Lou Marinoff, doradca
filozoficzny w biznesie ma systematyzowac relacje ,miedzy ludzkim umystem

% Na kozetce z Sokratesem, dz. cyt.
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a plynnymi, czesto amorficznymi strukturami w rodzaju cyberprzestrzeni”®.
Ma szuka¢ metod i idei umozliwiajacych dlugofalowa strategie firmy. Oto jak
czyni to na przyktad niemiecki doradca filozoficzny Roger Wisniewski:

Gdy zaczynaltem prace jako coach, modne byty techniki manipulacji
rodem z USA, np. jak wplyngé na klienta za pomoca mowy ciala, jak
ostabié¢ go emocjonalnie. To byto obrzydliwe. Twierdzitem, ze takie
postepowanie przynosi krotkotrwale efekty, szybki zysk, ale szkodzi
dtugofalowej strategii firmy. W poszukiwaniu nowych idei zwrécitem
sie ku filozofii. Zaglebilem sie w dialogi Platona, zafascynowata mnie
postac¢ Sokratesa. Zagadywal na targu zwyklych ludzi i kwestionowat
podstawy ich oczywistych przekonan. Zmuszat do refleks;ji i precy-
zowania mysli. Zadlit ich dobre samopoczucie. Pomy$latem: czy nie
zaczepialby dzi$ w ten sam sposéb biznesmenéw i politykdw? Zacza-
tem uczestniczyé w dialogach neosokratejskich prowadzonych
wedlug metody Leonarda Nelsona, niemieckiego filozofa poczatku
XX wieku. W grupie dziesieciu oséb formutowali$my wyj$ciowe pyta-
nie, znajdowali$my szczegétowy przyklad z zycia codziennego i na
jego podstawie szukali$my ogdlnej odpowiedzi. Dyskusje trwaty do
kilku dni. Chodzilo o zdefiniowanie istoty problemu, a nie ostateczne
rozwigzanie. Zachwycitem sie ta metoda i dotaczytem do oferty mojej
firmy. Niedawno organizowali$my dialog sokratejski na temat: ,,Czym
jest dobre przedsiebiorstwo?”. Zglosit sie menedzer przedsiebiorstwa
budowy maszyn™, dziennikarz radiowy, lekarz ortopeda, nauczy-
ciel, urzednik. Hubert, wtasciciel matego wydawnictwa i uczestnik
tamtego spotkania, wspomina: ,,0 Sokratesie w ogéle nie bylo mowy.
OkreslaliSmy cechy dobrego przedsiebiorstwa. Nigdy wczesniej nie
zastanawiatem sie tyle czasu nad pojedynczymi stowami””.

¢ L. Marinoff, Plato, not prozac! Applying Philosophy to Everday Problems, New York, Harper
Collins Publishers 2000, s. 268; Psychoterapia. Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Wyd.
Eneteia, Warszawa 2012, s. 473. Zob. Komentarze i uzupelnienia.

7 O dobrym przywédcy, sp6éjnym na poziomie wartosci, czy zarzadzaniu poprzez wartosci pisze
sie np. w ksiazce Dobre przywddztwo. Najlepsze praktyki polskich lideréw biznesu, red. A. Drze-
wiecki, D. Chetminski, E. Kubica, Warszawa 2011 [zob. zwlaszcza rozmowe z K. Lachowskim,
rozdz. Kim sq liderzy biznesu?].

' Na kozetce z Sokratesem, dz. cyt.
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Konkludujac: filozoficzne doradztwo we wszystkich swych odmianach przy-
pomina raczej sztuke niz nauke (w anglosaskim znaczeniu science). Wymaga
ono od swych praktykéw myslenia tworczego i niemal artystycznego kunsztu
W uprawianiu tej arcytrudnej sztuki fronesis, o ktorej moéwit juz Heraklit, a rozwi-
jalijej rozumienie Platon i Arystoteles™, podczas gdy uprawianie nauk $cistych
oparte jest na precyzyjnej, okreslonej metodzie, ktérej tatwo sie nauczy¢ i ktorej
zastosowanie przynosi oczekiwany i przewidywalny rezultat. Ponadto tak pojeta
nauka (w odr6znieniu od nauk humanistycznych) rzadzi imperatyw szukania
nowych odpowiedzi na postawione przyrodzie nowe pytania, stosowania coraz
nowszych narzedzi i technologii pomagajacych w uzyskiwaniu owych odpo-
wiedzi. Natomiast w doradztwie filozoficznym, podobnie jak w sztuce malar-
stwa, mozna siegac do starszych teorii czy sposob6w doznawania i obrazowania
$wiata”, do ,zbutwiatych bibliotecznych potek™, poniewaz egzystencjalne pro-
blemy cztowieka: ktopoty w mitosci, potrzeba harmonii wewnetrznej, lek przed
porazka zyciowa i wreszcie strach przed $miercia sa uniwersalne i niezmienne,
pomimo uplywu czasu i zmieniajacych sie kontekstow kulturowych. Opréocz
tego artystycznego wymiaru pracy doradcy filozoficznego wazny jest takze jej
etos. Doradca filozoficzny stara sie, co podnosi filozof stowacki Emil Visnovsky,
by¢ wrazliwym na ludzkie problemy:

[nie tylko - H.R.] na problemy ludzi moznych, ale przede wszyst-
kim na problemy ludzi stabych i zwyczajnych, poniewaz zycie samo
w sobie stanowi dla nich warto$¢ najwyzsza ito zycie kazdego
czlowieka, a nie tylko kogos o uprzywilejowanej pozycji. Doradca
filozoficzny jest takim filozofem, ktéry nie moze by¢ obojetny na
problemy Zycia codziennego, poniewaz ma serce; on ma by¢ tym,
ktéry dostrzega prawdziwa misje filozofii i jej zaangazowanie w roz-
wigzywanie owych problemow?’.

2 Zob. komentarz na temat sztuki fronesis w czesci Komentarze i uzupelnienia.

7% American Philosophical Practitioners Association, FAQ About Philosophical Counseling, https://
appa.edu/faq/ (dostep: 20.10.2024).

7 L. Marinoff, Plato, not prozac!..., dz. cyt., s. 20.
> E.Visnovsky, Doradztwo filozoficzne..., dz. cyt., s. 166.


https://appa.edu/faq/
https://appa.edu/faq/

Karel Nepras, rzezba Velky dialog / Great dialogue, 1966

1.4. Psychagogika i wspolczesna terapia filozoficzna

Przyklady takiego artystycznego siegania w filozoficznym doradztwie do star-
szych teorii filozoficznych mozna dzisiaj mnozy¢ niemal bez konca. Czynig to
uznani filozofowie przecierajacy drogi dla wspoétczesnego doradztwa filozo-
ficznego, czynia to takze mniej znani praktycy filozoficzni, z réznych czesci
$wiata, nie tylko z Zachodu. Nalezatoby powiedzie¢ przede wszystkim o licza-
cych sie propozycjach filozoficznego doradztwa sformutowanych przez Pier-
re’a Hadota i Michela Foucaulta. O tym, ze filozofia moze dawaé pocieszenie
w cierpieniach, wiedzieli doskonale filozofowie antyczni, wystarczy wspomnieé
o Obronie Sokratesa i Fedonie Platona. Sad ten podzielali jeszcze filozofowie $re-
dniowieczni, co wida¢ zwlaszcza w klasycznej pracy Boecjusza z przetomu sta-
rozytnosci i Sredniowiecza O pocieszeniu, jakie daje filozofia (524 r. n.e.). To on
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ukut to pojecie, gdy niestusznie skazany oczekiwal w wiezieniu na egzekucje
i doznat ukojenia w samym konsekwentnie poprowadzonym procesie myslenia.
Ten paradygmat uprawiania filozofii praktyczno-madro$ciowej zostat jednak
wyparty przez nowozytng filozofie uprawiana na wzoér nauk przyrodniczych,
w paradygmacie epistemologicznym.

Dopiero pod koniec XX wieku zaczal sie nieSmialy powrdt do terapeutycz-
nej funkcji filozofii, czyli do filozofii pojetej jako ,troska o samego siebie”,
»kultura siebie””. ,Wida¢ to zwlaszcza w pdznych pogladach francuskiego
poststrukturalisty Michela Foucaulta, miedzy innymi w jego wyktadzie z 1984
roku noszacym tytul Troska o siebie oraz w czes$ci III Historii seksualnosci (1984).
Foucault dotart do tej tematyki przy okazji badan nad wspétczesng problema-
tyka nauk humanistycznych, przezywajacych istotny kryzys, zaréwno jesli
chodzi o ich misje, jak i 0 miejsce w systemie nauk. Stawial w nich wazne pyta-
nie, jaka wlasciwie role pelnia te nauki w zyciu politycznym, spotecznym,
prywatnym. Wieloletnie badania doprowadzily go do malo optymistycznego
wniosku: praktyki filozoficzne czy prawne, ktére dopiero w XIX wieku staly
sie naukami humanistycznymi, juz nawet w dyskursie antycznym uzasadniaty
panowanie panstwa nad jednostka, stawaly sie elementem technologii wia-
dzy nad jej cialem, duszg i duchem. Jednak Foucaultowskie p6zne badania
nad spuscizna Plutarcha, Epikteta, Seneki czy Marka Aureliusza ukazaly takze
istnienie innej, nowej sfery wiedzy o czlowieku - wiedzy na temat sfery pry-
watnej, skoncentrowanej na jego indywidualnym losie, osobistym rozwoju,
pokoju i harmonii wewnetrznej. Wiedza ta wymykala sie z zasiegu technologii
wladzy spotecznej, autorytetow publicznych itd. I umozliwiala tym samym
pojawienie sie oraz rozwdj hellenistycznego i rzymskiego ,,indywidualizmu”.
Jednostki, ,,oddzielone od siebie nawzajem i w wiekszym stopniu zalezne od
samych siebie [...] mogly poszukiwaé w filozofii regut zindywidualizowanych
zachowan””’. Uwalnialy sie w ten sposob z tradycyjnych wiezow spotecznych
i politycznych. Te praktyke poszukiwania przez jednostke w filozofii wiasnej
wartosci, niezaleznosci od grupy i instytucji oraz uznanie doniostosci zycia
prywatnego Foucault okreslit ,kultura siebie””® i zobaczyt jej odlegle poczatki

7 Pisze o tym w matym artykule pt. Uczestnictwo w Olimpiadzie Filozoficznej jako przejaw ,, kul-
tury siebie”, ,,Olimpiada Filozoficzna” 2014, nr 44, s. 35-38.

77 M. Foucault, Historia seksualnosci, przel. B. Banasiak, T. Komendant i K. Matuszewski, wstep
T. Komendant, Czytelnik, Warszawa 2000, s. 417.

7 Tamze, s. 419.
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tkwigce wlasnie w historii Grecji. Juz przeciez Spartanie oddawali uprawe
ziemi helotom, a sami pracowali nad soba, zajmowali sie treningiem fizycz-
nym i wojskowym. Na marginesie nalezy doda¢, ze Foucault po odkryciu
nurtu greckiej indywidualizujacej ,,kultury siebie” stwierdzil (we wczesnym
Wyktadzie Kalifornijskim z 1980 roku), ze w kazdym spoteczenstwie wyltaniaty
sie takie indywidualizujace techniki, umozliwiajace jednostkom dokonywa-
nie okreslonej liczby operacji nad swymi mys$lami, wyobrazeniami i cialami
(»technologie siebie”)”. Ewidentnym tego przyktadem byly dla niego praktyki
z konica epoki starozytnej i epoki §redniowiecza zwigzane z pustelnictwem,
asceza, zyciem w zakonach, z tradycja ,,starcow”, ktore zaistnialy w obrebie
cywilizacji chrzescijanskie;j. Jest faktem, ze owe ,techniki siebie” umozliwia-
jace ,kulture siebie”, tworzenie ze swego zycia dzieta sztuki, byly i sg réznie
oceniane, jesli chodzi o ich zasieg i skuteczno$é. Zazwyczaj postrzega sie je
jako do$¢ rzadki fenomen na tle catego spoteczenstwa, odnoszacy sie jedynie
do nielicznych grup spotecznych. Jesli jednak juz jakie$ warstwy, szczegélnie
arystokratyczne, przejely sie tym idealem, to wtedy, jak pisat Foucault, zasada
troski o siebie osiagala zasieg niemal powszechny. Znajdowala wowczas swoj
wyraz w wielu aspektach zycia: ,w postawie, zachowaniach, okreslata styl
zycia; rozwinela sie w procedurach, praktykach i przepisach, ktére rozwazano,
rozwijano, doskonalono i nauczano. Ustanowita réwniez praktyke spoteczna,
umozliwiajac relacje interindywidualne, wymiane i porozumienie, a niekiedy
nawet wylonienie sie instytucji”®.

Michel Foucault, zachwycony tym zjawiskiem, cho¢by nawet ograniczonym
tylko do zycia warstwy ludzi uprzywilejowanych spotecznie, uznal, ze dwa
pierwsze wieki epoki Cesarstwa Rzymskiego byly ztotym wiekiem dla ,,kultury
siebie”. Nie przekraczal przy tym wymogéw tradycyjnej historiografii i unikat
normatywnos$ci w ich opisie, chociaz wybierane przez niego fragmenty z prac
filozofow antycznych miewaty zazwyczaj wyrazny charakter perswazyjny. Oto,
w jaki sposdb, w jego ujeciu, stoik Epiktet przekonywat do troski o siebie:

7 E.A. Pomek, Ymo modxcem damv uaocopus ncuxomepanegmy? (HeOKAHMUAHYbL, «NPUHYUTN
dononnumensvrocmu» H. Bopa u aumustble «npakmuku cebs», ,,DK3UCTeHI[UaIbHAS TPAAULIUS:
¢dunocodus, ncuxosuorus, ncuxorepanusa” 2011, nr 2 (19), s. 147-163. [E.A. Romiek, Szto mozet
dat’ fitosofija psichotierapiewtu? (nieokantiancy, ,,princyp dopotnitielnosti” N. Bora i anticznyje
»praktiki siebia”, ,,Ekzistiencyalnaja tradicyia: fitosofija, psychotogija, psychotierapija” 2011,
nr 2 (19), s. 147-163].

% M. Foucault, Historia seksualnosci, dz. cyt., s. 420-421.
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Bog (Zeus) stworzyt nas inaczej niz Fidiasz swoja Atene z marmuru,
ktéra ,,raz wyciagnawszy reke wzigwszy na nig boginie Zwyciestwa,
[...] stoi w tej samej pozycji przez wieki”. Zeus ,,nie tylko cie stworzyt,
lecz nadto tobie jedynie powierzyl piecze i nadzér nad samym soba®.

Rozmowa Hadriana Augusta z filozofem Epiktetem (drzeworyt prawdopodobnie
autorstwa Christoffela Schweytzera)

Druga znana juz forma siegania do starych teorii w doradzaniu ludziom
wspolczesnym jest koncepcja Pierre’a Hadota, zawarta m.in. w ksiazce Filozo-
fia jako ¢wiczenie duchowe (1987). Francuski filozof pod wptywem filozofii zZycia
Henri Bergsona i egzystencjalizmu Martina Heideggera ujal filozofie nie jako

81 Epiktet, Diatryby, 11, 8 (Epiktet, Diatryby. Encheiridion: z dodaniem fragmentéw oraz Genomo-
logium Epiktetowego), przel. i oprac. L. Joachimowicz, Polska Akademia Nauk, PWN, Warszawa
1961, s. 18-23 oraz M. Foucault, Historia seksualnosci, dz. cyt., s. 424.
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budowanie teoretycznego systemu mysli, lecz jako ,,catkowita zmiane sposobu
widzenia $wiata i istnienia w nim”®2. Studiowal przez cale swe filozoficzne
zycie filozofie starozytna i odkryl, Ze nie chodzi wcale o informacje na temat
mysli czy osobowosci ich autora, lecz o ¢wiczenie duchowe, ktére ,antyczny
autor uprawia sam i ktdre daje do uprawiania czytelnikowi. Mysli sa po to, by
ksztalttowaé dusze. Maja wartos$¢ psychologiczna™*. Hadot, zafascynowany
praktycznym potencjalem filozofii antycznej, powtarzat za Polemonem, jed-
nym z kierownikéw Akademii Platonskiej, ze:

nalezy sie zaprawia¢ w czynach, a nie w dialektycznych subtelno-
Sciach; kto by postepowat inaczej, bedzie podobny do czlowieka,
ktéry sie wyuczyt podrecznika zasad harmonii, ale nie umie gra¢,
potrafi tylko wysuwaé godne podziwu problemy, sprzeczne z wiasna
postawa moralna®.

Jeszcze mocniejszy w wydzwieku argument przemawiajacy za konieczno-
$ciag uprawiania filozofii madro$ciowej znalazt Hadot u wspomnianego juz
stoika Epikteta, ktory uwazat, ze:

ciesla nie przychodzi i nie powiada: ,,Stuchajcie mnie, jak bede roz-
prawiat o sztuce budowania doméw” - ale wynajmuje sie do budowy
domu, pokazuje, ze opanowat te sztuke®.

Pod pojeciem ¢wiczenia duchowego francuski filozof rozumiat ¢wiczenia
mysli, wyobrazni i wrazliwo$ci, uprawiane na przyktad przez Sokratesa czy
Marka Aureliusza w celu osiggniecia harmonii wewnetrznej. Bylo to inaczej
przeksztalcanie widzenia $wiata i metamorfoza osobowosci®, niewiazaca sie jed-
nak z ¢wiczeniami ciata (jak to odbywa sie w medytacjach dalekowschodnich)®’.

82 P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie duchowe, dz. cyt., s. 5.
#  Tamze.

8 P, Hadot cytuje Polemona za Diogensem Laertiosem, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, przet.
K. Le$niak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1984, s. 226.

8 Epiktet z Hierapolis, Diatryby, przet. Leon Joachimowicz, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1961, s. 9; P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie duchowe, dz. cyt., s. 291.

8 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., s. 11.

87 Zob. Komentarze i uzupelnienia.
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Odtad stala sie zrozumiala, jak uwaza Hadot, niespdjnos¢ logiczna widoczna
niekiedy w mysli stoickiej czy epikurejskiej. Stowa filozofow starozytnych miaty
by¢ przede wszystkim przedmiotem medytacji pomagajacych nastepnie w odpo-
wiednich, trudnych momentach Zycia. Dlatego byly przedstawiane najczesciej,
podobnie jak pdzniejsze przypowiesci ewangeliczne, w postaci krétkich i wyrazi-
stych sentencji. Tylko w ten sposob tatwo zapadaly w pamie¢ i mogly by¢ przed-
miotem medytowania oraz praktycznego zastosowania - pocieszenia, jak wida¢
chociazby na przyktadzie sentencji z Rozmyslar Marka Aureliusza, ktéra miata
pomagaé w przygotowywaniu sie do $mierci lub tylko w znoszeniu udrek rodzo-
nych przez ludzka préznos¢: ,wnet zapomnienie o wszystkim przyjdzie na ciebie.
I wnet zapomnienie wszystkich o tobie”®® (VIL. 21).

Hadot, po wypracowaniu wlasnej perspektywy patrzenia na historie filozo-
fii, dostrzegt nawet w Traktacie logiczno-filozoficznym neopozytywisty Ludwiga
Wittgensteina - dziele uznawanym za wybitny przyklad filozofii analitycznej,
wyznaczajacym granice mozliwosci poznawczych filozofii - pewien rodzaj ¢wi-
czenia duchowego®. Docenil takze wklad M. Foucaulta w rekonstrukcje euro-
pejskiej, antycznej praktyki filozoficznej, zawartej w jego Trosce o siebie. Gwoli
sprawiedliwo$ci nalezy dodac, ze zauwazyt jednak dwie powazne rozbieznosci
miedzy wlasnym projektem filozofii praktycznej a Foucaultowskim opisem
Hkultury siebie”. Jak twierdzi w Filozofii jako ¢wiczeniu duchowym, Foucault
stworzyt tylko koncepcje filozofii jako terapii, ale zdawat sie ,,nie dostrzegac,
Ze terapia ta obliczona jest przede wszystkim na uwolnienie sie od leku wywo-
tanego przez codzienne troski, a przeciez chodzi takze o tajemnice egzystencji
ludzkiej”. Ponadto P. Hadot uznaje, ze filozofia jako praca nad samym soba
zakonczyta sie juz w Sredniowieczu®, a Foucault utozsamil jej koniec dopiero ze
zwrotem kartezjanskim w filozofii nowozytnej. Dla Hadota nie jest to oczy-
wiste w przypadku samego Kartezjusza, poniewaz filozof ten napisatl jeszcze
typowa dla antycznej filozofii praktycznej forme, czyli Medytacje, ktére zalecat
czytaé przez kilka miesiecy (o watpieniu powszechnym i naturze ducha), co
czyni go kontynuatorem choéby Marka Aureliusza. Zalecana przez Kartezjusza

8  Marek Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, PIW, Warszawa 1998, VILI. 21.
%  P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., s. 6.
% Tamze, s. 307.

1 Jednak dla $cistosci nalezy dodad, ze jego zdaniem w pdzniejszych wiekach funkcjonowali
swoiSci depozytariusze takiego pojmowania filozofii (M. de Montaigne, wspomniany Kar-
tezjusz, nawet Immanuel Kant czy wlasnie Ludwig Wittgenstein).
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oczywisto$¢ jako kryterium pewnos$ci nowozytnej wiedzy moze by¢ dostrze-
zona, w interpretacji Hadota, tylko dzieki medytacji®.

Mimo tych akademickich dyskusji na temat ostatecznego konca starozytnej
filozofii madroSciowej wspolczesne sieganie do mysli stoickiej staje sie coraz
czestsze, poniewaz antyczna madro$¢ wydaje sie madroscia adekwatna dla
obecnych trudnych czaséw?®. Wystarczy tu wspomnie¢ o polskich propozy-
cjach sformutowanych dekade temu przez filozoféw - Tomasza Mazura, autora
O stawaniu sig stoikiem (2014) i Piotra Stankiewicza, autora Sztuki zZycia wedtug
stoikow (2020). Stankiewicz, podobnie jak wieki temu Marek Aureliusz, kladzie
dzisiaj akcent na stoicka koncepcje przeksztalcania widzenia §wiata. Ma przy
tym na uwadze zycie zwyklego, dojrzatego juz cztowieka, albowiem w tym
okresie zycia wystepuja zazwyczaj wyrzuty z powodu btedéw popelnianych
w przeszlosci i lek przed przysztoscia. Stoicy zalecali natomiast nieprzejmo-
wanie sie przeszloscia i przysztoscia, gdyz ludzie nie maja juz na nie zadnego
realnego wplywu. Uczyli réwniez, aby koncentrowad sie tylko na terazniej-
szosci, poniewaz jedynie w niej zyjemy, tylko w niej jesteSmy w stanie dziatac
i co$ zmieniad. Twierdzili tez, ze to my sami jeste$my zrédtem swego szczescia
czy nieszczescia, ze wszystko zalezy od naszego myslenia, a nie od czynnikow
zewnetrznych, ze w wydarzeniach przepelniajacych nas bélem zdecydowana
wiekszos¢ tego przykrego uczucia rodzi sie wylacznie w naszej wyobrazni,
podczas gdy faktyczny bél jest w gruncie rzeczy czyms niewielkim.

W naszych czasach rozrastania sie postaw indywidualistycznych catkowi-
cie zrozumialy staje sie 6w zachwyt stoicyzmem: ja sam moge decydowac
o jakosci swego zycia i ilosci przezywanego bolu - transcendentnego zbawie-
nia bowiem nie ma. Szcze$cie i spelnienie mozna znalez¢ w tym konkretnym
ijedynym swiecie. Powinnismy chcie¢ tylko, jak przekonujg zwolennicy sto-
icyzmu, rzeczy od nas zaleznych, a w danej chwili winni$my zy¢ po prostu
w sposob tworczy. ,,Jesli juz zyje, moge sie skupic na tym, by robi¢ to w sposéb
wartos$ciowy, wedtug zasady: kazda czynnos$¢ wykonuje tak, jakby miata by¢
ona ostatnia w mym zyciu”®*. Drugi polski neostoik Tomasz Mazur jest nauczy-
cielem akademickim izarazem wspoéiczesnym praktykujacym stoikiem,

°2 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt., s. 308. Zob Komentarze i uzupelnienia.

% P.J. Vernezze, Don’t Worry, Be Stoic. Antyczna madros¢ na trudne czasy, przet. A. Aduszkiewicz, Wyd.
Czarna Owca, 2013; T. Mazur, O stawaniu sig stoikiem, Dom Wydawniczy PWN, Warszawa 2014.

% P, Stankiewicz, L. Dlugowski (rozm.), Stoik podnosi jakosc zycia, ,,Gazeta Wyborcza”, 9-10 sierp-
nia 2014, s. 34-35.
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zalozycielem Centrum Praktyki Stoickiej, organizatorem publicznych warszta-
tow oraz seminariow stoickich. Oto jak przekonuje do podazania za stoikami:

Jezeli nie radzisz sobie z silnymi emocjami, ktére utrudniaja ci zycie -
stan sie stoikiem. Jezeli wlasciwa organizacja czasu i hierarchia celéw
cie przerastajg, a na dodatek zapominasz, co jest naprawde wazne - stan
sie stoikiem. Jezeli masz problemy z ludZzmi w relacjach zawodowych
czy prywatnych - stan sie stoikiem. Jezeli w twoim zyciu brakuje pogody
ducha i wewnetrznej harmonii - stan sie stoikiem. Nie jest to proste i nie
dzieje sie nagle, ale jest mozliwe. Sprawdz, jak to osiagna¢®.

Seneka Mtodszy

% T. Mazur, O stawaniu sig stoikiem. Czy jestescie gotowi na sukces?, Dom Wydawniczy PWN, War-

szawa 2014, s. 309.
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Oprocz siegania do antycznej psychagogiki wspdtczesni filozofowie prak-
tyczni rozwijaja tez wlasne podejscia do klienta/pacjenta, wiaczajac, jak czyni
to na przyktad Lou Marinoff*, do potencjatu terapeutycznego filozofie hindu-
izmu i buddyzmu oraz mysl wspoétczesnych etykdéw, miedzy innymi przedsta-
wicielki mysli libertarianskiej Ayn Rand, broniacej zdrowo pojetego, madrego
egoizmu, nietozsamego jednak z narcyzmem czy préznoscia (w pracy The
Fountainhead)”. W Polsce na uwage zastuguje natomiast koncepcja psychologa
i filozofa Lecha Ostasza, zwana przez niego ,,psychoterapia filozoficzna” lub
mentaloterapia, co sugeruje jej bliski zwiazek z psychologia®. Zasadniczym
zalozeniem mentaloterapii Ostasza jest przekonanie o mozliwosci takiej inte-
gracji podmiotu, w ktérej najwazniejsza role odgrywatby umyst i dziatanie
Swiadome. Usprawnienie funkcjonowania umystu moze z kolei wptywac na
zmiane zachowania klienta/pacjenta. Polski teoretyk doradztwa filozoficz-
nego spodziewa sie zatem, ze praca nad ,pojeciami, ideatami, teoriami filo-
zoficznymi, doktrynami religijnymi, filozofia zycia”®® wplynie na inne rejony
ludzkiej psychiki i bedzie miata wtasciwosci regulujace, terapeutyczne dla
catego organizmu ludzkiego. To umyst ma by¢ zatem ¢wiczony, ale inne sfery
zycia (uczucia emocje, instynkty) takze beda rozwijac sie w spos6b zréwnowa-
zony. Jak pisze o tej metodzie Tomasz Femiak, filozof zajmujacy sie badawczo
praktycznym zastosowaniem filozofii, ,,celem nadrzednym tak rozumianej
mentaloterapii jest zwiekszenie udzialu prawdy w zyciu cztowieka, posze-
rzenie zakresu wolnosci osobistej, zdystansowanie do wiasnych problemow,
zmniejszenie niepokojéw, odnalezienie w nattoku informacji wtasciwe;j dla
danego czlowieka orientacji zyciowe;j”%.

1.5. Doradztwo religijne i duchowe

Wydaje sie, ze warto uzupelni¢ rozdzial méwiacy o rodzajach doradztwa
o informacje na temat doradztwa religijnego, zwanego czasem kierownic-
twem duchowym. Jest ono jak najbardziej zwiazane z praktyczng filozofia

% Zob. Komentarze i uzupelnienia.

7 L. Marinoff, W poszukiwaniu szczescia..., dz. cyt., s. 127-128.
% T. Femiak, Terapia filozoficzna..., dz. cyt., s. 474.

% Tamze.

100 Tamze, s. 475.



madro$ciowa, a doktadniej z chrzescijanskg filozofig zycia. Wprawdzie wspot-
czesny zwiazek naukowej filozofii i religii jest zazwyczaj konfliktogenny,
iz tego powodu w pracy naukowej nie powinno sie wspominac o tego rodzaju
madrosci zyciowej, lecz rozumiemy doskonale, Ze tradycja owego rozdzialu
i konfliktu liczy sobie tylko trzysta lat, a doradca filozoficzny moze siegaé do
tradycji duzo starszej, poniewaz pytania filozoficzne sa zazwyczaj uniwer-
salne i dotycza tego, co najistotniejsze w ludzkim doswiadczeniu. Doradztwo
religijne takze nabiera dzisiaj szczegdlnej wartosci, wszak umystowos¢ post-
modernistyczna jest ostroznym powrotem do religijnosci w jej aspekcie niein-
stytucjonalnym, czyli subiektywnym, niekiedy zwanym nawet mistycznym?*.
Taka wta$nie umystowos¢ cztowieka postmodernistycznego potrzebuje indy-
widualnego kierownictwa duchowego. W europejskiej kulturze najbardziej
znana, dlugowieczna i rozpowszechniong jego forma, cho¢ obecnie konkuru-
jaca z kierownictwem buddyjskim, jest nadal chrzescijanskie kierownictwo
duchowe. Jest ono jeszcze czyms$ innym niz duszpasterstwo, psychoterapia
chrzescijanska'® czy psychoterapia otwarta na duchowos¢ cztowiekal®.
Duszpasterstwo na poczatku rzeczywiscie oznaczalo ,kierowanie ludzkimi
duszami”, czyli chrzescijanska postac sztuki zycia, zastepujaca antyczne grec-
kie i rzymskie modele. Oto jeden z jej przykladéw zaczerpniety z pracy z lat
trzydziestych XX wieku pod tytutem Chrzescijariska filozofia zycia autorstwa
o. Tilmana Pescha SI. Zacytowany ponizej fragment dotyczy stricte egzysten-
cjalnej kwestii, jaka jest pytanie o stanowisko czlowieka w kosmosie'®*:

101 Nije wiadomo na razie zbyt wiele na temat tego, co bedzie cechowaé umystowos¢ epoki Big
Data. Na razie podkre$la sie jej nieufno$¢ wobec ,,prawd politycznych”, ktére najczesciej
okazuja sie postprawdami, ucieczke w zacisze domowe przed brudnymi sprawami §wiata
polityki i ekonomii, dazenie do ochrony resztek prywatnosci. Ta wysoka cena prywatnosci
iucieczka od instytucjonalnos$ci sg pewna kontynuacja epoki postmodernistycznej, czyli
drugiej nowoczesnosci.

102 psychoterapia chrzescijaniska jest oparta na duchowosci chrzescijanskiej i uzupetnia wiedze
z zakresu psychologii, psychopatologii i pomocy psychologicznej, dziatania duszpasterskie
ksiezy czy pastorow.

15 Jest to psychoterapia uwzgledniajaca rézne wyznania religijne swych pacjentéow, w ktorej
wiara jest ,motywem i swoistym vehiculum zmiany terapeutycznej”. Por. J.L. Griffith, M. Elliot
Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, przet. K. Godowska, Wyd. WAM, Krakéw 2008,
s. 8-9.

104 Przytoczony diugi cytat z pracy O. Tilmana Pescha SI jest jak najbardziej zgodny z polskim
tzw. prawem cytatu, poniewaz uzasadnia go cel, jakim jest analiza filozoficznego opisu poka-
zywania czlowiekowi sensu i celu zycia, jego pozycji we wszechswiecie. Taka lektura powinna
spelni¢ swa funkcje terapeutyczna przynajmniej dla czesci jej czytelnikow.
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Rzuémy najpierw okiem na stanowisko czlowieka tu na ziemi.
Chcemy go dobrze zrozumie¢, to musimy go rozpatrzy¢ jako jed-
nostke i jako istote spoleczna. Czlowiek, wziety jako jednostka, dla
jednych nic nie znaczy, dla drugich wszystko. Pierwsi widzg w nim
marne zwierze dwunozne, brzydkie jak robak; widza w nim zlew
wszelkiej nedzy, bezwolna igraszke zwierzecych potrzeb, ktéry po
to tylko ma rozum, zeby przyjemnosci zmystowe, dane przez nature
kazdemu zwierzeciu dla celéw przyrodzonych zamienial w przed-
miot wyrafinowanego uzycia. Drudzy zas oddaja cztowiekowi dla jego
duchowych zdolnosci batwochwalczy kult; wynoszg ducha ludzkiego
ponad wszystko jako kwiat materii, ktéra doszta do §wiadomosci;
powiadaja, ze caly §wiat jest zjawa, ktorg czlowiek z siebie wypro-
mieniowatl, a sam cztowiek ma by¢ zjawieniem sie Boga.

W rzeczywistos$ci nie zastuguje cztowiek ani na taka wzgarde, ani na
takie batwochwalstwo. Pod wzgledem zewnetrznym jest oczywiscie
czlowiek czyms$ niezmiernie maltym we wszechs$wiecie. Pedzi swe
zycie w catkowitej zaleznos$ci od materialnych warunkdow; jest mniej
trwaly niz kamien na roli; zyje wéréd nierozumnych zwierzat, ktére
go w niejednej rzeczy przewyzszaja; rzucony jest na ten $wiat, niby
jakis drobiazg, ktéry sie w kat rzuca. A jednak to znikomo drobne
dziecko ziemi czuje, ze w jego piersi taka tres¢, ktérej nie ma caly
Swiat materii. Przyrodo, dziwny twor z ciebie, na jednym koncu
jestes pospolita materig, na drugim wytwornym duchem, a w catosci
zamknietym pier$cieniem!

Czymze jest czlowiek pielgrzymujacy po tej ziemi? Westchnieniem
ginacym w przestworach; robakiem co sie pnie na wysoka gore; plat-
kiem rézy kolyszacym sie na oceanie; kroplag w bezmiernych morz
przestrzeniach; chwilg wsréd podwdjnej wiecznosci; atomem wsrod
tysigca $wiatow - a jednak on moze sobie $wiat zbudowac.

Stabym jest czlowiek! Najdrobniejszej rzeczy w prawie przyrody
zmienié nie zdota, w malutkiej tylko czastce jest panem swych loséw.
A jednak jakze nieskoriczenie wysoko stoi przez swéj rozum i wole
ponad cala przyroda. Pismo $wiete z jednej strony poréwnuje czto-
wieka do wiednacego kwiatka w polu, z drugiej jednak méwi o nim,
iz jest mato co nizszy od Aniotéw. Tak, bo czlowiek jest tacznikiem
miedzy Swiatem duchow a §wiatem materii. Prawda to jest, ze rozwdj
nauki ponizyl jeszcze bardziej cztowieka jako zewnetrzne zjawisko.
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Im wieksza jego wiedza, tym ten postep wydaje mu sie marniejszy,
gdyz kazdy nowy krok naprzéd otwiera nieprzejrzane i nowe hory-
zonty. Lecz rozwéj nauk, ponizajac czlowieka, podwyzsza go zarazem
i daje mu samowiedze jego przewagi duchowej nad materia.
Dziatalnos$¢ cztowieka wznosi sie wysoko ponad wszystkie granice
materialnego dzialania. Wzrokiem swoim siega cztowiek az do nieba
gwiazdzistego, oblicza drogi planet, rozpoznaje ich sktad chemiczny,
to znowu spoglada na ziemie i zycie mrowek bierze za przedmiot
naukowych dociekan. I dlatego to stusznie powiedziat stary Sofok-
les: Wiele cudow jest na obszarze ziemi, ale wiekszego nad czlowieka nie
ma. Czlowiek jest udarowany w bogate zdolnosci rozumu i woli. Nie
jest on ograniczony w ten sposdb, aby tylko tego lub owego dobra
pragnal; on chce i dazy do dobra w ogoéle. Posiadajac wolna wole,
czesto bardzo postepuje z tym przeswiadczeniem, ze moze poste-
powadé, moze dziataé tak lub inaczej. Majac za$ wolng wole, czesto
znajduje sie w takim potozeniu, ze musi wybiera¢ pomiedzy zlem
a dobrem. Zlo przedstawia sie przyjemnie, dobro - nieprzyjemnie.
I gdyby zto nie miato uroku, nikt by go nie pragnal; gdyby dobro nie
byto przykre, wszyscy by je petnili.

[...] Tylko jeden chrystianizm daje ludzkim dazno$ciom te site, dzieki
ktérej ludzie ze wzgledna tatwoscig moga sie utrzymac na wysokosci
czlowieczenstwal'®.

Jednakze z czasem duszpasterstwo jako takie stalo sie czyms szerszym,
gdyz przyjeto postad zorganizowanej dzialalnos$ci spotecznej kosciotéw. Nato-
miast przewodnik czy kierownik duchowy, czyli ktos, kto pomaga w rozwija-
niu wnikliwego chrzescijanskiego patrzenia na siebie, dostrzegania swych
btedéw i iluzji na drodze wiodacej do pogtebiania wiezi z Bogiem, wcale nie
musi by¢ kaptanem. Moze nim by¢ obdarzony taska i charyzmatami swiecki
mezczyzna czy kobieta, czyli osoby, ktére podejmuja sie postugi towarzysze-
nia w rozwoju duchowym innego chrzescijanina, w jego uswiecaniu sie. Owo
towarzyszenie nie jest przy tym tozsame ani z uzdrawianiem wewnetrznym,

195 Q. Tilmann Pesch SI, Chrzescijariska filozofia zycia, t. 1, przektad anonimowy, wydanie drugie,
Krakow 1930, s. 26-31.
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ani z jaka$ chrzescijaniska forma psychoterapii'®. Warto przytoczy¢ tutaj stowa
Philippe’a Madre:

Przewodnik duchowy nie jest ,,bardziej lub mniej gadatliwym przy-
jacielem”: towarzyszenie staloby sie wowczas jedynie okazja do
pogawedki bez wiekszego znaczenia, opartej by¢ moze na wstep-
nym powinowactwie duchowym, ale niespecjalnie dostosowanej do
glebi prawdziwego dialogu. Nie jest on réwniez ,,stuchaczem”, ktéry
pozwala drugiemu ,wygadac sie” na swoj temat, czy nawet rozwodzi¢
sie nad tzw. problemami bliZznich (co jest sposobem na unikniecie
konfrontacji z jakas prawda na swdj wlasny temat), w jedynym celu
osiagniecia komfortu psychicznego. Taka postawa musiataby zreszta
zaowocowaé powaznym brakiem odpowiedzialno$ci osobistej we
wzrastaniu osoby, ktéra potrzebuje towarzyszenia [...]. Przewodnik
duchowy nigdy nie narzuca sie osobie, ktéra poszukuje towarzysze-
nia. Nie decyduje o podjeciu towarzyszenia, lecz jest wybierany przez
osobe, ktéra pragnie wejs¢ w te relacjel”’.

Podobnie jest zreszta w przypadku doradcy filozoficznego.

Jesli w redukcyjnym ujeciu nie dostrzezemy zadnych metodologicznych
réznic miedzy psychoterapeuta humanistycznym, egzystencjalnym i tera-
peuta filozoficznym a kierownikiem duchowym, gdyz im wszystkim chodzi
o nieosadzajace uwazne stuchanie, o uczenie sie osoby, ktdrg sie kieruje,
o odkrycie terapeutycznej mocy stowa i dialogu, to wskazanie na tres¢ i cel
takiego kierowania szybko pokaze wyrazne réznice miedzy nimi. Dialog sam
w sobie, jak zauwaza wtoski doradca filozoficzny Paolo Fornari, ,jest pustym
pojemnikiem, czysta forma, ktérej tresé zalezy od prowadzacych go oséb. Kto
zwraca sie do konsultanta filozoficznego moze stanaé wobec nowego Sokra-
tesa - ktdry, czegokolwiek by nie méwili jego postmodernistyczni czytelnicy,

106 Ph. Madre, Jak by¢ przewodnikiem duchowym?, przel. J. Gorecka-Kalita, WAM, Krakéw 2002,
s. 13-17. Dodajmy, ze duchowe doradztwo, przynajmniej jak je widzi Philippe Madre, zawiera
wiele elementéw psychoterapii: czas poswiecony drugiemu czlowiekowi, eliminujacy
pospieszne btedne oceny i zezwalajacy na ewolucje sytuacji wewnetrznej czlowieka, nieosa-
dzajace uwazne stuchanie i dialog, uczenie osoby, ktdra sie kieruje, przeprowadzanie osoby
kierowanej przez etapy uwzgledniajace jej zmiane.

107 Tamze. Zob Komentarze i uzupetnienia.
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mial co$ do powiedzenia, i méwil to wyraznie - jak i wobec sofisty, dla ktérego
jedna rzecz warta jest innej”%.

Kierownikowi duchowemu chodzi o to, by to terapeutyczne stowo bylo tez
prawdziwe. Konkludujac, nalezatoby wprowadzi¢, za Jézefem Lipcem, roz-
roznienie miedzy instrumentalna wartoscig rozmowy: ,,(dialogujemy po to,
by wyleczy¢, ulzy¢ cierpieniom, mobilizowaé wole do walki o przetrwanie)
oraz jej warto$cig autoteliczng. Autoteliczno$é sama wyznacza siebie jako cel
ostateczny, co oznacza, ze rozmawiamy dla samej rozmowy, pamietajac, iz
rozmowa jest najszlachetniejsza forma ekspresji wiezi ja-ty”'*. W rozwoju
duchowym realizowanym na gruncie kultury chrzescijanskiej nie chodzi tez
bynajmniej o samorealizacje, aktualizacje potencjalu swego ,ja” czy sprawne,
a nie zaburzone funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Tutaj ktadzie sie akcent
na rezygnacje ze swego ,ja”, swej woli i oddanie sie we wszystkim woli Boga.
Jest to droga madrosciowa w stylu klasycznym, gdyz idac nia, przestaje sie
widzieé¢ w tym, co przemijajace, absolutng wartos¢. Jest to zarazem ideali-
styczna postawa $wiatopogladowa tozsama z chrzescijanska roztropnoscia.
Idealem jest tu czlowiek rozbudzajacy w sobie sily duchowe, co staje sie
mozliwe najpelniej w zjednoczeniu z Bogiem. W takim planie, wedlug stow
Wtodzimierza Sotowjowa, dziewietnastowiecznego filozofa religijnego dopet-
niajacego swa mysla teologie prawostawna, ,,pelnia chrzescijanstwa jest pelnia
czlowieczenstwa’, gdyz tylko chrzescijanstwo ,,obok doskonalego Boga stawia
doskonatego czlowieka, w ktérym mieszka cielesnie pelnia Bostwa™'*°. Czym
jest z kolei psychoterapia chrzeécijafiska? Swiadoma dtugich animozji miedzy
psychologia laicka a religia chrzescijaniska odwotuje sie do tych pacjentow,
ktérzy przychodzac po pomoc w kryzysach zyciowych, pragna porady, ktora
uszanuje ich doswiadczenie religijne, ktéra odwota sie do integralnej kon-
cepcji czlowieka, taczacej biologiczny, psychiczny, spoteczny i duchowy jego
wymiar. Psychologowie i terapeuci o orientacji chrzescijanskiej dostrzegaja

108 P, Fornari, Senza guide e maestri il potere finisce in mano ai pifferai. La moda delle consulenze
filosofiche, ,L'Osservatore Romano”, 23-24 czerwca 2008, s. 4.

1% 7. Lipiec, Teoria rozmowy z chorym. Prolegomena filozoficzne, ,Nowa Krytyka” 2004, nr 16,
S. 435-458.

10 W. Sotowjow, Trzy mowy ku pamigci Dostojewskiego, [w:] tegoz, Wybdr pism, cz. 111, przel.
A. Hauke-Ligowski OP, Wyd. ,W drodze”, Poznan 1998, s. 145; H. Rarot, Od nihilizmu do
chrzescijaristwa. Historia i wspélczesnosci idei filozoficzno-religijnego przezwycigzania nihilizmu,
Wyd. UMCS, Lublin 2011, s. 135.



wiele podobienstw miedzy wspoétczesnymi terminami psychologicznymi
a naukami Jezusa!'! i gtosza koniecznos¢ ponownej oceny pogladéw Freuda
na religie. Uwazaja takze, ze czlowieka leczy nie tyle intelektualne zrozumie-
nie siebie (gdyz w duzej mierze opieramy sie na swoich przekonaniach), co
bycie w relacji z psychoterapeuta, wiez osobista z nim.

1.6. Rola milczenia w doradzewie filozoficznym i psychologicznym

Jak mozna zauwazy¢, dotychczas podnoszona byta wylacznie kwestia dialogu
jako istotnego narzedzia filozoficznego doradztwa, potaczonego z psycholo-
gicznymi metodami i inwentaryzacja zyciowych celéw i idealéw pacjenta/
klienta. Oczywiscie dialog ten moze by¢ rozumiany - w pospiesznym ujeciu -
jako pierwotny i zasadniczy sposob kontaktu miedzyludzkiego, polegajacy nie
tylko na wymianie informacji, ale tez na interakcji w zakresie przezy¢ i emocji.
Méwiac bardziej precyzyjnie, to dialog dokonujacy sie twarza w twarz, dialog
ujety za Anetq Zatazinska jako subkategoria dialogu-rozmowy!2. Jest faktem,
ze emocjonalny aspekt takiej rozmowy, w ktéorym wazne sa zmiany prozo-
dyczne: barwa gtosu, mimika, gestykulacja klienta czy doradcy oraz zmiany
w niewerbalnej mowie ciala, jest w doradztwie filozoficznym do$¢ dyskusyjny.
Doradcy filozoficzni, uksztaltowani przez filozoficzny dyskurs, moga czuc
sie niekompetentni wobec emocjonalnego i przez to bardzo zywego aspektu
rozmowy. Preferuja raczej dialog pojmowany jako sokratejski dialog intelek-
tualny, jako wymiane dtuzszych lub krétszych monologéw, jako rozmowe,
w ktorej nie ma wzajemnego przerywania sobie wypowiedzi ani pomagania
w ich konstruowaniu. Jest tylko uwazne stuchanie monologu strony przeciw-
nej i oczekiwanie na czas swojej wypowiedzi/odpowiedzi. Nie mozna jednak
generalizowad w tym przypadku, poniewaz pewna cze$¢ doradcow jest kom-
petentna w obydwu odmianach dialogu. Wtedy uczestnicy spotkania/konsul-
tacji moga rozmawiad ze sobg takze w ten sposob, w jaki A. Zatazinska opisuje
potoczna rozmowe w twarza w twarz:

1 M.W. Baker, Jezus najwigkszy terapeuta wszechczasow. Psychologiczne przestanie Ewangelii, przet.
A. Wolnicka, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2012.

12 A, Zataziniska, Niewerbalna struktura dialogu, Universitas, Krakdéw 2006, s. 12.
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przerywaja sobie, tworza zdania wspolnie, a nawet mowia i gestyku-
luja symultanicznie. Stuchajacy czesto tworza tak zwane odpowiedzi
w tle (back-channel responses), czyli potakuja, méwia: tak, no, no, yhm.
A nawet jesli stuchacz milczy, to réwniez komunikuje, dajac informa-
cje zwrotna (tak zwany feedback) poprzez mimike twarzy czy postawe
ciala. Tym samym partnerzy rozmowy w jej toku pracuja wspélnie
nad ustaleniem tego, co jest méwione i rozumiane!®3.

Tak oto dochodzimy do nieobecnej dotad w doradztwie filozoficznym roli
milczenia. Jest zrozumiate, ze uwazne stuchanie wypowiedzi rozmdowcy moze
wydawad sie stronie przeciwnej do$é nieprzyjemna cisza, kiedy nie ma jego
niewerbalnych oznak. Przyjrzyjmy sie blizej zagadnieniu, czym jest milczenie
jako takie w kontekscie komunikacji czy dialogu. Juz ponizszy obraz jest wart
tysiaca stow:

Le Silence, malowana rzezba gipsowa autorstwa Augusta Preaulta, 1842-1843

13 Tamze, s. 15.



Powszechna obserwacja dowodzi, ze w procesie komunikacji wykraczamy
poza same wypowiadane stowa''*. Wida¢ to szczegolnie mocno wtedy, gdy jeste-
$my zawiedzeni w danych sytuacjach mowa werbalna i uruchamiamy pozawer-
balne sposoby komunikowania, do ktérych milczenie jak najbardziej nalezy.

Swiadectwem zakorzenienia takiego przekonania wéréd uzytkowni-
kow jezyka moga by¢ zwiazki frazeologiczne: wymowne milczenie,
czyta¢ miedzy wierszami, méwi¢ miedzy stowami etc. Mozna jednak
spytaé: czytaé¢ miedzy wierszami, czyli wlasciwie, gdzie? Na niezapi-
sanej czesci kartki? Oczywiscie, chodzi o wyciaganie wnioskéw ida-
cych dalej niz pozwalaja na to jedynie literalnie odczytywane stowa,
a wiec o wszelkie mechanizmy uzywania jezyka, ktérymi zajmuje sie
pragmatyka, a ktére znane sa pod ogélnym hastem komunikowania
implicite, nie wprost. Ale nie tylko. Faktycznie wymienione zwiazki
- poza tym, ze obrazuja inne perspektywy: nadawcy i odbiorcy -
odsylaja do zupelnie réznych zjawisk jezykowych, bo zaréwno do
milczenia, jak i przemilczenia [...]'%.

Rzeczywiscie, jezyk w pewnych sytuacjach jest utomnym i niewystarcza-
jacym narzedziem do ludzkiego komunikowania sie, dlatego postuguje sie
milczeniem. Milczenie moze byé zatem uzywane do przekazywania emocji,
postaw, intencji lub wartosci cenionych przez klienta. Milczenie moze by¢
nawet forma odpowiedzi na pytanie lub stwierdzenie sformutowane przez
doradce. Klient moze w ten spos6b, mniej czy bardziej §wiadomie, zwracac
uwage doradcy na co$ waznego lub istotnego w swym przezywaniu. Nie mozna
przy tym zapomnied o czyms, co brzmi do$¢ banalnie: milczenie jest takze
zwyklym formalnym $rodkiem do ulatwiania komunikacji w gabinecie. To
ulatwianie odbywa sie poprzez tworzenie przerw, rytmu czy napiecia®. Mil-
czenie moze by¢ réwniez ujmowane jako taktyczny $§rodek dziatania zaréwno
doradcy filozoficznego, jak i terapeuty psychologicznego. Jest wtedy prostym
sposobem na zachecenie klienta do méwienia, myslenia i stuchania. Moze by¢

114 8. Przybyszewski, Mowic, milczqc. Nie milczel, nie méwiqc, ,Prace Jezykoznawcze” 2012, nr 14,
s. 235.

15 Tamze.

us S, $niatkowski, Milczenie i pauza w gramatyce nadawcy i odbiorcy: ujecie lingwoedukacyjne, Wyd.
Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2022, s. 30-31.



takze sposobem na unikniecie konfliktu miedzy doradcg a klientem/pacjen-
tem, ochrong przed niekonstruktywng krytyka lub pospieszna oceng z jednej
badz drugiej strony.

Wreszcie, co szczegdlnie wazne w praktyce terapeuty psychologa, milcze-
nie pacjenta dostarcza mu wiele wiedzy o samym pacjencie: moze odzwier-
ciedlac jego osobowos¢ (skromnos¢, powsciagliwosé, niesmiatosé), rodzaj
temperamentu (introwertyczny), stylu komunikacyjnego. Podobnie rzecz sie
ma, gdy milczy sam doradca.

Podsumowanie

Doradztwo filozoficzne moze miec réznych adwersarzy. O jednym z nich, czyli
o Julianie Bagginim, wspomnieliSmy juz w sekcji Komentarze i uzupelnienia.
Natomiast inni przeciwnicy, na przyklad Przemystaw Zdybek'’, moga koncen-
trowac sie na aspekcie formalnym, zarzucajac (nie catkiem stusznie) filozoficz-
nym doradcom, Ze nie posiadajg jasno okreslonych standardéw i regulacji, co
moze prowadzi¢ do niejednoznacznosci w zakresie ich kompetencji, w porow-
naniu z psychoterapeutami czy coachami'®. Jeszcze inni podkreslaja z troska,
ze niedyrektywnos$¢ doradztwa filozoficznego, wynikajaca z jego dialogicz-
nego fundamentu, moze by¢ powazng wada, poniewaz sytuacja braku jasnych
podpowiedzi i wskazywania kierunku przysziego dzialania moze prowadzi¢
u klienta do poczucia chaosu lub odczuwania braku konkretnych rezultatéw'*.
Te zastrzezenia warto, oczywiscie, bra¢ pod uwage i dazy¢ do formalizacji,

17 p. Zdybek, Krytyczne spojrzenie z perspektywy psychologa na granice poradnictwa filozoficznego
w poréwnaniu do psychoterapii, pomocy psychologicznej i coachingu, ,Studia Philosophiae Chri-
stianae UKSW” 54 (2018), s. 61-83.

118 Jest to zarzut cze$ciowo stuszny, przynajmniej jesli chodzi o polskie realia, zwlaszcza gdy
rzecz dotyczy braku zawodowego wsparcia dla doradcéw filozoficznych w formie podobnej
do psychoterapeutycznej superwizji. W przypadku realiéw amerykanskich owe formalne
aspekty reguluje NPCA (National Philosophical Counseling Association, juz od 1992 roku).

19 L.B. Amir, Three Questionable Assumptions of Philosophical Counselling, dz. cyt., oraz A. Woszczyk,
Niedyrektywnos¢ w doradztwie filozoficznym, [w:] Praktyka filozoficzna. Filozofia a doradztwo
filozoficzne i coaching, red. P. Walczak, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego,
Zielona Gora 2023, s. 324.
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certyfikacji i akredytacji zawodu doradcy/konsultanta filozoficznego. Trudno
jestjednak nie zauwazac lub catkowicie pomija¢ milczeniem istniejacy feno-
men potrzeby konsultacji filozoficznych wystepujacej u ludzi przetomu XX
i XXI wieku. Ponadto doradztwo filozoficzne w postaci umiejetnie stawianych
przez doradce klientowi czy pacjentowi wielkich pytan (doradztwo przejawia-
jace sie w takiej czy innej formie) moze dla jednych odzwierciedlaé powazny
kryzys samowystarczalnego czlowieka Zachodu, lecz dla innych moze by¢ ewi-
dentnym dowodem wzrastajacej roli tworczosci w réznych dziedzinach ludz-
kiego zycia. Pierwszym natomiast krokiem w kreatywnym rozwoju jest zawsze
pytanie, drugim dopiero odpowiedz!'*. W samorozwoju czlowieka powinno to
by¢ pytanie postawione przez Drugiego/Innego/Obcego, gdyz dopiero takie
spotkanie zacheca lub zmusza zapytanego do odkrywania u siebie ukrytych
znaczen stojacych za widocznymi symptomami, do u$cislania badz przesu-
wania jego tozsamos$ciowych granic.

120 Mysl zaczerpnieta z cytowanej juz ksiazki O. Rzyckiej, Niezwykta moc zadawania pytan..., dz.
cyt., s. 37.

60



Rozdziat I1

Doradztwo w milosci



Gherardo di Giovanni del Fora, Walka mitosci i czystosci, ok. 1475-1500



Gdzie jest mitosc, tam jest gycie.
Mahatma Gandhi

Wprowadzenie

Nadrzednym celem ponizszego rozdziatu jest swoista terapia mitosci, czyli
terapeutyczne spojrzenie na mitosé, ktére ma leczy¢ stowem rézne utomne
jej formy, przyczyniajace sie do ludzkich kryzyséw zyciowych i cierpienia.
Dlatego rozpatruje sie tutaj tylko integralne, to znaczy juz catkowite - zdaniem
ich autorow - préby ujecia czlowieka, a zwlaszcza tego stanu jego przezyc,
jakim jest wiasnie mitosé i jej czesci sktadowe. Na gruncie psychologii jest to
tzw. psychologia milosci z jak najbardziej wspodlczesnym rozumieniem mitosci
pretendujacym do pelnego jej opisu, uzyskanym przez psychologéw spotecz-
nych (Robert Sternberg, Bogdan Wojciszke). Jesli chodzi o namyst filozoficzny
i wynikajace z niego implikacje praktyczne, bierze sie tutaj pod uwage dwie
liczace sie koncepcje filozoficzne pretendujace do integralnosci, sformuto-
wane w odmiennych kontekstach kulturowych: ciagle zywotna koncepcje
mitosci Wiodzimierza Sotowjowa, wyroslg po koniec XIX wieku na gruncie
kultury rosyjskiej i wspodlczesna personalistyczng koncepcje Karola Wojtyly
(Jana Pawta II), sformulowana na gruncie kultury zachodnioeuropejskiej,
w pracach Mitosc i odpowiedzialnosc (1960), Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich.
Odkupienie ciala a sakramentalnosc¢ matzeristwa (1984). Moga one da¢ odpowie-
dzi na wiele wspotczesnych pytan o ludzka mitos¢.

2.1. Wspolczesne pytanie o pelng i szczg¢sliwa mitos¢

Obecne pytanie o prawdziwg i dajaca szczescie mitos¢ stawiane w gabinetach
filozofoéw-praktykéw czy psychologéw i tesknota za nia moze przyjaé postaé
takich oto na przyklad wyznan:



w dobie wszechobecnego oddzialywania konsumerystycznej gospodarki ryn-
kowej, ktorej towarzyszy konsumerystyczna kultura przeniknieta nowymi
zwyczajami®. Te nowe zwyczaje mozna zbiorczo ujaé, za filozofujacym socjolo-
giem Benjaminem R. Barberem, w termin ,.etosu infantylizmu” (wymuszonej
dzieciecos$ci)*. Konsumencki kapitalizm, jak diagnozuje epoke ponowoczesno-

Zerwali$my, bo uznali$my, Ze nie jest juz nam po drodze. Druga mnie
zdradzita, wiec mam do niej zero sentymentéw. Teraz szukam mito-
$ci, ale trafiam na razie na same ,friends with benefits” [seks bez
relacji emocjonalnej]. Nie narzekam, ale brakuje mi mitosci’.

L 292 2

Nie mam juz sily na kolejne préby. Boje sie:

Ze juz nigdy nie bede miata normalnej rodziny.

Ze zostane sama.

Ze sie zestarzeje i nikt mnie nigdy nie dotknie.

Ze Zuzia (cérka) nie wybaczy mi braku stabilizacji.
Ze zrobitam sie kaktusem?.

Brak milo$ci oraz pytanie o pelna i szczesliwg milosé sa szczegolnie wazne

$ci czy drugiej nowoczesnosci 6w socjolog i filozof polityki,

zamiast dawnych protestanckich cnét: rozumnej rozwagi, obowiaz-
kowosci, odraczania osobistej gratyfikacji, odpowiedzialnosci, troski
o to, co publiczne, wymusza lekcewazona dotad postawe dziecie-
cosci. Etos infantylizmu jest oczywistym zaprzeczeniem tego, co
doroste, tego, co etyka protestancka czy katolicka surowo ksztalcily
w ludziach. Kladzie bowiem akcent na impuls, szybkie uczucie,
dogmatyczna pewnos$¢, na obrazy, natychmiastowa gratyfikacje,
na egoizm, narcyzm, na prawo do czego$ (nad dawny obowigzek),

2

3

A. Karwowska, Jak sie kochajq Polacy?, ,Magazyn Gazety Wyborczej”, 14 marca 2018, s. 10.
A. Fostakowska, Leki Polki 2007, ,,Gazeta Wyborcza”, 31 marca 2007.

H. Rarot, Rola mechanizmu sublimacyjnego w epoce ponowoczesnosci, ,Kultura i Wartosci” 2016,
nr 6 (18), s. 57.

B. Barber, Consumed: How Markets Corrupt Children, Infantilize Adults, and Swallow Citizens
Whole, WW. Norton & Company, New York 2007.
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na wieczna terazniejszo$¢. Etos infantylizmu przejawia sie jeszcze
w innych postaciach: w prymacie tego, co proste, nad tym, co zlo-
zone (uproszczony, dualistyczny obraz Swiata, marginalizowanie
trudnych spraw itd.); tego, co latwe, nad tym, co trudne (fatwy seks
wirtualny, tatwe zakupy, tatwy rozwod, tatwe romanse bez zaangazo-
wania, latwe zwigzki); tego, co szybkie, nad tym, co powolne (szybkie
kredyty, szybkie oceny ludzi, szybki Internet, szybkie kariery)®.

Oto typowy przyklad takich postaw zaczerpniety z badania pt. Jak si¢ kochajq
Polacy:

...Jestem zakochana. Wybratam chlopaka, z ktérym dobrze wygladam
na selfie. Z ktérym zdobywam fejm i duzo lajkéw followerséw, gdy
wrzucamy zdjecia, jak jemy pie¢ positkdw dziennie z naszej diety pudel-
kowej. A gdy bierzemy udzial w dramach w sieci, to zawsze po tej samej
stronie. Poznalam go na Tinderze. SpotkaliSmy sie na Netflix&chill.
I strzelito. Supportujemy sie. Gdy polajkowat zdjecie innej, mieliSmy
o to grubg inbe. Ogladatam potem jej zdjecia i nie moglam uwierzy¢:
jak mogt polajkowad zdjecia laski z takim nosem?

Nie jestem niewinna. Jest taka aplikacja randkowa [...]. Jak tam sie
logujeszi jestes kobieta, dostajesz nagle, w sekunde, setki wiadomo-
$ci [...]. W calym waszym zyciu nie podbijato do was tyle ludzi, ile do
nas podbija jednego dnia. Ale z nikim sie nie spotkalam. Czytam te
wiadomosci, zeby lepiej sie poczud. Jestem tez uzalezniona od prze-
suwania w lewo mezczyzn na Tinderze. Na apce mam pelng nad nimi
wtadze, podchodza do mnie - a ja ich spokojnie odtragcam. Niech
placza, niech sie zadreczaja. Jak ja, gdy przez trzy minuty mi nie
odpisujesz, gdy wysytam ci serduszko. M6j mezczyzna jest simsem,
a ja nim namietnie gram nocami. Kocham go najbardziej na §wiecie.
I to jest milo$¢ naszego pokolenia. Tak wyglada mitos¢é w péznym
kapitalizmie®.

5 Tamze; H. Rarot, Rola mechanizmu sublimacyjnego..., dz. cyt., s. 57.

¢ A. Karwowska, Jak si¢ kochajq Polacy?, dz. cyt. s. 11.
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Zdajemy sobie sprawe, ze w postmodernistyczno-$wiatopogladowym spec-
trum’, opisywanym krytycznie przez diagnozujgacych najnowsze wydarzenia
socjologéw, a takze niekiedy filozoféw, powazne pytanie o mito$¢ wydaje sie
zbyteczne, wrecz szkodliwe, poniewaz gasi, cho¢by na chwile, rados¢ z bez-
troskiego i uproszczonego doznawania $wiata lub odwrotnie, niesie zbyt wiele
goryczy, wszak trudno przyznac przed samym soba, ze milos¢ sie nie udaje,
ze nalezy sie do ,smutnego pokolenia mitosci, czyli roszczeniowych dziecia-
koéw z iphonami i rozwiedzionymi rodzicami”®, pracujacego na niepewnych
umowach o prace. W tym roszczeniowym i konsumerystycznym podej$ciu
mysli ono, Ze ,moze gdzie indziej, z kims innym bedzie lepiej”, poniewaz ma
w glowach ,,poréwnywarki ofert, i chce mieé¢ pewnosé, ze dokonuje najlep-
szego wyboru™. Odwazna refleksja nad milos$cia zmuszataby tych ludzi do
porzucania wspomnianych emocjii strategii, ale tez jej dualistycznego obrazu,
w ktorym jest ona albo heroiczna chrzescijanska cnota, dostepna nielicznym,
albo chwilowg fascynacja kolejnym obiektem potaczona z wyrafinowanym
zestawem technik seksualnych, ktérych mozna bardzo tatwo sie nauczy¢.

2.2. Filozoficzne koncepcje pelnej mitosci

W podrozdziale zostanie ukazane i zarazem przypomniane, dla inspiracji
filozoféw-praktykéw, ze mozliwy jest nadal trzeci filozoficzny i psycholo-
giczny sposob rozumienia mitosci. To znaczy taki, ktory z jednej strony nie
unika problematyki powigzania ludzkiej milo$ci z moralno$cia, a z drugiej nie
pomniejsza znaczenia ludzkiej cielesnosci i seksualnosci w urzeczywistnianiu
prawdziwej milto$ci, wrecz przeciwnie - dokonuje jej rehabilitacji. Chodzi tutaj
o personalistyczne, integralne rozumienie mitosci, ktore zostanie uzupeinione
o empiryczng perspektywe badawcza w postaci badan z zakresu wspodtcze-
snej psychologii spolecznej, ktéra traktuje pelna, tréjsktadnikowa mitosé
jako istotng forme wiezi spotecznej. Ta najbardziej wspotczesna naukowa

7 Autorka ksigzki opisuje nadal ducha myslenia kultury postmodernistycznej, poniewaz kultura
dostosowujaca sie do kapitalizmu wielkich koncernéw cyfrowych przetwarzajacych nasze
dane osobowe dopiero powstaje. Jak mozna ostroznie prognozowaé, na podstawie niektérych
juz przejawdw, bedzie to kultura ochrony prywatnosci i cyfrowego oporu.

8 A. Karwowska, Jak si¢ kochajq Polacy?, dz. cyt., s. 11.

° K. Bogucka w rozmowie z psycholog Patrycja Bujarska, Mitos¢ z castingu, ,Wysokie Obcasy.
Dodatek do Gazety Wyborczej”, 20 kwietnia 2024, s. 24.
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perspektywa, mimo swych pewnych niedostatkéw, skutecznie wzbogaci, jak
sie spodziewamy, filozoficzno-personalistyczny dyskurs na temat mitosci. Caly
rozdzial stanie sie zatem rezerwuarem idei filozoficznych wartych przetozenia
na jezyk praktyki filozoficzne;j.

»Integralne, czyli wielowymiarowe, i przez to caloSciowe ujmowanie ludz-
kiej mitosci powinno by¢ czescig filozoficznej antropologii, poniewaz istnie-
nie ludzkie otwiera sie w mitosci na inne istnienie i przyjmuje w ten sposéb
nowg forme bytu (bytu otwartego)”*°. Taka integralna antropologia, jak sama
nazwa wskazuje, nie moze ogranicza¢ sie do jednego czy dwoéch wymiaréw
istnienia ludzkiego (przyrodniczego badz spotecznego), powinna tez unikac
takich czy innych redukcjonizméw (idealizmu transcendentalnego, realizmu
fizjologiczno-naturalistycznego, subiektywizmu proceséw psychicznych).
Wlasciwa jej postaé polega zatem na ujmowaniu cztowieka nie tylko w ptasz-
czyznie faktéw (kim czlowiek jest), ale tez powinnosci (kim czlowiek powinien
sie stawac), nie tylko w sferze zewnetrznos$ci cztowieka, ale tez od strony jego
doswiadczenia wewnetrznego. Owo doswiadczenie wewnetrzne i samowiedza
sprawiaja bowiem, ze czlowiek jest ,Swiadkiem samego siebie”'!, a ponadto
moze wykracza¢ poza samego siebie jako istnienie osobowe. Albowiem ,,0soba
jesttym, co organizuje i scala poszczegdlne wymiary rzeczywistosci czlowieka,
lecz sama nie moze by¢ przez te rzeczywistos¢ ogarnieta, ani jej podporzadko-
wana [...]. Natury osoby nie mozna catkowicie zrozumieé i wyjasni¢ w ramach
jednostkowego czlowieka, poniewaz bycie osobg to przede wszystkim bycie
spotkaniem”2,

Antropologia integralna musi mie¢ tez silnie wyakcentowany wymiar
moralny, gdyz to moralno$¢ odwotuje sie do przysztosci cztowieka (w odroéz-
nieniu od obyczajow). Na gruncie moralno$ci méwimy bowiem, ze $wiat

10 W czesci niniejszego rozdziatu, czyli w podrozdziale 2.2. i w cze$ci podrozdziatu 2.3., nawigzuje
do wlasnego wczesniejszego artykutu Humezpanvras xonyenyus aiobsu (P. IlImepnbepe, B.
Conosves, K. Botimvina), ,,ConoBbéBckue uccnenopanus” 2019, nr 4 (64), s. 57-70, opubliko-
wanego po rosyjsku z cytowanymi dzietami rdwniez w jezyku rosyjskim. Artykut zostat teraz
przetozony na j. polski, uzupetniony pogladami Miguela Unamuno i znanymi przektadami
cytowanych dziet K. Wojtyly, W. Sotowjowa i B. Wojciszke na jezyk polski. Zostal tez uzupel-
niony reprodukcjami obrazéw malarskich.

11 Jan Pawel II, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, TN KUL, Lublin 1994, s. 385.

2. M. Dziewiecki, Antropologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-religijnego oraz P. Traw-
czynski, Integralna koncepcja cztowieka, https://cpp-metanoia.com/aktualnosci/artykuly/inte-
gralna-wizja-czlowieka/ (dostep: 16.05.2019).
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powinien by¢ dobry, sprawiedliwy, humanitarny, a skoro taki nie jest, nalezy
dazy¢ do tego, by realizowa¢ ukryte w nim potencje. Moralno$¢ sama w sobie
jest wiec kreatywna. Dlatego domaga sie ludzkiej wolnosci, gdyz ta jest druga
strong ludzkiej odpowiedzialnosci, silnie powigzanej z dziataniem i zmiana.
Nawolywanie do tworzenia integralnej antropologii, uwzgledniajacej réwniez
istnienie osoby, spotka¢ mozna jedynie na gruncie filozofii religijnej, w tym
przypadku filozofii chrze$cijanskiej, ktora nie jest Scisle ograniczona neo-
pozytywistycznym wzorcem naukowosci. Moze wtedy uwzgledniaé nie tylko
tradycje filozoficzna, ale tez wiedze o kondycji czlowieka zawarta w Biblii
i opierajacej sie na niej teologii. Tylko tutaj, w perspektywie chrzescijanskiego
objawienia, mozna jednoczy¢ ludzka psychike i cialo, ale nie jako ich proste
zlozenie, lecz jako calo$¢ okreslang przez wymiar duchowy, przez odwotywa-
nie sie do Transcendencji i nazywac czlowieka dusza ucielesniong albo cialem
uduchowionym. Stad w antropologii integralnej wazne jest tez podkreslanie
roli ludzkiej cielesnosci i ptciowosci w ogdlnej egzystencji cztowieka, a nie
jedynie, jak dotychczas, jego wlasnosci intelektualnych: rozumu, woli, sumie-
nia, wiasciwych dla ludzkiej duszy. W konsekwencji w antropologii integralnej
ciato przestaje by¢ czyms$ wtéornym, ocenianym na réwni z cialem zwierze-
cym, staje sie czyms, w czym wyraza sie ludzka osoba. Ludzka plciowosé
z kolei wywiera wplyw na rézne sfery osoby ludzkiej. Nie znaczy to jednak,
ze owo cialo z jego plciowos$cia bedzie teraz, w tak pojmowanej antropolo-
gii, przeceniane i deifikowane. Istotng czescig integralnej personalistycznej
antropologii staje sie tez nauczanie o ludzkiej mitosci, takze w jej aspekcie
seksualnym, nie tylko uczuciowym, poniewaz sensem istnienia cztowieka na
sSposob osoby, na sposob relacyjny, jest przekraczanie siebie i granic swego
egoizmu oraz wychodzenie poprzez bezinteresowng mitos¢ na spotkanie
z innym czlowiekiem-osoba. Na gruncie filozofii katolickiej apel o tworzenie
antropologii integralnej wida¢ wyraznie w mysli personalistycznej filozofa
i teologa Karola Wojtyly (1920-2005). Na gruncie filozofii chrzescijanskiej uzu-
pelniajacej teologie prawostawna to zadanie przyswiecato, cho¢ w formie nie
do$¢ wyjawionej, wlasciwemu twdrcy tego rodzaju myslenia w Rosji z drugiej
potowy XIX wieku, czyli Wtodzimierzowi Sotowjowowi (1853-1900).
Przejdzmy teraz, wedlug chronologicznego porzadku, do interpretacji
tych stanowisk. Koncepcja miltosci sformutowana caly wiek temu przez rosyj-
skiego filozofa Wlodzimierza Sotowjowa w pracach Sens mitosci (1894), Dra-
mat zyciowy Platona (1898) i Uzasadnienie dobra. Filozofia moralna (1894) nie
jest dokonczonym projektem myslowym, jesli chodzi o integralne ujecie tego
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ludzkiego stanu czy procesu. Jest faktem, ze 6w wybitny filozof, tworzacy ory-
ginalny system filozoficzny, miat intencje, aby opisaé¢ mito$¢ w sposéb cato-
Sciowy, a zwlaszcza ujawnic jej sens w dziejach ludzkosci. Dlatego do niej tutaj
siegamy. Solowjow opisat jej r6zne dotychczasowe formy, dokonujac przy tym
moralistycznego rozréznienia na postaci negatywne: piekielna (tylko nadmie-
niana), zwierzeca (sprowadzajaca sie do zaspokojenia popedu seksualnego),
dopuszczalna z koniecznosci (malzenska, przezwyciezajaca zwierzecosc¢ ludz-
kiej mitosci i stuzaca ludzkosci; oraz mito$¢ ascetyczno-duchowa), wreszcie
anielska, czyli bogo-cztowiecza, prawdziwie przeobrazajaca cztowieka w jego
zmystowosci i duchowosci, dajaca mu sily tworcze'. Analizowat rowniez jej
fazy rozwoju, biorac pod uwage mito$¢ prawdziwa, tzn. bogo-czlowiecza. Nie
rozwinat jednak przy tym w sposob pozytywny pelnego obrazu wizji mitosci
i plciowosci ludzkiej, zwienczonej postacig mitosci malzenskiej. Koncentro-
wal sie jedynie, wedlug dzisiejszej terminologii Sternbergowskiej, na etapie
namietnosci, jaka, w modelowej sytuacji, poprzedza zawigzanie sie zwigzku
pelnego, z udziatem zaangazowania rozumu i woli, czyli zwigzku malzen-
skiego. Jednak, mimo owego ograniczenia, tatwo mozna zauwazy¢, ze szcze-
golna role do pewnego momentu przypisywat ciatu, co jest jak najbardziej
zgodne ze wspoéliczesna personalistyczng koncepcja cztowieka, wedtug ktorej
to wtasnie ludzka cielesnosc jest specyficznym modusem istnienia i dzialania,
poprzez cielesno$é bowiem odstania sie powotanie osobowe, sens zycia ludz-
kiego, ludzki duch. Jak pisze wspodlczesny polski badacz personalizmu Antoni
Gos, owa cielesno$¢ moze uczyni¢ widzialnym to, co niewidzialne (duchowe
i Boze), moze by¢ znakiem odwiecznej tajemnicy. Smiato mozna zatem
powiedzie¢, ze Sotowjowowska koncepcja mitosci to nowatorska na gruncie
filozofii chrzescijanskiej proba okreslenia relacji erosa do agape bez wiklania
sie w btad biologizmu'®, kt6ry albo uznaje prawa biologiczne za moralne, albo
seksualnos¢ czyni czyms absolutnie bezosobowym, stricte biologicznym.

Ta namietno$¢ zwana jest przez niego mitosciq erotyczng, poniewaz ujawnia
potege popedu erotycznego, Erosa. Ten natomiast jak najbardziej wigze sie
z cielesnoscia czlowieka, chociaz poteznie oddzialuje tez na ludzkiego ducha.
Sotowjow neguje przy tym dotychczasowe wysoko cenione w Europie formy

13 W. Sotowjow, Dramat zZyciowy Platona, przel. J. Zychowicz, Wyd. Znak, Krakow 1994, cz. 25.
4 A. Gos, Wymiary piciowosci — analiza wieloaspektowa, ,Kwartalnik Naukowy” 2014, nr 49, s. 27.

15 1. Mroczkowski, Osoba i cielesnos¢. Moralne aspekty teologii ciata, Ptock 1994, s. 197.
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mitosci duchowej, zarowno mito$¢ mistyczna, jak i mito$é do ludzkosci, ktére
nie wigzaly sie z wplywem Erosa. Ich sednem byla bowiem jedynie marzyciel-
ska i bezptodna uczuciowo$¢, oddzielajaca ducha od ciala i z tej przyczyny nie-
posiadajaca realnej sily do stawiania oraz urzeczywistniania waznych zadan
zyciowych'®. Pierwsza proba taczenia ducha ze zmystami, widoczna w koncep-
cji Platona, byta juz do$¢ powaznym uktonem w strone cielesnosci cztowieka,
ale mimo wszystko zostala zaliczona przez mysliciela do falszywej mitosci
duchowej, poniewaz Eros nie wykorzystat tutaj w pelni swej mocy i ,,obojetnie
odfrunal z pustymi rekami w §wiat idealnej wizji”’. Wiasciwa Sotowjowska
koncentracja na cielesnosci cztowieka dokonuje sie dopiero woéwczas, gdy opi-
suje w spos6b pozytywny, wrecz rehabilituje zagadnienie ludzkiego pociagu
plciowego. Zauwaza zatem, ze u czlowieka, w porownaniu z calym $wiatem
zwierzecym, przyjmuje on najsilniejsza posta¢, choé¢ czlowiek moze przezyc
swoje zycie takze bez rozmnazania, podczas gdy przeciwienstwem jest najniz-
szy poziom przyrody ozywionej, gdzie rozmnazanie dokonuje sie bez pociagu
seksualnego. Druga wlasciwa cechg ludzkiego popedu seksualnego jest fakt, ze
przyjmuje 6w indywidualny charakter, moca ktérego wtasnie ta osoba drugiej
plci ma dla kochajacego absolutne znaczenie, jako jedyna i niezastgpiona,
jako cel sam w sobie’®. Zdaniem Solowjowa, mito$¢é erotyczna, zwlaszcza ta
od pierwszego wejrzenia, zaczyna sie jak najbardziej od aspektu cielesnego,
czyli od dostrzezenia odmiennosci plciowej drugiej osoby i jej piekna fizycz-
nego, dopiero potem nastepuje jej uczuciowa afirmacja, nikt nie zakochuje
sie bowiem w cztowieku bezpiciowym.

Mitos¢, jak pokazuja dzisiaj doktadnie psychologowie milosci, ma swoje
etapy (i obiekty), ale Sotowjowa, podobnie jak innych poetéw i pisarzy, ktorzy
tworzyli do konca XIX wieku (czy jeszcze do potowy XX wieku), zachwycata
przede wszystkim sila pociagu ptciowego, ktéry pojawia sie w relacji mezczy-
zny do kobiety i ktory kaze z powodu owej niezwyklej mocy szukaé swej genezy
czy w przyrodzie, czy w darze Bozym. Dodajmy, Ze filozof nie rozstrzyga osta-
tecznie tego zagadnienia, wazne jest dla niego tylko to, Ze jest ona niezaleznym
od cztowieka procesem, silq wrecz kosmiczna, nadajaca tad we wszechswiecie.
Owa sila - zauwazana tez przez psychologow Roberta Sternberga i Bogdana

16 W. Sotowjow, Sens mitosci, przel. H. Paprocki, Wyd. Antyk, Kety 2002, s. 52-54.
7 Tenze, Dramat gyciowy Platona, dz. cyt., cz. 24.

8 Tenze, Sens mitosci, dz. cyt., s. 22.
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Wojciszke - ujawnia sie juz w pierwszej fazie procesu mitosci, jaka jest faza
zakochania, gdy dziala wylacznie sam pociag plciowy, czyli w intensywnym
stanie uczu¢ do wybranego obiektu pici przeciwnej, a kulminuje w drugiej
fazie, zwanej romantycznymi poczatkami. Jesli w zakochaniu czlowiek zako-
chany jest nieco jeszcze skoncentrowany na samym sobie, kochajacym, a nie
na tym, kto jest kochany’, to w etapie romantycznych poczatkow, w ktorym
pociag plciowy taczy sie juz z intymnoscia, pojawia sie zaufanie do drugiej
osoby, wiara, ze jest ona czlowiekiem dobrym. Solowjow nie byt tak precy-
zyjny, by odrézniaé - jak dzisiejsi psychologowie - zakochanie od romantycz-
nych poczatkow. Méwit o stanie uczué, a wlasciwie o afektywnym i duchowym
wymiarze ludzkiej plciowosci, i to na tym etapie, kiedy zakochany porzuca
naturalny egoizm i przechodzi do uczuciowej afirmacji absolutnego znaczenia
drugiego cztowieka w jego aspekcie cielesnym i osobowym. Jak pisal w Sensie
mitosci - w uczuciu mitosci, zgodnie z jego podstawowym znaczeniem, uzna-
jemy absolutne znaczenie innej indywidualnosci, a przez to uznajemy rowniez
absolutne znaczenie wtasnej indywidualnosci®.

Zastanawiajac sie nad sensem dokonywanej cielesnej i duchowej idealiza-
cji drugiego czlowieka na tym etapie mitosci, osoba odkrywa, ze ujawnia sie
wtedy w jej ciele daleki i idealny obraz drugiej osoby, objawia sie jej (jak i wta-
sna) nieskonczono$¢, jako obraz Bozy w innym i w sobie samym, to znaczy
obraz pozytywnej jednosci wszystkiego, tkwiacy od poczatku w zywej swia-
domosci cztowieka?. W p6znym Uzasadnieniu dobra. Filozofii moralnej bedzie
to - w sensie catkiem platonskim, ale tez chrzescijanskim - obraz cztowieka
doskonalego®. Owa milosna idealizacja przypomina tez czlowiekowi, ze ma
wlasciwie dwie natury: realng i idealna (powinnos$ciowa).

¥ B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdaniskie Wyd. Psychologiczne, Gdansk 1993, s. 10.
2 W. Sotowjow, Sens mitosci, dz. cyt., s. 29.
2 Tamze, s. 26-27.

2 W. Solowjow, Uzasadnienie dobra. Filozofia moralna, przel. P. Rojek, M. Kita, K. Janowska,
L. Augustyn, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2008, s. 257-259.
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Antonio Canova, Adonis i Wenus, 1794

Tak oto ten potezny poped plciowy, wyposazajac cztowieka w okreslony,
bardzo wysoki zaséb energii, dos¢ dlugo niepoddajacy sie rozumowemu zarza-
dzaniu przez niego, przekracza wreszcie prog swiadomosci i poddaje sie kon-
troli rozumu oraz woli. To rozum podpowiada teraz drugiej wtadzy psychicznej
czlowieka, jego woli, by nie poprzestawala jedynie na biernym zachwycie
spowodowanym absolutnym znaczeniem innego czlowieka, lecz by mu twor-
czo je nadawatla w zjednoczeniu osobowym, by wcielala ten jego idealny obraz
w realne zjawiska, aby ten idealny obraz ukochanej osoby stawat sie zrédtem
heroicznych czynow i tworczych natchnien (a nie tylko towarzyszyt pragnieniu
zawtadniecia nia). Po prostu, nalezy starac sie, aby absolutne znaczenie dru-
giego czlowieka nie stawato sie czyms kruchym i tatwo przemijajacym.

Taki jest zarys autentycznej mitosci duchowej wedtug Sotowjowa, gdyz udziat
rozumu, woli i sumienia moralnego oraz odniesienie sie¢ do Boga we wcielaniu
w zycie idealnego obrazu osoby jest przejawem duchowego wymiaru osoby.
Towarzyszy jej wreszcie realny i powazny cel, ktérego nie miaty dotychczasowe
systemy spirytualistyczne wychodzace od ,falszywego zycia duchowego”:
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zjednoczenie w Bogu, jedno$c¢ zasady meskiej i zenskiej w Bogu, przywrocenie
stanu Androgyne. Nie ma tutaj negacji ciala, lecz jego przemienienie, uducho-
wienie (a przez to zbawienie, uczynienie nieSmiertelnym). Rozum i wola pod-
powiadaja réwniez, by zakochany - przez to mocny duchem - gdy juz znalazt
dopelnienie w innym czlowieku, przywracal integralno$¢ osoby ludzkiej, ale
tez troszczyt sie o inne osoby®, poniewaz konieczna jest taka sama integracja
w roznych sferach zycia spotecznego®, tworzenie braterstwa i jednosci spotecz-
nej, pokonywanie zla. Konieczne jest rozpoczecie procesu odtworzenia ideal-
nego czlowieka w calej ludzkosci. Nalezy tu przypomnieé, ze specyfika mysli
rosyjskiego filozofa polegala na dazeniu do wszelkiej reintegracji bytu, w kto-
rym doszto do rozpadu. Dazenie to bylo widoczne réwniez w sferze teoretycznej,
co przyjeto postac systemu teozoficznego, czyli wiedzy integralnej, taczacej
w jedno$¢ nauke, filozofie i religie. Jak mozna zauwazy¢, do tego momentu
Solowjow idzie poprawnie droga rehabilitacji znaczenia popedu seksualnego
w mysli chrze$cijanskiej: jest on naturalnym zrédlem dynamizmu ludzkiego
ciata, buduje sie na nim specyficzny stosunek do cielesnosci drugiego cztowieka
i siebie samego jako cheé afirmacji, ktdéra, niestety, moze tatwo sie wypaczy¢
i przerodzi¢ sie w che¢ instrumentalizacji w podejsciu do innego (i siebie
samego, jesli chce sie utrzymac ten stosunek wobec innego).

Bartolomeo Crivellari i Gaetano Zompini, rycina przedstawiajaca Triumf mitosci
Petrarki, 1756, ktora jest tutaj przedstawiona dla ukazania zywotnej potegi Erosa

% Owa doskonata integralnosc¢ oséb przyjmie u Karola Wojtyly znaczenie doskonatej intersubiek-
tywnosci, ktéra mozliwa jest do zaistnienia dopiero w niebie (Mezczyznaq i niewiastq stworzyt
ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢ maizeristwa, oprac. J. Kowalczyk, Wydawnictwo KUL,
Lublin 2011, rozdz. III).

% W. Sotowjow, Sens mitosci, dz. cyt., s. 48.
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Inne, takze pozytywne cele popedu seksualnego, jak aczenie sie w pare, ukta-
danie sobie intymnego wspdlnego zycia, zapewniajacego wzajemng pomoc, czu-
tos¢ i prokreacje, sa dla filozofa wyraznie mniej cenne. Realizacja procesu mitosci,
W ujeciu autora Sensu mifosci, wtasciwa dla jego czaséw - mimo powszechnej
checi zatrzymania jej etapu idealizacyjnego niemal na cale Zycie - jest trojeta-
powa i cechuje sie raczej tendencja regresywna (co zmieni sie zdaniem mysliciela
dopiero w odleglej przyszlosci). Pierwszy etap to zjednoczenie uczuciowe repre-
zentantow dwdch przeciwnych pitci w Bogu, czyli takich oséb, gdzie druga osoba:

powinna by¢ tak samo realnym i konkretnym, w pelni obiektywnym
podmiotem, jak my sami, a zarazem powinna we wszystkim réznic¢
sie od nas, aby rzeczywiscie by¢ czyms$ innym [...], tak zeby stosunek
jednego do drugiego byt pelng i nieustanng wymiana, pelnym i nie-
ustannym potwierdzaniem siebie w innym, doskonata wspdtpraca
iwspolnota [...]. Tylko w tym, jesli mozna tak powiedzieé, chemicz-
nym zjednoczeniu dwéch istot, jednorodnych i réznych, caltkowicie
roznych co do formy, mozliwe jest (zaréwno w porzadku przyrody,
jakiw porzadku duchowym) stworzenie nowego czlowieka, rzeczy-
wiste zrealizowanie autentycznej ludzkiej indywidualnos$ci®.

Nastepny etap to zjednoczenie prawne, czyli zwiazek dwéch oséb
w porzadku spoteczno-moralnym. Etap trzeci to zjednoczenie fizjologiczne.
Regresywnos$¢ procesu mitosci spowodowana jest faktem, ze zjednoczenie
fizjologiczne, stricte seksualne, powoduje - zdaniem Sotowjowa - zazwyczaj
utrate Bozego obrazu w drugim czlowieku i w nas samych i przez to nie przy-
wraca sie w spos6b autentyczny integralnosci ludzkiej osoby®. Dzieje sie tak
dlatego, ze pojawia sie wstyd moralny zwigzany z samym aktem seksualnym,
ktéry z racji czystej pozadliwosci jest daleki od ideatu istnienia cztowieka jako
osoby, nieuchronnie przypomina zachowanie zwierzat, i - w konsekwen-
cji - oddziela od siebie zakochanych. Warto tu nadmienié, ze duzo poézniej,
w refleksji Karola Wojtyly na temat mitosci, ktéra za chwile w ogromnym skré-
cie przytoczymy, wstyd pojawia sie dopiero po grzechu i jest on w swej istocie
obawa, ze mozemy zostaé potraktowani przez drugiego czlowieka wylacznie

% Tamze, s. 19.

% Tamze, s. 37.
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jako przedmiot uzycia®. U Solowjowa czlowiek wstydzi sie drogi cielesnej takze
z motywu czysto intelektualnego: jest ona drogg rozdrobnienia, rozproszenia
tej sily zyciowej, jaka pojawila sie w zakochaniu i jaka mogtaby by¢ przezna-
czona do wyzszych celow. Mozna tutaj krytycznie zauwazy¢, ze akt seksualny
jako element cielesnosci, w ujeciu Sotowjowa, nadal nie ulega przemienieniu,
choc filozof przed chwila pisal o uduchowieniu ciata. Nalezy wiec stwierdzié
ostatecznie, ze poped piciowy (mitos$¢ erotyczna) integruje - wedlug niego - ele-
ment meski i zenski, natomiast akt seksualny, odbywajacy sie nawet w malzen-
stwie, z powrotem go dezintegruje®. Z tego powodu zwigzek rodzinny, bedacy
dla innych myslicieli czy wspétczesnych psychologow ukoronowaniem mitosci,
dla Sotowjowa byt stanem, ktéry nie odkrywa drogi do nieSmiertelnosci, lecz
przeciwnie, sprowadza z niej na manowce. W tym wyjasnieniu niskiej oceny
wartosci zjednoczenia seksualnego nadal wida¢ u Sotowjowa - jak daje sie
zauwazy¢ krytycznemu czytelnikowi - monastyczna i patrystyczna nieufnosé
wobec przyjemnosci seksualnej, nawet w obrebie malzenstwa, ktora nie jest
w stanie uwolnié¢ matzonkéw od wstydu, oraz rozumienie czystosci czlowieka
jako wylacznie zycia wedtug Ducha. Na destrukcyjna site mitosci erotyczneji jej
tragizm zwréci uwage tez Miguel Unamuno, piszac sto lat p6zniej, w 1984 roku,
ze ,to samo, co taczy ludzkie ciata, oddala pod pewnym wzgledem dusze, gdy
biora sie w objecia”. Jednak widzi on inng przyczyne tej destrukcji niz moralny
wstyd. Dusze ,,przede wszystkim walcza, walcza o trzeciego [tzn. potomka -
H.R.], ktéry jeszcze nie istnieje. Milo$¢ (seksualna) jest walka”?. Doskonale
i niejednokrotnie widad to w $wiecie zwierzat.

Wstyd cztowieka wobec tego, co w nim materialne, stanie sie dla p6znego
Sotowjowa w Uzasadnieniu dobra wrecz czyms$ koniecznym, poniewaz wska-
zuje w jasny sposo6b na istnienie ponadmaterialnej istoty czlowieka, i przez
to staje sie dowodem na istnienie rzeczywistosci duchowe;j*.

Koncepcja mitosci opracowana przez Karola Wojtyte, pdzniejszego papieza
Jana Pawtla II, najpierw w niepowtarzalnym dziele Mifos¢ i odpowiedzialnosc,
wydanym po raz pierwszy w 1960 roku, potem dopelniana w zbiorczym cyklu

2 Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé matzeristwa,
dz. cyt.

% W. Sotowjow, Sens mitosci, dz. cyt., s. 48.

»  Zob. M. Unamuno, O poczuciu tragicznosci zycia wsréd ludzi i wsrod narodow, przet. H. Woz-
niakowski, Wydawnictwo Literackie, Krakow-Wroctaw 1984, s. 149.

% W. Solowjow, Uzasadnienie dobra..., dz. cyt., s. 48-50.
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katechez Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciala a sakramental-
nos¢ matzeristwa (1984), nosi juz oznaki koncepcji spojnej i rzeczywiscie inte-
gralnej. Jako filozof Wojtyta dysponowal bowiem wiele solidniejsza metoda
poznawcza niz Sotowjowowskie odwotywanie sie do subiektywnych przezy¢
i artystycznych opisow znajdujacych sie w réznych dzietach literatury i poezji
(opisujacych jedynie faze zakochania, a zbywajacych milczeniem mito$¢ kom-
pletna, taczaca w sobie namietno$¢, intymnos¢ i zaangazowanie woli w tro-
ske o ukochana osobe do konca jej zycia). Filozof polski, bedac jednoczesnie
duszpasterzem, bazowat na zyciowym doswiadczeniu mtodych oraz dojrzatych
ludzi, zwlaszcza dotyczacym problematyki seksualnej, doswiadczeniu szer-
szym, z wiekszg doza obiektywno$ci. Nastepnie staral sie o fenomenologiczny
oglad owego doswiadczenia i nadawal mu wreszcie interpretacje dokonywana
przez pryzmat filozofii arystotelesowskiej i tomistycznej. Drugim zrédtem wie-
dzy o ludzkiej mitosci, nadrzednym wobec pierwszego, byta Ewangelia i jej
przedluzenie, czyli nauka Kosciota katolickiego. Wtasciwg tresciag omawianych
dziet Wojtyly jest filozoficzno-etyczne przemyslenie problematyki seksualnej
czlowieka jako osoby, skutkujace powstaniem intelektualnie wymagajacego
podrecznika do personalistycznej etyki seksualnej. Jego okreslenie cztowieka
jako osoby pojawia sie juz w Mitos¢ i odpowiedzialnosé, bedzie nastepnie uzupel-
niane i najdoskonalsze ujecie znajdzie w pracy Osoba i czyn (1969). Byt osobowy
czlowieka wedlug Wojtyly ma trzy wymiary: wymiar oddolny, wskazujacy na
to, zZe czlowiek jako osoba jest bytem ucielesnionym, majacym wiele wspol-
nego ze $wiatem materialnym; wymiar horyzontalny wskazujacy na to, ze czto-
wiek moze spotyka¢ sie z innymi ludZmi nie tylko na sposéb zwierzecy, ale
tez w sposob spoteczny; i wymiar wertykalny - umozliwiajacy wznoszenie sie
czlowieka-osoby ponad siebie samego, ku rzeczywistosci ostatecznej, ku spo-
tkaniu z Bogiem-Osoba, od ktérej pochodzi cala rzeczywistos¢. Osoba ludzka
jako warto$¢ najwyzsza, jej godnosé, staje sie w personalistycznej antropolo-
gii Wojtyly norma personalistyczna, ktérej musza by¢ podporzadkowywane
rézne sfery zycia czlowieka, rowniez sama milos¢: ,,Osobie nalezy sie stusznie,
aby byla traktowana jako przedmiot mitosci, nie za$ jako przedmiot uzycia™".
Jednak w mitosci pomiedzy mezczyzng i kobieta zachodzi wiele wypaczen,
powodowanych zapominaniem o godnosci cztowieka jako osoby: kierowanie

3 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 1960, s. 24.
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sie tylko pozadliwoscig ciala czy egoizmem, przyjmujacym postaé albo egoizmu
uczuciowego (zabawy cudzym uczuciem), albo egoizmu zmystow.

Z tego powodu Wojtyla réwniez dokonuje, podobnie jak filozof Sotowjow,
klasyfikacji form milosci i faz rozwoju mitosci wiasciwej: milosci zmystowe;j
rodzacej sie na podlozu popedu seksualnego (ktora jest dopiero pierwszym
etapem rozwoju mitosci prawdziwej), mitosci uczuciowej (drugi etap) i mitosci
duchowej, wienczacej wczeséniejsze etapy, bedacej wolng i obiektywng afir-
macja wartosci drugiego czlowieka jako osoby (etap trzeci). Wojtyta odwaz-
nie podejmuje analize oddolnego wymiaru istnienia cztowieka jako osoby,
tworzac tym samym teologie ciala na gruncie katolicyzmu. Opisuje ludzki
poped seksualny, relacje miedzy dwiema plciami jako wartos$é pozytywna,
unikajac ich dlugowiecznego deprecjonowania przez mysl chrzescijaniska.
Zwlaszcza poped seksualny mial, jak juz zostalo powiedziane, zawsze kono-
tacje negatywne, bedac jedynie sSlepa sila przyrodniczg i stajac sie zrédiem
pokus i grzesznosci cztowieka. W ujeciu Wojtyly poped piciowy jest czyms$
doniostym, nie jest zwigzany wylacznie z fizjologia lub psychofizjologia czto-
wieka, ktéra majg badac tylko nauki przyrodnicze. Ma bowiem znaczenie
egzystencjalne, jest wtasciwoscia catego bytu ludzkiego, a nie tylko jakiejs jego
sfery czy wtadzy, dlatego powinien stawac sie jak najbardziej zagadnieniem
filozoficznym: ,,Celem wlasciwym popedu jest istnienie gatunku Homo sapiens,
jego przedluzanie, procreatio, a mito$¢ os6b, mezczyzny i kobiety, ksztattuje
sie w obrebie tej celowosci, niejako w jej tozysku, ksztaltuje sie jakby z tego
tworzywa, ktérego poped dostarcza”®.

Jest on czyms gotowym i naturalnym, co cztowiek po prostu zastaje, zaczyna
dziala¢ w czlowieku sam, bez zadnej ludzkiej inicjatywy i woli, w jego ciele,
zmysltach i uczuciach, wyraznie ma charakter sily. Bezposrednie zetkniecie
sie mezczyzny i kobiety zawsze powoduje bowiem jakie$ wrazenie zmystowe,
do ktorego czesto dotacza sie wzruszenie, gdyz reprezentuja oni dla siebie
pewna wartos$¢, zarowno osobowa®, jak i seksualna. Wzruszenie zwigzane
ze spotkaniem mezczyzny i kobiety, oprécz poziomu zmystowego ukierun-
kowanego ku przezyciu wartosci ciala jako przedmiotu uzycia, moze by¢ tez
doswiadczane na poziomie uczué i uczuciowosci. Przedmiotem uczuciowosci
(jako zdolnos$ci reagowania na okreslone wartosci zwigzane z ,,cztowiekiem

% K. Wojtyta, Mitosc i odpowiedzialnosc, dz. cyt., s. 32.

3 Tamze, s. 79.
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drugiej ptci”) bedzie wtedy , kobieco$¢” - ,meskosé”, ,wdziek” - ,,sita”*. Poped
plciowy jest zawsze z natury zwrocony ku innemu cztowiekowi, co sprawia, ze
na tym podlozu, w tym tworzywie moze zrodzi¢ sie nowa, ludzka juz jakos¢,
mitosé®. Co istotne, tylko u ludzi poped seksualny przeradza sie w mitos¢,
u zwierzat pozostaje nadal instynktem. Owszem, bez udziatu dobrze uksztal-
towanej ludzkiej woli na poziomie osoby moga w tym nakierowaniu pojawia¢
sie wypaczenia (je$li na przyktad poped skieruje sie ku samym wtasciwosciom
seksualnym drugiego cztowieka), dlatego nalezy tworzy¢ na gruncie filozofii
etyke seksualna, swoistg edukacje popedu seksualnego.

Cielesno$¢ czlowieka moze zatem zachwycaé swymi mozliwosciami
w aspekcie tworzenia osoby ludzkiej, rozumianej jako spotkanie, co daje sie
zauwazy¢ rowniez u wspoltczesnego niemieckiego filozofa Gerda Haefnera,
ktory sktonny jest widzie¢ w popedzie seksualnym czlowieka najbardziej
duchowy poped ze wzgledu na mozliwos¢ jego sublimacji, przynoszacej nie-
zwykle rezultaty w zyciu duchowym?®. Poza tym cielesno$¢ ludzka, jak naucza
teologia chrzescijanska, zostala juz odkupiona przez Chrystusa. Ciato ludzkie
nie jest wylacznie, jak twierdzi sie w ujeciu redukcyjnym, somatycznym pod-
tozem reakcji seksualnych, jest tez Srodkiem wyrazu dla cztowieka jako osoby.
W konsekwencji wspoizycie seksualne dokonujace sie juz w zwigzku matzen-
skim - w terminologii Solowjowa ,,przykre” zjednoczenie fizjologiczne - nie
jest czyms$ deprecjonujacym czlowieka jako osobe. Nie chodzi w nim bowiem
jedynie o prokreacje ani tylko o poglebianie wspdlnoty uczuciowo-cielesnej
malzenstwa, ale tez o uczestnictwo w zyciu Boga, i to w réznych znaczeniach.
Po pierwsze, staje sie ono, w ujeciu Jana Pawla II, najpierwotniejszym sakra-
mentem, ktéry przenosi odwieczna tajemnice Boga w widzialno$¢ swiata®,
jak tez kontynuacja jego dzieta tworzenia swiata. Malzonkowie bowiem, dajac
nowe zycie i troszczac sie o nie, staja sie wspoéipracownikami samego Boga.
Podobnie bedzie potem pisat papiez Benedykt XVI w encyklice Deus caritas
est: ,kocha jednak nie sama dusza, ani nie samo ciato: kocha cztowiek, osoba,
ktora kocha jako stworzenie jednostkowe, ztozone z ciata i duszy. Jedynie

3 Tamze, s. 99.
35 Tamze, s. 140.

% G. Haeffner, Wprowadzenie do antropologii filozoficznej, przet. W. Szymona OP, Wyd. WAM,
Krakow 2006, s. 121.

¥ Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé matzeristwa,
oprac. J. Kowalczyk, Wyd. Watykanskie, Watykan 1986, wyd. 4, Lublin 2011, s. 77.
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wowczas, kiedy obydwa wymiary stapiaja sie naprawde w jedna cato$é, czlo-
wiek staje sie w pelni soba”*. Aby jednak mozliwe byto takie funkcjonowanie
osoby na poziomie oddolnym, potrzebne jest powigzanie mitosci z moralno-
Scia, nie kazda bowiem mitos$¢ wyzwala czlowieka, jak podkresla zaréwno
Sotowjow, jak i Wojtyta, z pet egoizmu, a tylko ta, ktéra odnosi sie do calej
indywidualnosci drugiej osoby®. Niezbedna jest zatem etyka mitosci odpo-
wiedzialnej, kierowanie sie wladzg samostanowienia opartego na autoreflek-
sji oraz wolna wola, dojrzate zarzadzanie wtasna cielesnoscia, ktore sprawic
moze, ze ,,mito$¢ osoby bedzie polega¢ na afirmowaniu jej ponad-rzeczowej
i ponad-konsumpcyjnej (ponad-uzytkowej) wartosci”®. Cielesnos¢ w czto-
wieku nie jest bowiem po to, by$my sie jej biernie podporzadkowali, lecz po
to, by$my dzieki cialu mogli wyraza¢ mitos¢ i przez owa otwierajaca mitosc
mogli urzeczywistniaé byt osoby.

Reasumujac powyzsze: osoba ludzka, owa najwyzsza wartos¢ w ludzkim
$wiecie, nie jest statyczna, lecz dynamiczna i otwarta, nie moze wiec istnie¢
bez relacji do innych oséb, jak tez bez relacji do Boga. Celem ostatecznym
dazen osoby ludzkiej, zaré6wno w koncepcji Sotowjowa, jak i Wojtyly, jest
pokonanie wymiaru doczesnego, duchowa niesmiertelnos¢, ktéra moze sie
urzeczywistni¢ tylko pod warunkiem zaistnienia relacji prawdziwej mitosci
do innych os6b. Albowiem tylko w takiej mitosci dochodzi do potaczenia tego,
co zmystowe, z tym, co duchowe. Owa relacja nie mogtaby sie pojawié, gdyby
nie byto wczesniejszego specyficznego podloza, jakim jest zastany naturalny
poped seksualny i warunki wytworzone przez niego w psychofizjologicznym
zyciu konkretnych ludzi. Owo tak dlugo wzgardzane w mysli chrzescijanskiej
podloze takze wspomaga relacyjno$¢ istnienia osoby ludzkiej, poniewaz jest
zawsze z natury skierowane ku drugiemu cztowiekowi. Jednakze koncep-
cja mitosci sformutowana przez Solowjowa, jako juz integralna, jest nadal
niepelna, i to z réznych powoddéw: a) z powodu niewystarczajacego mate-
rialu zebranego przez rosyjskiego filozofa dla refleksji teoretycznej, a takze
b) z racji specyficznego rozumienia obrazu Bozego w czlowieku, ktéry w jego
ujeciu latwo zanika, gdy relacja miedzyludzka przechodzi w etap seksualnego

% Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne Polwen,
Radom 2006, pkt. 5.

¥ W. Sotowjow, Sens mitosci, dz. cyt., s. 22.

% K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, dz. cyt., s. 25.
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jednoczenia sie. Jest to platonskie rozumienie przejawiania sie bytu ideal-
nego w nietrwalym bycie materialno-zmystowym, podczas gdy w rozumieniu
arystotelesowsko-tomistycznym, obecnym w mysli Wojtyly, obrazem Boga
w czlowieku jest nie tak szybko zanikajace myslenie racjonalne, dazenie do
dobra i prawdy, wolno$¢ i mito$¢. Obydwie koncepcje rézni rowniez odmienne
pojmowanie wspotpracy z Bogiem w Jego dziele stwarzania i podtrzymywa-
nia §wiata w istnieniu, ktéra moze by¢ urzeczywistniana w procesie mitosci:
u panenteisty Sotowjowa jest to teurgiczne i dos¢ zachowawcze przywracanie
utraconej przez swiat i ludzi jednosci w imie dazenia do Boga-Wszechjedno-
Sci, przezwyciezanie ciemnosci niebytu; u kreacjonisty Wojtyty jest to progre-
sywne pomnazanie bytu, tworzenie nowych istnien i odpowiedzialna troska
o nie. Jednak, mimo owych réznic, nalezy oceni¢ pozytywnie wysitek obydwu
filozoféw w formutowaniu opisu cielesnosci osoby, poniewaz zdejmuje on
z ludzkiej cielesnosci odium myslenia konserwatywnego, odlegtego od potrzeb
czas6w ponowoczesnych.

2.3. Psychologiczna koncepcja mitosci Roberta Sternberga
i Bogdana Wojciszke

Zaliczenie koncepcji mitosci sformutowanej przez Roberta Sternberga, wspot-
czesnego amerykanskiego psychologa, autora pracy A triangular theory of love
(1986), uzupelnianej przez polskiego psychologa spotecznego Bogdana Woj-
ciszke w pracy Psychologia mitosci (2010) do myslenia integralnego jest z pew-
noscia dos¢ ryzykowne, nawet jesli uznamy, Ze pojecie integralnosci ma wiele
znaczen czy synonimow*. Przedstawiciele nauki nie moga bowiem wychodzi¢
poza wymogi empiryzmu i badac tego, co jest aksjologiczne, powinnosciowe,
a zwlaszcza transcendentne. Lepiej bedzie, jesli potraktujemy ich stanowisko
jako quasi-integralne, wielowymiarowe w ujmowaniu mitosci w tym sensie,
ze dostrzegajace jej rézne formy i fazy rozwojowe. Trudno jednak bedzie
ukry¢ te okolicznos$é, ze obydwaj psychologowie przekraczaja w koncu zwy-
kia opisowos¢, koncentruja sie na syntezie ustalonych faktéw i formutuja
pewne powinnosci w kwestii, co czlowiek powinien uczyni¢ ze swoja mito-
$cig. Sama milto$¢ definiuja jako podstawe tworzenia wiezi spotecznych, cho¢

# Jest to nawiazanie (jednostronicowe) do fragmentu artykulu w jezyku rosyjskim Hnmeepasvnas
konyenyus aobsu (P. [lImeprbepe, B. Conosves, K. Boiimeina), dz. cyt., s. 60.
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moze przyjmowac ona rézne formy (az osiem), czasem dos¢é nietrwate pod
wzgledem wieziotworczym.

Pelna, idealna i najbardziej pozadana przez ludzi postaé mitosci sktada sie,
w ustaleniach tych psychologéw milosci, z trzech nastepujacych najczesciej*
po sobie etap6éw: z intymnosci, namietnosci i zobowigzania (zaangazowania),
rozniacych sie miedzy soba zaréwno istota, jak i dynamika*®. Na intymnosc¢
skladajq sie zatem pozytywne uczucia do partnera, ktérym towarzysza dzia-
tania wywolujace przywiazanie, bliskos¢ i wzajemna zaleznos¢é partneréow.
Z kolei faza namigtnosci jest konstelacja ,,silnych emocji zar6wno pozytyw-
nych (zachwyt, tkliwos¢, pozadanie, rado$é), jak i negatywnych (bol, niepokdj,
zazdro$¢, tesknota), czesto z mocno uwydatnionym pobudzeniem fizjologicz-
nym. Emocjom tym towarzyszy bardzo silna motywacja do maksymalnego
polaczenia sie z partnerem”*. Wreszcie przychodzi ostatnia faza w rozwoju
mitosci, ktora jest zobowigzanie. Stanowia ja ,decyzje, mysli i dziatania ukie-
runkowane na przeksztalcenie relacji mitosnej w trwaly zwiazek oraz na jego
utrzymanie pomimo réznych przeszkdd. Istotg zobowiazania jest dzialanie na
rzecz zwiazku, nawet wbrew osobistemu interesowi”*,

Z kolei niepelne formy mitosci, rodzace rézne cierpienia (albo mito$c¢ zbyt
intensywna, lecz niestabilna, albo malo ekscytujaca i przez to niedajaca spet-
nienia, albo bezbarwna i przez to bezsensowna, albo sztuczna i wymuszona,
przyjeta dla obyczajéw czy korzys$ci materialnych itd.) to takie, w ktérych bra-
kuje jednego lub nawet dwdch z tych trzech sktadnikéw mitosci: intymnosci,
namietnos$ci oraz zaangazowania. Bogdan Wojciszke, opierajac sie na tréj-
czynnikowej koncepcji mitosci Roberta Sternberga, wyréznia siedem typow
milosci niepelnych i niekompletnych*: a) hipotetyczny brak mitosci, gdy
brakuje nawet trzech sktadnikéw (intymnosci, namietnosci, zobowigzania);
b) intymno$¢, zwana tez sympatia czy przyjaznia, bez namietnos$ci i zobowia-
zania; c) namietnos¢, zwana tez zauroczeniem, bez intymnosci i zobowiaza-
nia; d) pusta milo$¢ (zobowiazanie woli) w dtugotrwatych zwiazkach, juz bez

# W drugiej potowie XX wieku w kulturze Zachodu zachodzi pewna zmiana, mito$¢ zaczyna sie
od namietnosci, za ktéra dopiero w drugiej kolejnosci idzie budowanie intymnosci (wzajemnej
blisko$ci).

4 B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2018, s. 336.
#  Tamze.

4 Tamze.

4% Tamze, s. 344-347.
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intymno$ci i namietnosci; e) romantyczna mito$é taczaca ze soba intymnosé
i namietnos$¢, wykluczajaca zobowigzanie woli; ) nierozwazna (glupia) mitosé
taczaca namietno$¢ i zobowigzanie, niedajaca szans narodzenia sie intymno-
Sci; g) milosé przyjacielska (przywiazanie) laczaca intymnosé i zobowiazanie
woli, zamykajaca sie na namietnos$¢.

Powstaje wazne pytanie, czy owe niepelne formy mitosci sa naturalnym
procesem, efektem oddzialywania pewnego determinizmu, ktéremu trudno
sie przeciwstawic¢, czy odwrotnie - aktywne dzialanie na rzecz zapobiegania
ich powstawaniu mogloby pomé6c w tworzeniu zdrowej i pelnej, satysfak-
cjonujacej mitosci? Interpretujac teorie psychologa, mozna stwierdzic¢, ze
odpowiedz na te kwestie nie bedzie jednoznaczna: w formie tajemniczych
i niezaleznych od nas mechanizmdéw moga bowiem pojawiac sie wzorce kul-
turowe (np. przesadnie wyolbrzymiany przez wspoétczesng kulture Zachodu
mit mito$ci romantycznej czy erotycznej namietnosci), wzorce rodzinno-sro-
dowiskowe, rézne potrzeby duchowe versus zmystowe, odmienne konstytucje
cielesne, rozny stopien dojrzalosci emocjonalnej, obecnie wysokie wyksztalce-
nie i emancypacja kobiet itd. Nasze aktywne oddzialywanie na te mechanizmy
moze by¢ bardzo trudne czy wrecz niemozliwe.

Kolejne klasyczne juz pytanie, czy bedac w szczesliwej i pelnej relacji,
mozemy ja utraci¢? W przypadku drugiego pytania odpowiedz polskiego psy-
chologa mitosci brzmi nastepujaco i ma wydzwiek zdroworozsadkowy: istotng
cechg ludzkiej mitosci, poza jej wyodrebnianymi formami i fazami rozwoju,
jest podleganie zmianom w czasie, na przyklad poczatkowa namietno$¢ moze
z czasem znaczaco ostabnad, co jest jej natura, a te pusta przestrzen zajmuja
teraz wieksza intymno$¢ i zobowigzanie. Mogg pojawiac sie, jako niekorzystne
czynniki, przyczyny zewnetrzne (stres czy zmiany zyciowe) lub wewnetrzne
(stabosé charakteréw, problemy w partnerskiej komunikacji). Mitos¢ jako
taka jest bowiem procesem rozwijajacym sie w odpowiedzi na dynamiczne
zewnetrzne i wewnetrzne warunki oraz réwnie zmienne interakcje miedzy
osobami w relacji mitosnej. Jak pisze autor Psychologii mitosci, wychodzac poza
wymagang naukowa opisowos¢, tylko niektdrym zmianom mozna i powinno sie
probowac zapobiega¢, w innych przypadkach powinnismy zaprzestac wysitkow,
poniewaz narazimy sie jedynie na frustracje z powodu odczucia naszej bezsilno-
$ci?’. Tym, nad czym mozemy czuwac, jest z cala pewnoscia dobra komunikacja

4 Tenze, Psychologia mitosci, dz. cyt., s. 9-10.
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i praca nad zwigzkiem, ktéra jest mozliwa do podjecia dopiero wtedy, gdy stab-
nie namietnosé, a pozostaje wspolny §wiat przezy¢ i zaangazowanie woli. Wtedy
bardzo wazne jest, jak podkresla Wojciszke, rowniez cos, co okresla ,mode-
lem dobrego wychowania, czyli powstrzymanie sie od szkodzenia partnerowi
[...] i cieszenie sie szcze$ciem partnera”®. Zadziwia go w sposob negatywny fakt,
ze niektorzy ludzie czuja sie wrecz nieszczesliwi z powodu sukcesu i satysfakeji
zawodowej drugiej strony w zwigzku. Psycholog ocenia negatywnie taki sposéb
postepowania, poniewaz zasada sukcesu w intymnej relacji jest nastepujaca:
»im szczesliwszy jest partner, tym wieksza szansa, ze zwigzek bedzie trwaly”*.
Wazna zastuga jest takze zbadanie przez psychologéw mitosci i wyodrebnienie
czterech zasadniczych putapek w ludzkiej intymnosci: dobroczynnosci, spra-
wiedliwos$ci, obowiazku i bezkonfliktowos$ci. Dobroczynno$é, poswiecanie sie
dla innej osoby, jest wtasciwie nieréwnowaga w dawaniu i braniu (jedna osoba
ciagle daje, a druga jedynie bierze), ktéra prowadzi zazwyczaj strone dajaca do
poczucia bycia wykorzystywanym. Bezkonfliktowo$¢, a raczej unikanie kon-
fliktowosci, wynikajace z idealizacji potrzeby ustawicznej harmonii w zwiazku,
prowadzi jedynie do gromadzenia sie nierozstrzygnietych probleméw i powaz-
nych kryzyséw zamiast do owej oczekiwanej harmonii. Pulapka sprawiedliwosci
polega na wymuszaniu réwnego podzialu obowiazkdow, co raczej ostatecznie
poteguje konflikty. Lepsze jest subiektywne poczucie sprawiedliwosci, kiedy
kazda ze stron wnosi to, co moze wnies$¢, w najlepszej wersji i ilosci. Na koniec
- putapka obowigzku, kiedy mitos¢ jest traktowana jako obowiazek, zagwaranto-
wany obietnica dozgonnej mitosci, co ostatecznie prowadzi do rutyny w zwigzku
iwzrostu atrakcyjnosci ewentualnych relacji z innymi partnerami®.

Gdy przyjrzeliSmy sie empiryczno-opisowej, naukowej koncepcji mito-
Sci, ktora w jakims stopniu wplywa na myslenie wspotczesnych ludzi, obok
oddziatywania chwilowych trendéw kulturowych i ideologicznych, okazuje
sie, ze ustalenia nauki i personalistycznej filozofii nie sa zbyt odlegte od siebie.

# M. Rotkiewicz, Mit mitosci romantycznej? Rozmowa z Bogdanem Wojciszke, Mistrzowska Aka-
demia Mitosci, https://mistrzowska.pl/category/artykuly/ (dostep: 15.08.2023).

4 Tamze.

% B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, dz. cyt., s. 346.
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Przejdzmy teraz do praktycznego podej$cia do probleméw i kryzyséw w prze-
zywaniu mitosci.

2.4. Filozoficzna i psychologiczna terapia w kryzysach mitosci

2.4.1. Filozoficzna terapia kryzysu w milosci partnerskiej, milosci Zakazanej
spolecznie i milosci nicodwzajemnione;

Na poczatek przedstawiona zostanie rozmowa z wybranym doradcg filozo-
ficznym, spotkanie z ktérym powinno w tym przypadku poprzedzac spotka-
nie z terapeuta psychologicznym. To pierwsze stuzy bowiem ustaleniu, w jaki
sposob klient pojmuje cztowieka w ogble, jak mysli o naturze relacji miedzy-
ludzkich, co jest dla niego sensem zycia i w koncu jak rozumie samg mitos¢.
Natomiast to drugie oferuje juz konkretne narzedzia psychologiczne, poma-
gajace pacjentowi wyj$¢ z uczuciowo-emocjonalnego kryzysu. Oto fragment
rozmowy dziennikarza z filozofka Justyng Smolen-Starowieyska, praktykujaca
doradztwo filozoficzne®:

Wyobrazam sobie, ze kiedy czlowiek udaje sie do filozofa, to po to, by
rozmawiac o - jakkolwiek gérnolotnie by to zabrzmialo - sensie zycia.
A skoro tak, to chyba gtéwnie o mitosci?

Wiekszo$¢ rozméw zmierza ostatecznie do mito$ci, w réznych jej for-
mach, oraz do samotnosci czy braku mitosci. Samotnos¢ jest dzis
ogromnym problemem i nawet niewyrazana wprost, bije z pytan,
ktore sa mi stawiane.

Czego oczekujg osoby, ktdre przychodzq nie do psychologa, lecz do filozofa
z tak fundamentalnymi zagadnieniami?

[...] osobe, ktéra do mnie sie zgtasza, niezaleznie od tego, jaki ma
problem, uprzedzam, Ze ja jej nie przedstawie narzedzi psycholo-
gicznych, za pomocg ktérych z czyms sie upora. Proponuje nato-
miast, zeby$my wspodlnie rozwazyli, w czym lezy istota problemu.

U A. Kalita, Zyjemy w epoce idealnej mitosci kochankdw, ktdra nieustannie pragnie, teskni i pozqda,
https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177333,26782229,zyjemy-w-epoce-idealnej-milosci-
-kochankow-ktora-nieustannie.html (dostep: 17.07.2024).
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Nie zawsze jest to od razu oczywiste. [...] Dzi$ bardzo czestym proble-
mem jest mylenie mitosci z potrzeba zagarniecia drugiego czlowieka
dla siebie. USwiadomienie sobie tego i zawalczenie o wypracowa-
nie innej postawy niz posiadanie, wladanie osoba moze uratowaé
relacje lub tez zbudowacd ja na nowo. Osobom, ktére szukaja u mnie
doradztwa, polecam na sam poczatek przeczytanie kilku lektur, ktére
pomagaja zrozumiec istote rzeczy. Czesto jest to Erich Fromm, ktory
byl nie tylko filozofem, ale i psychoanalitykiem.

[...] Czy odpowiedzialnie jest przyznac si¢ do zdrady i odejsc, czy wlasnie
wprost przeciwnie?

Tego typu dylematy sg dzi$ dosy¢ powszechne, zwlaszcza w sytuacji
dlugotrwatych zwiazkéw, kiedy dzieci juz dorosty, a para nie zbudo-
wala intymno$ci duchowej. Do mnie zgtaszaja sie najczesciej osoby
po czterdziestce. W ich matzenstwach czy dlugotrwatych relacjach
partnerskich nastepuje faktycznie pustka, z ktéra nie potrafia sobie
poradzié¢. Woéwczas pojawia sie wypalenie, o ktérym juz wspomina-
lysmy, i czasem szukanie uczucia w innych osobach. Ja nie odpowia-
dam na pytanie, czy odej$¢ od zony lub meza. Nie moge rozstrzygac
o czyims$ zyciu. Ale zawsze mowie, ze trzeba sie zastanowié, co bedzie
odpowiedzialne, czyli co bedzie madrym postepowaniem, ktore sie
przyczyni do dobra nie tylko mojego, ale tez drugiej osoby. Z reguly
wnioski z tych rozméw sa takie, zeby jednak staraé sie z osoba,
z ktdra pozostaje sie w dlugoletnim zwiazku, porozmawia¢, dlaczego
statlo sie to, co sie stato. To oczywiscie zalezy od konkretnej osoby,
ale decyzja jest najczesciej jednak taka, zeby powiedzieé prawde.
Nie po to jednak, zeby zerwac relacje, ale by sprébowac ja naprawic.

Juz na terapii maizeriskiej?

Tak. Nieuleganie chwilowym afektom i niezaspokajanie jedynie swo-
ich egoistycznych pragnien, ale préba postawienia mostu miedzy
mna a druga soba i odbudowy wiezi, ktora sie zerwala, to jest na
pewno odpowiedzialna postawa. Warto sprébowaé wspomac ten
proces poprzez terapie.



Byc moze jednak z natury nie jestesmy odpowiedzialni? Mnostwo zwiqz-
kow sie rozpada.

Kiedy na czlowieka nieoczekiwanie spada porzucenie, poniewaz
kto$ nagle postanowit i§¢ za pozadaniem, to jest to sytuacja, z ktora
bardzo trudno sobie poradzié. Odczuwane wowczas cierpienie jest
poréwnywalne do tego, ktére przezywamy, gdy najblizszy nam czlo-

wiek umiera [...].

0d czego zaczyna pani rozmowe z cztowiekiem, w ktdrego zyciu nie ma
mitosci?

Zdarza sie, ze sie zastanawiamy, kim w ogole jest cztowiek, czym sa rela-
cje miedzyludzkie. Szczegdlnie osoby, ktére maja latwos$é nawigzywania
ich wylgcznie w Internecie, czesto okazuja sie introwertykami, sg nie-
$miale. Kiedy zaczynamy rozmawia¢ o naturze relacji miedzyludzkiej
w prawdziwym zyciu, to okazuje sie, ze te relacje czesto sa przez nie
zbyt idealizowane, odbierane w sposéb przesadny i w zwigzku z tym
zawieranie takich relacji jawi sie jako ogromna trudnosc.

Czyli mitos¢ wydaje nam sig czyms trudnym?

Tak! Moze bierze sie to stad, Ze wszyscy jesteSmy wychowani na
literaturze romantycznej. [...] Dlatego rozmawiam o tym, ze drugi
czlowiek nie tylko nie musi by¢ ideatem, kt6éry spadnie z nieba jak
grom, ale ze dojrzata mitos$¢, dojrzata relacja dwdch osoéb jest decy-
zja. Decyzja rozumiana nie wylacznie jako zlozenie przysiegi mal-
zenskiej, wypowiedzenie pewnej formuty, ktéra zaktada powinno$é¢
i obowigzek, ale jako emanacja catej mojej woli, ze niezaleznie, co
sie bedzie dziato, bede dziatat tak, by druga osoba nie cierpiata. Zeby
jej byto dobrze. Ze bede tym kochajacym dojrzale, jak u Fromma:
»Jestem kochany, poniewaz kocham”. Zyjemy w epoce idealnej mito-
$ci kochankéw, ktéra nieustannie pragnie, teskni i pozada. A prze-
ciez to jest tylko jeden z rodzajow mitosci.
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Taka konstatacja to pewnie jest czasem wielka ulga?

Oczywiscie! Waskie patrzenie na milo$¢, przez pryzmat wylacznie
pozadliwosci, utrudnia ludziom wchodzenie w relacje nie tylko oparte
na cielesnosci, ale nawet w relacje przyjacielskie czy kolezenskie®.

*e

Teraz wezmiemy pod uwage najprostszy problem w przezywaniu mitosci,
czyli kryzys w mitos$ci spetnionej, mitosci dwojga ludzi bedacych w zwigzku
partnerskim czy malzenskim. I zgodnie z sugestia cytowanego wyzej praktyka
doradztwa filozoficznego, naszym zadaniem bedzie odestanie klienta do lektury
waznej pracy Ericha Fromma O sztuce mitosci. By¢ moze wybierze sie on po tej
lekturze do gabinetu tego czy innego praktyka filozoficznego, by z nim doko-
na¢ wspolnej refleksji nad zaleceniami w niej zawartymi. Ten stawny, a obec-
nie nieco zapomniany neopsychoanalityk i filozof kultury, tworzacy w latach
1922-1980, po przeprowadzeniu czytelnika przez rozdzialy poswiecone teorii
mitosci w réznych jej przejawach, w rozdziale czwartym zaprasza do rozwa-
zan na temat praktyki mitosci, na ktdra patrzy jak na sztuke, analogiczna do
innych rodzajow sztuki. Zatem postuchajmy go teraz, poniewaz zaréwno jego
teoretyczna diagnoza wspotczesnosci, jak i interesujace nas tutaj praktyczne
zalecenia dotyczace samej sztuki milosci wcale sie nie zdezaktualizowaly:

Uprawianie wszelkiej sztuki stawia pewne ogélne wymagania, nie-
zaleznie od tego, czy zajmujemy sie sztuka stolarska, lekarska, czy
tez sztukg kochania. Uprawianie sztuki wymaga przede wszystkim
dyscypliny. Nigdy w niczym nie osiggne dobrych wynikéw, jezeli
nie bede wykonywat tego w sposéb zdyscyplinowany; jezeli robie
cokolwiek tylko wtedy, kiedy jestem w nastroju, uprawiam mite lub
zabawne hobby, lecz nigdy nie stane sie mistrzem w tej dziedzinie.
Ale problem nie ogranicza sie jedynie do dyscypliny w uprawianiu
okreslonej sztuki (powiedzmy do ¢wiczenia sie w niej codziennie
przez kilka godzin), lecz jest problemem dyscypliny calego zycia.
Mozna by pomysleé, ze dla dzisiejszego cztowieka nie ma rzeczy
latwiejszej niz opanowanie dyscypliny. Czy nie spedza on co dzien

52 Tamze.

8



W sposob jak najbardziej zdyscyplinowany o$miu godzin przy pracy
Scisle zrutynizowanej? A jednak jest faktem, ze dzisiejszy cztowiek
poza sferg pracy zawodowej jest niezmiernie mato zdyscyplinowany.
Kiedy nie pracuje, chce leniuchowa¢, leze¢ sobie nic nie robiac lub,
innymi stowy, relaksowac sie. [...]. A jednak bez takiej dyscypliny
zycie rozlazi sie, staje sie chaotyczne i rozproszone.

Nie trzeba chyba udowadniad, ze takze koncentracja jest niezbednym
warunkiem opanowania kazdej sztuki. Wie o tym kazdy, kto kiedykol-
wiek tego probowat. Ale mimo to koncentracja jest w naszej kulturze
czymsS jeszcze rzadszym niz dyscyplina. Whrew oczekiwaniom, nasza
kultura prowadzi do rozproszonego i beztadnego sposobu zycia.
Robisz wiele rzeczy réwnoczesnie: czytasz, stuchasz radia, rozma-
wiasz, palisz, jesz, pijesz. Jestes konsumentem z otwartymi ustami,
gotowym lyka¢ wszystko - filmy, alkohol, wiedze [...]. Ludzie staja sie
w takiej sytuacji zdenerwowani i niespokojni [...].

Trzecim czynnikiem jest cierpliwo$c¢. I znowu kazdy, kto kiedykol-
wiek probowat opanowac jakas$ sztuke, wie, ze bez cierpliwos$ci nie
osiagnie sie niczego. Jezeli chce sie doj$¢ do szybkich rezultatéw,
nigdy sie danej sztuki nie opanuje. A jednak dla dzisiejszego czto-
wieka cierpliwo$¢ jest w praktyce réwnie trudna jak dyscyplina
i skupienie. Caly nasz system przemystowy sprzyja czemus wrecz
przeciwnemu: po$piechowi i maszynie [...]. Naturalnie, Ze istniejg po
temu wazne przyczyny ekonomiczne. Ale, jak w tylu innych przypad-
kach, warto$ci ludzkie zostaly podporzadkowane warto$ciom ekono-
micznym. Co jest dobre dla maszyny, musi by¢ dobre dla cztowieka
- tak dyktuje logika. Dzisiejszy czlowiek uwaza, ze traci co$ - czas
- kiedy nie dziata do$¢ szybko; a jednak nie wie potem, co zrobi¢
z czasem, ktory zyskal - moze go tylko zabic.

Wreszcie warunkiem koniecznym do opanowania jakiej$ sztuki
jest pelne zaangazowanie sie w prace nad nia. Jesli sztuka ta nie
stanie sie dla ucznia czyms najwazniejszym, nigdy jej nie opanuje.
W najlepszym wypadku pozostanie dobrym dyletantem, ale nigdy
nie stanie sie mistrzem. Warunek ten jest réwnie niezbedny przy
opanowaniu sztuki mitosci jak kazdej innej sztuki. Wydaje sie jed-
nak, ze w sztuce mito$ci stosunek iloSciowy mistrzow do dyletantéw
wskazuje na znaczniejsza niz w jakiejkolwiek innej sztuce przewage
dyletantéw.
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W zwiazku z ogdlnymi warunkami opanowania jakiej$ sztuki nalezy
wspomniel o jeszcze jednej sprawie. Nauke kazdej sztuki zaczyna
sie nie wprost, ale - by tak rzec - posrednio. Najpierw trzeba sobie
przyswoi¢ wiele innych, czesto pozornie zupelnie z nia niezwiaza-
nych umiejetnosci, zanim zacznie sie uczy¢ wlasciwej sztuki. Uczen
stolarski zaczyna od proby heblowania deski; ktos, kto uczy sie sztuki
tucznictwa Zen, zaczyna od ¢wiczen oddechowych. Jesli ktos chce
zostaé mistrzem w jakiej$ sztuce, musi jej poswieci¢ albo przynaj-
mniej podporzadkowac cate zycie. Wiasna osoba staje sie narzedziem
do uprawiania sztuki, narzedziem, ktére ma by¢ sprawne, zdolne do
wykonywania wtasciwych mu czynnosci. W odniesieniu do sztuki
milosci oznacza to, ze kazdy, kto ma ambicje, aby sie sta¢ mistrzem
w tej dziedzinie, musi zaczaé od uprawiania dyscypliny, skupienia
i cierpliwosci we wszystkich sferach swego zycia.

Jak nalezy uprawia¢ dyscypline? Nasi dziadkowie byli niewatpliwie
lepiej przygotowani do odpowiedzi na to pytanie. Zalecali, aby wsta-
wacé wczeénie, nie pozwalac sobie na niepotrzebny zbytek i ciezko
pracowad. Taki typ dyscypliny mial oczywiscie pewne wady [...].
Wstawacé regularnie o tej samej porze, regularnie poswiecaé pewna
ilo$¢ czasu w ciagu dnia na takie zajecia jak rozmyslanie, czytanie,
stuchanie muzyki, spacer; nie oddawac sie, przynajmniej nie wykra-
czajac poza pewne minimum, takim rozrywkom jak na przyklad czy-
tanie powiescidet lub ogladanie btahych filméw, nie przejada¢ sie,
nie pié za wiele - oto kilka jasnych i podstawowych zasad. Jednakze
jest rzecza istotna, by dyscypliny nie uwaza¢ za jaki$ nakaz narzu-
cony z zewnatrz, lecz aby stala sie ona wyrazem wiasnej woli; by ja
odczuwac jako co$ przyjemnego, by powoli doj$¢ do takiego stanu
ducha, ze odczuwaloby sie jej brak jako nieprzyjemny. [...]
Najwazniejszy krok na drodze do koncentracji to nauczy¢ sie by¢
samemu, nie czytajac, nie stuchajac radia, nie palac ani nie pijac.
Umie¢ sie koncentrowac¢ znaczy umie¢ pozostawac¢ samemu z soba
- ato wlasnie jest warunkiem zdolnosci kochania. Jezeli jestem
przywiazany do drugiego czlowieka, poniewaz nie potrafie sta¢ na
wlasnych nogach, on lub ona mogg by¢ moim ratunkiem w zyciu,
ale tego rodzaju zwiazek nie jest mitoScia. Brzmi to jak paradoks,
ale umiejetnos¢ przebywania samotnie jest warunkiem zdolnosci
kochania. Kazdy, kto prébuje by¢ sam z soba, przekona sie, jakie
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to trudne. Bedzie niespokojny, podekscytowany albo nawet dozna
uczucia powaznego leku. Bedzie sktonny wytlumaczy¢ sobie swoja
nieche¢ do kontynuowania tych praktyk myslac, Ze to nie ma zad-
nej wartosci, ze to po prostu glupota, ze zabiera za duzo czasu, i tak
dalej. [...] Powinno sie przeprowadzac takie ¢wiczenia koncentracji
przynajmniej dwadzieScia minut kazdego rana (a jezeli to mozliwe
i dtuzej) i kazdego wieczora przed polozeniem sie do t6zka.

Obok takich ¢wiczen czlowiek musi sie nauczy¢ skupiaé na wszyst-
kim, co robi: na stuchaniu muzyki, czytaniu ksiazki, rozmowie z dru-
gim czlowiekiem, na ogladaniu pejzazu. To, co sie robi w danym
momencie, musi by¢ jedyna rzecza, ktdrej sie cztowiek catkowicie
oddaje. Jezeli ktos sie skoncentrowal, nieistotne jest, co robi; rze-
czywisto$¢ rzeczy waznych i niewaznych przybiera nowe wymiary,
poniewaz w danym momencie skupia na sobie calg uwage czlowieka.
Chcac sie nauczy¢ koncentracji, nalezy w miare mozliwosci unikac
prowadzenia banalnych rozmoéw, to znaczy takich rozmoéw, ktére
sg nieistotne. Jezeli dwoje ludzi rozmawia ze sobg o tym, jak rosnie
drzewo, ktdre oboje znaja, albo o smaku chleba, ktéry dopiero co
razem jedli, albo o wspdlnym przezyciu w swojej pracy, taka roz-
mowa moze miec znaczenie pod warunkiem, ze do§wiadczyli tego,
0 czym rozmawiaja, i nie traktuja tej rozmowy w sposéb oderwany;
z drugiej strony, rozmowa moze toczy¢ sie na temat polityki czy reli-
gii, a mimo to by¢ banalna; zdarza sie to wtedy, kiedy dwoje ludzi
postuguje sie komunatami i nie wklada serca w to, co méwia w danej
chwili. Powinienem dodaé w tym miejscu, ze réwnie wazne jak uni-
kanie banalnej rozmowy jest unikanie zlego towarzystwa [...]. Mam
tu na mysli towarzystwo ,,zywych trupéw”, ludzi, ktérych dusza jest
martwa, chociaz ich cialo zyje; ludzi, ktérych mysli i rozmowy sg
banalne, ktdrzy plota, a nie méwia, i ktérzy wypowiadaja wyswiech-
tane frazesy zamiast mysle¢. Jednakze nie zawsze jest mozliwe uni-
kanie towarzystwa takich ludzi, a nawet nie zawsze konieczne. Jezeli
nie reaguje sie tak, jak oczekuje tego nasz rozmoéwca - to znaczy
oklepanymi frazesami i banatami - ale prowadzi sie rozmowe wprost
i po ludzku, czesto sie zdarza, ze cztowiek taki zmienia swoje zacho-
wanie, w czym pomaga mu zaskoczenie czym$ niespodziewanym.
Umie¢ skoncentrowac sie na innych znaczy przede wszystkim umiec
stuchad. Wiekszos¢ ludzi stucha innych, a nawet udziela im rad, nie
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stluchajac naprawde. Nie traktuja oni powaznie ani stéw drugiego
cztowieka, ani swoich wlasnych odpowiedzi. Skutek jest taki, ze roz-
mowa ich meczy. Wydaje im sie, ze byliby jeszcze bardziej zmeczeni,
gdyby stuchali ze skupieniem, ale prawda jest wrecz odwrotna. Kazda
czynno$¢, jezeli wykonuje sie ja ze skupieniem, dziala na cztowieka
pobudzajaco (chociaz potem przychodzi naturalne i dobroczynne
zmeczenie), podczas gdy kazda czynnosé, przy ktérej sie nie sku-
piamy, dziala usypiajaco, powodujac réwnoczesnie bezsennos¢
w czasie nocnego wypoczynku. Skoncentrowac sie znaczy zy¢ w pelni
terazniejszo$cia, dana chwila, a nie mysle¢ o nastepnej rzeczy, ktéra
trzeba zrobié, jesli w danej chwili robi sie to, co nalezy.

Nie trzeba dodawa¢, ze koncentrowacd sie powinni przede wszystkim
ludzie, ktorzy sie wzajemnie kochaja. Musza sie nauczy¢ by¢ blisko
siebie, nie rozpraszajac sie w wielu kierunkach réwnoczesnie, jak
sie to zazwyczaj dzieje. Pierwsze proby koncentracji beda na pewno
trudne. Bedzie sie nam wydawalo, ze nigdy nie osiggniemy celu. Nie
trzeba chyba nawet przypominad, ze niezbedna przy tym rzecza jest
cierpliwo$¢. Jezeli kto$ nie wie, ze wszystko wymaga czasu, i chce
pospieszaé sprawe, wtedy rzeczywiscie nigdy nie uda mu sie skupic¢
- ani nie nauczy sie kochad.

[...] Dotad rozwazatem, czego trzeba, aby mdc uprawiaé¢ dowolny
rodzaj sztuki. Teraz rozpatrze te witasciwosci, ktére posiadaja
szczegllne znaczenie dla zdolnosci kochania. Zgodnie z tym, co
powiedzialem o naturze milo$ci, gtéwnym jej warunkiem jest prze-
zwyciezenie narcyzmu. Narcystyczne nastawienie polega na tym, ze
czlowiek przezywa jako realng rzeczywistos¢ jedynie to, co istnieje
w nim samym, natomiast zjawiska zachodzace w §wiecie zewnetrz-
nym nie istnieja dla niego same w sobie, lecz doswiadcza ich jedy-
nie z punktu widzenia pozytku lub zagrozenia, jakie moga stanowic.
Przeciwnym biegunem narcyzmu jest obiektywizm; jest to zdolno§¢
widzenia ludzi i rzeczy takimi, jakie sa, obiektywnie, oraz umiejet-
nos¢ oddzielenia obiektywnego obrazu od tego, jaki uksztattowaty
nasze wlasne pragnienia i obawy. [...] Zdolno$¢ do obiektywnego
myslenia to rozum; emocjonalna postawa kryjgca sie za rozumem to
postawa pokory. By¢ obiektywnym i postugiwacé sie rozumem mozna
tylko wtedy, jesli sie osiagnelo pokore, jesli sie wyzwolilo od marzen
o wszechwiedzy i wszechpotedze, jakie miato sie w dziecinstwie. Dla
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naszych rozwazan o praktyce sztuki mitosci oznacza to, iz mitosc¢ -
jako ze zalezy od ograniczenia narcyzmu wymaga rozwoju pokory,
obiektywizmu i rozumu. Aby to osiagna¢, trzeba poswiecic¢ cale zycie.
Pokora i obiektywizm sa niepodzielne, tak samo jak niepodzielna
jest mito$¢. Nie moge zdoby¢ sie na prawdziwy obiektywizm wobec
mojej rodziny, jezeli nie posiadam go w stosunku do obcych ludzi
ina odwro6t. Jezeli chce nauczy¢ sie sztuki mitosci, musze dazy¢ do
obiektywizmu w kazdej sytuacji zyciowej i wyczuwac te momenty,
w ktérych go zatracam [...].

Na to, aby by¢ kochanym i kocha¢ samemu, trzeba takze odwagi,
uznania pewnych wartosSci za godne najwyzszego zainteresowania
oraz wytrwalosci w ich kultywowaniu [...]. Postawa niezbedng do
praktyki sztuki mitoSci, wspomniang dotad jedynie mimochodem,
a ktora nalezatoby oméwic dokladnie, jako Ze jest ona rzeczg zasad-
nicza w praktyce sztuki milo$ci, jest aktywno$¢. Powiedziatem
poprzednio, ze przez aktywno$¢ rozumie sie nie robienie czegos, lecz
aktywnos$¢ wewnetrzna, produktywne uzycie wlasnych sit. Mitos¢
jest aktywnoscia; jezeli kocham, jestem w stanie ciaglego aktywnego
zainteresowania przedmiotem mojej mitosci, ale nie tylko nim lub
nig. Nie bede zdolny do aktywnego odnoszenia sie do osoby, ktéra
kocham, jezeli jestem leniwy, jezeli nie jestem w stanie ciaglej Swia-
domosci, pogotowia i aktywnosci. Sen jest jedynym dozwolonym sta-
nem, w ktérym mozemy nie by¢ aktywni; ale kiedy nie §pimy, nie
powinno by¢ miejsca na lenistwo. [...] Zdolnos$¢ kochania wymaga
stanu napiecia, rozbudzenia, zwiekszonej zywotnosci, ktére moga
by¢ tylko wynikiem produktywnego i aktywnego nastawienia w wielu
innych dziedzinach zycia. Jezeli czlowiek nie jest produktywny
w innych dziedzinach, nie jest réwniez produktywny w mitosci.
Rozwazan na temat sztuki mitoéci nie mozna ograniczy¢ do sfery
osobistej przyswajania sobie irozwijania tych wszystkich cech
i postaw, o ktérych pisatem w tym rozdziale. Mito$¢ jest nieroz-
dzielnie zwigzana z domena zycia spotecznego. Jezeli kocha¢ zna-
czy mie¢ pelne mitosci nastawienie wobec wszystkich, jezeli mito$¢
jest cecha charakteru, musi ona wystepowacd nie tylko w zwigzkach
czlowieka z wlasna rodzina i przyjaciéimi, lecz takze i wobec tych,
z ktérymi cztowiek utrzymuje kontakty poprzez swoja prace, zajecie
izawdd. Nie ma podziatu pracy miedzy mitoscia wobec 0séb bliskich
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a mito$cig wobec obcych. Przeciwnie, warunkiem istnienia pierwszej
jestistnienie drugiej®.

Gdy zaistnieje koniecznosé, aby podda¢ refleksji zagadnienie mitosci
w ujeciu chrze$cijanskim, blizszym klientowi niz myslenie naukowe Ericha
Fromma, mozna wtedy siega¢ do wspominanej w czesci teoretycznej rozdziatu
ksiazki filozofa Karola Wojtyty Mitosc i odpowiedzialnosc. Tu takze znajdziemy
praktyczne rady dotyczace problemu integracji mitosci, wyboru i odpowie-
dzialno$ci w mitos$ci, wychowania mitosci, doceniania warto$ci matzenstwa
jako instytucji spotecznej, zagadnienia rozrodczosci i rodzicielstwa oraz etyki
seksualne;j.

L 202 2

Jesli rzecz dotyczy stosunku filozoficznego doradztwa czy terapii psychologicz-
nej do zakochania niepozadanego spolecznie, naruszajacego jego tad moralny,
to rzecz wydaje sie duzo trudniejsza niz brak do§wiadczenia w uprawianiu sztuki
milosci, o ktorej tak madrze pisat Fromm. Bedziemy mie¢ bowiem do czynienia
z problemem radzenia sobie z potegg erotycznej namietnosci, ktéra czesto nie
jest powiazana ani z przyjaznia-intymnoscia, ani tym bardziej z zaangazowa-
niem woli, i ktéra w ujeciu wielu filozoféw byla, i jest nadal, silniejsza od mocy
ludzkiego rozumu.

% E. Fromm, O sztuce mitosci, przet. A. Bogdanski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2016,
s. 109-128.

93



Joseph Anton Koch, Paolo da Malatesta i Francesca da Rimini zaskoczeni przez Gianciotto
Malatesta, ok. 1804-1805, ze zbioréw Thorvaldsen Museum

Filozofowie juz w okresie renesansu zauwazali, a w XVII wieku nabierali
dos¢ duzej pewnosci, jak pokazuje w swej pracy Namietnosci i interesy Albert
0. Hirschman®, ze przykazania religii chrze$cijanskiej czy judaistycznej, jak
tez antyczne systemy filozoficzne o charakterze moralizatorskim, nie byty
w stanie powstrzymac ludzi przed réznymi destrukcyjnymi namietnosciami,
zwlaszcza przed skapstwem, okrucienstwem, zadza wladzy i interesujaca nas
tutaj seksualng zadza czy po prostu namietnoscia. Rozpoczeto zatem poszu-
kiwanie nowej metody, ktéra kierowataby o wiele skuteczniej postepowaniem
ludzkim niz chrzescijanskie nakazy moralne z grozbami wiecznego potepie-
nia. Najbardziej oczywista metoda wydawalo sie przymusowe tlumienie
namietnosci, ktére powierzano instytucji panstwowej o odpowiedniej

% A.O. Hirschman, Namigtnosci i interesy. U intelektualnych Zrddet kapitalizmu, Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak, Krakéw 1997.
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represywnosci. Druga i bardziej popularng metoda, zwlaszcza w XVII wieku,
stala sie idea samodzielnego ujarzmiania namietnosci, ktére miato prowadzic
do ich transformacji w co$ konstruktywnego spotecznie i przyczyniatoby sie
w rezultacie do spotecznej szczesliwosci. Chodzito zwlaszcza o — wyparte
nastepnie w XVIII wieku przez zasade réwnowazenia namietnosci — prze-
ksztalcanie wiasnych zadz w dobro ogétu, chociaz wydawato sie ono dosé
tajemnicze i nabieralo wrecz wydzwieku alchemicznego. Ta idea z XVII stu-
lecia powrécita w XX wieku u psychoanalityka i filozofa Zygmunta Freuda pod
postacia sublimacji, czyli uwznio$lenia biologicznego popedu seksualnego
i przeadresowania jego energii na zachowania i dziedziny aprobowane przez
dane spoteczenstwo. Najpierw chodzilo o zastosowanie tej techniki wobec
namietnosci erotycznej (Erosa), a potem takze do Thanatosa (namietnosci
niszczenia, zazdros$ci, destrukcji). U Freuda ta technika takze miata charakter
trudny do wyjasnienia, byta czyms wrecz niewiarygodnym, lecz jednak rze-
czywiscie funkcjonujacym. Dopiero w Kulturze jako Zrddle cierpieri (1930)
austriacki psychiatra i filozof zaakcentowal pewne prawidlowosci pomagajace
w sukcesie sublimacji: o heroicznym przekierowaniu popedu decyduje podo-
bienstwo obiektu zastepczego do obiektu pierwotnego oraz represywny nacisk
zakazéw spolecznych iwidmo przyszlych sankcji stosowanych przez
spoleczenstwa®™.

W XVIII wieku, jak juz wspomniano, popularna w kregach elitarnych
i mieszczanskich stata sie natomiast zasada réwnowazenia namietnosci, ktora
sformulowali tacy o$wieceniowi mysliciele, jak: Monteskiusz, Dawid Hume
czy Adam Smith. Zaktadali oni, jak pisze Hirschman®, ze aby zapobiec zlowro-
gim spolecznie namietno$ciom, mogacym nawet by¢ zrédtem wojen i rewo-
lucji, nalezy uczy¢ ludzi ,,o$wieconego” radzenia sobie z zadzami poprzez
wprowadzanie nowego rodzaju motywacji. Ta nawotywataby ich do zabiegania
o wlasny interes, czyli dazenia do osobistego zysku materialnego. Osiggnie-
cie materialnego interesu miato by¢ mniej intensywne i bardziej racjonalne
niz dazenie do stawy, wladzy czy mitosci, a przez to bardziej niz namietno-
$ci sprzyjatoby wspolpracy i pokojowi miedzy ludzmi i narodami. Tak wiec
zasada rownowazenia namietnosci domagata sie, by wlasny zysk i dobrobyt

5% M. Michalik-Jezowska, Psychoanaliza i neopsychoanaliza, [w:] Filozofia wspdlczesna, red.
L. Gawor, Z. Stachowski, Wyd. Branta, Bydgoszcz-Warszawa-Lublin 2006, s. 135.

% A.O. Hirschman, Namigtnosci i interesy, dz. cyt., s. 29-37.
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materialny byl przeciwwaga dla nekajacych czlowieka namietnosci, w tym
takze namietnosci erotycznej. Oczywiscie ta zasada miala swe ograniczenia
irodzila paradoksy. Hirschman nie omieszkat ich krytycznie wypunktowac:
a) interes nie zawsze jest tak spokojny i rozsadny, jak mniemali mysliciele
o$wieceniowi, moze by¢ bowiem zarzewiem konfliktéw i spotecznej niespra-
wiedliwos$ci; b) same namietnos$ci moga mie¢ réwniez pozytywny i tworczy
wydzwiek, o ile s3 odpowiednio kierowane przez ludzi, nie sa wylacznie nega-
tywne i destrukcyjne®. Nic zatem dziwnego, ze w XX wieku powrdécita zasada
sublimacji namietnosci, gloszona przez Freuda i psychoanalitykow.

L 202 2

Do$¢ bolesnym i czesto wystepujacym problemem w przezywaniu mitosci
jest sytuacja braku jej odwzajemnienia przez drugg strone. Mitos¢, jak pisat
filozof i teolog Karol Wojtyta:

jest ,pomiedzy” mezczyzna a kobieta, a nie tylko czym$ w kobiecie
i czym$ w mezczyznie [...]. Niestety, droga mitosci moze prowadzi¢
tylko w jednym kierunku, np. od x do y. [...] Posiada ona wprawdzie
swoj wyrazny i autentyczny profil psychologiczny, ale nie posiada
tej obiektywnej pelni, jaka daje jej wzajemnos¢. Nazywa sie ja wtedy
miloscia nieodwzajemniona, wiadomo zas, ze mitos¢ nieodwzajem-
niona taczy sie z przykros$cia, z cierpieniem. Mito$¢ taka utrzymuje
sie nieraz nawet bardzo dtugo w swym podmiocie, w osobie, ktéra
ja przezywa, ale dzieje sie to moca jakby wewnetrznego uporu, co
jednak raczej znieksztatca mito$¢ i odbiera jej wlasciwy charak-
ter. Milo$¢ nieodwzajemniona skazana jest naprzdd na wegetacje
w swoim podmiocie, a p6zniej na stopniowe konanie. Nieraz nawet
konajac sprawia, ze wraz z nia obumiera réwniez sama zdolno$¢
milowania. Nie zawsze jednak dochodzi do tej skrajnosci®.

Nad tym rodzajem mitosci filozofowie pochylali sie dos¢ rzadko: jesli juz to
czynili, prébowali ja zrozumie¢ i wyjasnié, a takze ustalali sposoby radzenia

57 Tamze, s. 38.

% K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, dz. cyt., s. 53.
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sobie z takim niefortunnym uczuciem. Owidiusz (zmarty w I wieku n.e.), raczej
poeta niz filozof, w swym poemacie Lekarstwa na mitosc (Remedia Amoris) zawart
jedynie porady, jak przezwyciezy¢ nieodpowiednia lub nieodwzajemniong
mitos$¢. Oferowane przez niego rozwiazania obejmuja zachete do podrézowa-
nia, alkoholowa abstynencje, sielankowe zajecia i - autoironicznie - jako ze
sam byt poeta mitosci, ,unikanie poetow stawigcych mitos¢™>. Byty to rady dos¢
uniwersalne i pragmatyczne i z tego powodu mogty wystarczac nieszczesliwie
zakochanym na dlugie stulecia. Probe zrozumienia tego zjawiska mozna potem
znalez¢ dopiero u filozofa Arthura Schopenhauera (1788-1860), ktéry uwazal, ze
jest ono skutkiem $lepego pedu zyciowego, dazacego do kontynuacji istnienia
gatunku ludzkiego, ktéra dokonuje sie poprzez stykanie ze soba partneréw o naj-
lepszych cechach biologicznych. ,W sprawie mitosci - jak pisalt w Psychologii
mitosci (1903) - majg znaczenie nie umystowe pobudki, lecz popedy instynktu,
gdyz zadaniem matzenstwa nie jest rozwdj intereséw umystowych, lecz zacho-
wanie gatunku”®. Niestety, na przeszkodzie staja czesto uwarunkowania spo-
teczno-kulturowe, czyniace taka biologiczna wzajemno$¢ czyms$ niemozliwym
do urzeczywistnienia. Jedyna rada w tym przypadku, chronigcg przed cierpie-
niem, jest rzucenie - za Franciszkiem Petrarka - przeklenstwa ,na mito$¢ ode-
pchnieta - na bél najpiekielniejszy”® i zastosowanie ascetycznego wyrzeczenia
sie tego pragnienia, o czym Schopenhauer pisal wiecej w pracy Swiat jako wola
i przedstawienie (Die Welt als Wille und Vorstellung, 1819). Sam natomiast Petrarka
przez cale niemal Zycie podrézowatl (i pisat), stajac sie tym samym prototypem
wspolczesnego turysty. Z kolei Dante Alighieri dokonat klasycznej sublimacji
swego pragnienia zdobycia serca ukochanej Beatrycze, uczynit jg bowiem boha-
terkg poematu Boska komedia.

Na ponizszym obrazie Dante Alighieri spoglada z zachwytem na swa uko-
chang Beatrice Portinari (w zéttej sukni), lecz ta ma wyraznie wymalowang
na twarzy pogarde wobec niego.

% A. Grafton i in., The Classical Tradition, Harvard University Press, Cambridge 2010, s. 664.

% A. Schopenhauer, Psychologia mitosci, przel. A.L., Nakl. ksiegarni M. Borkowskiego, Warszawa
1903, wyd. 3, s. 58 oraz Wyd. literatura.net.pl, 2008.

61 Tamze.
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Henry Holiday, Spotkanie Dantego i Beatryczce na moscie Santa Trinita, 1883, ze zbiorow
Galerii Walkera, Liverpool

2.4.2. Terapia psychologiczna w problemach zycia uczuciowego

Terapia psychologiczna jest zawsze zwigzana z okre§lona metoda i filozoficzna
antropologia, ktéra pomaga rozumie¢ czlowieka. Terapia psychologiczna
mitosci par matzenskich czy partnerskich moze zatem przyjaé postac psy-
choterapii o orientacji psychoanalityczno-personalistycznej, psychoterapii
egzystencjalnej, psychoterapii humanistycznej czy terapii Gestalt. Zazwy-
czaj jednak, dla wiekszej skutecznosci, stanowi polaczenie takich podejsc.
Powodéw do udania sie na terapie par jest kilka: a) zdrada dokonana przez
jednego partnera i szukanie przez drugg strone odpowiedzi na pytanie, jak
radzi¢ sobie z tg sytuacja, b) borykanie sie z nadopiekunczoscia czy dominacja
jednego z partneréw potaczona z obnizaniem poczucia wartosci drugiego,
c¢) nadmierna zazdro$c¢ jednego z partneréw i ograniczanie swobody drugiego,
d) wzajemne antagonizmy, e) toksycznos¢ osobowosci jednego z partnerow,
f) zapobieganie problemom u partneréw z negatywnymi do$wiadczeniami
nieudanych zwiazkéw rodzicéw lub ze swoich poprzednich zwiazkéw. Tera-
pia ma za zadanie pomoc pacjentom w konstruktywnym rozwigzaniu ich
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konfliktu lub kryzysu czy to poprzez poprawe ich komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, czy to przez pomaganie w zrozumieniu przez partneréw ich
wzajemnych oczekiwan i zasad funkcjonowania zwiazku itd.

Terapeuci psychologowie, oprocz prowadzenia praktyki, pisza czasem
ksigzki, w ktérych pojawiaja sie pewne uogodlnienia na temat natury proble-
moéw, z ktérymi przychodza do nich pacjenci przezywajacy kryzys matzenski
lub partnerski, czy tez pewne wskazowki, do ktérych warto ciagle powracac
(nawet po zakonczeniu terapii). Oto 10 takich rad dla osoéb, ktére zmagaja sie
z trudnosciami zycia po porzuceniu czy zdradzie dokonanej przez partnera,
zaczerpnietych z ksigzki psychologa terapeuty o orientacji psychoanalityczno-
-chrzescijanskiej, Valeriego Albisettiego. Nosi ona znamienny tytut Bél mitosci.
Jak radzic sobie z problemami zycia uczuciowego®:

1) Nie traktuj porzucenia ze strony partnera jako odrzucenie Ciebie.
To jedynie zwigzek zostal przerwany. Zycie wciaz trwa; 2) Nie bj sie
cierpie¢! Nie szukaj od razu innego partnera. Przezyj najpierw krotki
okres refleksji; 3) Poddaj pod dyskusje zachowanie, ktére zaprezen-
towale$ w czasie trwania zwiazku. Nie rdob tego, aby sie obwiniad, ale
aby nie powtarzaé w przysztosci tych samych btedow; 4) Pamietaj,
ze powodzenie zwigzku duzo zawdziecza doswiadczeniu dojrzewa-
jacemu poprzez cierpienie w poprzednich zwigzkach; 5) W okresie
wiekszego cierpienia zmus sie do wykonywania prac recznych, row-
niez domowych, chwytajac sie zwlaszcza drobnych rzeczy; 6) Mozesz
zwierzy¢ sie ze swego bolu komus, kogo szanujesz, ale przede wszyst-
kim opisz go w swym pamietniku; 7) My$l o swojej integralnosci.
Nie pozwol nikomu jej naruszac. Nie pozwol owltadnac sie obsesja
wspomnien; 8) Wyrzu¢ wszystko, co moze przypominac Ci partnera;
9) Wez pod uwage i pomysl, czy za Twoim bdlem nie stoi urazona
duma; 10) Kocha¢ jakas osobe, to znaczy chcie¢ jej, a nie wlasnego

dobra i nie uzalezniaé sie od nie;j.

Z kolei psychologowie spoteczni wyjasniaja dzisiaj dokladnie, w odréz-
nieniu od filozoféw, na podstawie przeprowadzanych badan empirycznych,

62 V. Albisetti, Bl mitosci. Jak radzic sobie z problemami zycia uczuciowego, przet. W. Zasiura, Wyd.
Jedno$¢, Kielce 2004, s. 100.
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przyczyny nieodwzajemnionego zakochania oraz doradzaja nie wprost, jak
radzi¢ sobie praktycznie z takim trudnym uczuciem®. Twierdza, zZe taki rodzaj
milto$ci wbrew pozorom jest do$¢ powszechny. Empiryczne badania tej kwe-
stii, przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych w roku 2006, pokazywaly, ze
prawie kazdy czlowiek byl przedmiotem lub obiektem nieodwzajemnionej
mitosci przed ukonczeniem szkoly sredniej®. Juz takie jej ujecie moze zdej-
mowac z nieodwzajemnionej mitosci odium leku przed nia i widmo realnego
cierpienia jako cierpienia jednostkowego. Jesli chodzi o przyczyny tego zjawi-
ska - moga by¢ one rézne. Najczestsza z nich jest jednak btedna samoocena
swej wartosci (czyli atrakcyjnosci zewnetrznej, inteligencji czy pozycji w spo-
teczenstwie), wynikajaca wlasnie z braku osobowej i spotecznej dojrzatosci.
Przy tak pojetej przyczynie jedynym $rodkiem zaradczym jest poszerzanie
wlasnej samoswiadomosci oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Na koniec warto wspomnie¢ tutaj o czysto egzystencjalistycznym podej-
$ciu do kryzyséow w dos§wiadczaniu milo$ci, proponowanym na przyklad przez
cytowanego juz psychiatre I.D. Yaloma w pracy Kat mitosci (2021). Yalom, jako
psychoterapeuta, zamiast uSmierza¢ bol zranionej mitosci, pomaga jedynie
pacjentom w nadaniu sensu temu cierpieniu. Zas psycholog o orientacji egzy-
stencjalistycznej w rozumieniu kryzyséw i badacz relacji miedzy duchowos$cig
a psychika, Barttomiej Dobroczynski, sadzi, ze nie jest istotne, czy mitos¢ jest
odwzajemniona czy nie, poniewaz samo kochanie kogokolwiek badz czegokol-
wiek nadaje sens naszemu zyciu, jest Zrodtem nadziei, sprawia, zZe czujemy sie
bardziej zywi, poszerza sie nasze serce, czyli wznosimy sie na wyzszy poziom
rozwoju. ,,Gdy jej nam brakuje, mamy wrazenie, Ze réwnie dobrze moglibysSmy
nie zy¢. Wszystko jest w nas milczace i nieruchome [...] »Morderstwo duszy«
- tak psychoanalitycy nazywaja ten stan. Pobrzmiewa w tym echo biblijnego
stwierdzenia, ze »kto nie miluje, pozostaje w $mierci«”’®.

Tym zdaniem, nawigzujacym do rozpoczynajacej rozdzial sentencji
Mahatmy Gandhiego, zamykamy, jak mocng klamra, teoretyczne rozwazania
i praktyczne wskazéwki na temat mitosci i kryzysow w jej doswiadczaniu.

¢ L. Nicole, R.F. Baumeister, Unrequited Love, [w:] R.F. Baumeister, K.D. Vohs (Eds.), Encyclopedia
of Social Psychology, SAGE Publications, Thousand Oaks Ca. 2007, s. 580-581.

%  Tamze.

6 A.Jucewicz, B. Dobroczynski, Tariczqc..., dz. cyt., rozdz. 14.
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Rozdzial I11

Terapia psychologiczna

i tilozoticzna a tragizm zycia



Maska Dionizosa z greckiej tragedii



Ten, kto nie cierpiat,
nic nie wie;
nie zna ani dobra, ani zta.
Nie zna ludzi,
nie gna samego Siebie.
Francois Fénelon'

Wprowadzenie

W rozdziale trzecim zostanie wziety pod uwage tragizm zycia jako taki, mimo
Ze przezycia z nim zwigzane wystepuja niemal w kazdej sytuacji kryzysowej,
chod nie w tak ostrej postaci. Bedzie nas tutaj interesowac ten stan, ktéry we
wspotczesnej psychologii kryzysu nazwany jest kryzysem traumatycznym,
Htrauma”, czyli sytuacja wywolana zazwyczaj przez niespodziewane i nadzwy-
czaj bolesne zdarzenia, zagrazajace bezpieczenstwu cztowieka, jego poczuciu
tozsamosci, bedace spotkaniem twarza w twarz ze $§miercia. Pojawiajace sie
wowczas uczucia przerazenia, silnego leku, braku poczucia kontroli i bezsil-
nosci sprawiaja, ze wlasnie wtedy cztowiek potrzebowat i potrzebuje nadal
pomocy plynacej z zewnatrz, od innych ludzi.

3.1. Rozumienie pojecia ,tragizm Zycia”

W Popularnym stowniku jezyka polskiego PWN termin tragedia ma trzy znacze-
nia. Moze to by¢ ‘nieszczescie dotykajace kogo$’ lub ‘bardzo zta sytuacja doty-
czaca czego$' i w koncu ‘utwor dramatyczny przedstawiajacy konflikt moralny,
ideowy lub psychologiczny prowadzacy nieuchronnie do kleski bohatera™.
Natomiast pochodny od tego rzeczownika tragizm w tym samym stowniku ma
dwa znaczenia: 1) ‘cecha sytuacji lub wydarzenia, ktére prowadza nieuchron-
nie do wielkiego nieszczescia’, 2) ‘cecha sytuacji, w ktorej bohater antycznej

! Frangois Fénelon (wlasc. Francois de Salignac de la Mothe, 1651-1715) - francuski poeta,
pisarz, teolog. Cytat pochodzi z jego teologicznego dziela pt. Christian Perfection, zob. Bethany
House Publishers, Bloomington, Minnesota 1976.

2 E. Sobol (oprac.), Popularny stownik jezyka polskiego PWN, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
2003, s. 1035.
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tragedii musi podjaé walke skazang na kleske™. Dodajmy, juz bez opierania
sie na Stowniku, ze 6w bohater zazwyczaj byt wybitna jednostka, ale pod pew-
nym wzgledem takze niedoskonala i w szczegélny sposéb naznaczong przez
Ananke/Los, co zapewnialo akty wspoétczucia odczuwanego przez widzow.

Ponadto nalezy jeszcze wspomnie¢, za filozofem Miguelem Unamuno,
0 poczuciu tragicznosci, ktérego istota jest - w jego ujeciu - natezone pragnie-
nie osobistej niesSmiertelnosci i ktérego nie moga zaspokoié ani idee i stanowi-
ska racjonalistyczne, ani idee i stanowiska irracjonalistyczne*. Samo odczucie
tragizmu moze by¢ jednak subiektywne, nieprzydarzajace sie kazdemu czto-
wiekowi, dlatego nalezatoby stawiac filozoficzne pytanie o to, czym jest sama
tragiczno$¢ lub tragizm, jakie zjawisko wypelnia tre$¢ tych stéw, jaka jestich
istota?

Problematyka tragizmu zycia bardzo dlugo funkcjonowata w kulturze
Zachodu jedynie w sensie drugim jako przedmiot badan literaturoznawczych
i estetycznych. Dopiero od XX wieku zaczeta by¢ uyjmowana w sensie pierw-
szym, gdy stala sie przedmiotem analiz antropologii filozoficznej, cho¢ juz
wczesniej, w XIX wieku, pojawila sie w tworczosci kilku znanych filozoféw:
Schellinga, Schlegla, Schopenhauera, Kierkegaarda i Nietzschego. W XX
wieku zadomowila sie na dobre we francuskiej mysli egzystencjalistycznej
Alberta Camusa i Jeana-Paula Sartre’a. Z szerszego niz antyczno-literacki czy
pdzniejszy, antropologiczny punkt widzenia, czyli w optyce filozofii kultury,
twierdzi sie tutaj, ze tragedia nie dotyka tylko jednostek, ale tez catych grup
spotecznych, caltych narodéw. W indywidualnym aspekcie tragedia jest §mier¢
kogo$ bliskiego, nieuleczalna choroba czy lekarska diagnoza o niepetlnopraw-
nosci. W ponadindywidualnym aspekcie politycznym sg to rewolucje, czystki
etniczne, wojny, rozpad panstwa, terroryzm. W aspekcie ekonomicznym jest
to krach gietdowy, dewaluacja pieniadza, ale tez bankructwo calego panstwa.
Wedtlug filozof kultury Narinie Alojan, autorki rozprawy Tragedia jako modus
istnienia cztowieka (2008), tragizm jest po prostu zjawiskiem zakorzenionym
w bycie czlowieka, w jego glebinach, i z tego powodu jest nie tylko fenome-
nem antropologicznym, ale tez kulturowym, podlegajacym ewolucji w jego

3 Tamze, s. 1036.

# M. Unamuno, O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsrdd narodow, przet. H. Wozniakowski,
Wyd. Literackie, Krakdw-Wroclaw 1984, s. 44.
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rozumieniu i przejawach®. Zasadnicze i kolejne formy przejawiania sie tra-
gizmu, jakie bierze ona pod uwage, to tragizm w ujeciu starozytnych Gre-
kéw, tragizm wlasciwy dla epoki romantyzmu (cho¢ inna autorka pisze raczej
o renesansowej formie tragizmu) i wspodtczesne jego ujecie. Tak oto starozytni
Grecy dostrzegali istnienie tragizmu we wszechswiecie, rozumieli go jako sile
kosmiczna, czyli Los, ktéremu mieli podlega¢ nawet bogowie. Z kolei w lite-
racko okreslanej epoce romantyzmu, czyli w XIX wieku, tragizm przenidst sie
do sfery wewnetrznej cztowieka, kiedy dochodzito do zderzenia sie subiektyw-
nej woli ja z otaczajacym ja Swiatem i kiedy, wskutek tego zderzenia rodzito sie
rozczarowanie, pesymizm lub odwrotnie - heroizm towarzyszacy probie nada-
nia nowego znaczenia $wiatu zewnetrznemu. Wskutek tego mozna byto méwic
o tragizmie rozumianym negatywnie i tragizmie pojmowanym pozytywnie,
kiedy jednostka wchodzita na droge heroicznego odrodzenia swej osobowosci.
Natomiast wspolczesnie tragizm jest pojmowany jako ogdlna i uniwersalna
kategoria filozoficzna, czego nauczyl kolejnych, zorientowanych ontologicz-
nie filozoféw Max Scheler w swej fenomenologicznej rozprawie O zjawisku
tragicznosci (1983).

Uwaza on na poczatku, ze wszystko, co okreslamy jako tragiczne, nalezy do
$wiata warto$ci i stosunkéw pomiedzy nimi. W $wiecie natury opisywanym
przez nauki przyrodnicze tragiczne zdarzenia jako takie nie wystepuja. Istniejg
tylko tam, méwiac jego stowami, ,,gdzie istnieje to, co wysokie i to, co niskie,
szlachetne i prostackie™. Tragizm wiaze sie zatem dla filozofa z konfliktem
wartosci, z jaka$ dzialalno$cig czynna lub bierna, lecz o okreslonym kierunku,
czyli drodze ,wiodacej do zniszczenia jakiejs pozytywnej wartosci o pewnej
okreslonej wysokosci™. Jednak pozniej zauwaza co$ dodatkowego, swoisty
tragiczny wezet:

kolebka tragiczno$ci - dziedzina, w ktdrej sie moze pojawi¢ - nie
znajduje sie ani w stosunkach, zachodzacych pomiedzy samemi

5 H.JI. AnosiH, Tpazedus xak modyc 6vimus wenoseka (puaocogpcko-anmpononozudeckuii acnexm,),
aBTopedepar no BAK P® 2008 [N.L. Atojan, Tragiedija kak modus bytija czetowieka (fitoso-
fsko-antropotogiczeskij aspiekt), awtoriefierat po BAK RF 2008]; https://www.dissercat.com/
content/tragediya-kak-modus-bytiya-cheloveka-filosofsko-antropologicheskii-aspekt (dostep:
15.11.2021).

¢ M. Scheler, O zjawisku tragicznosci, przet. R. Ingarden, Instytut Filozofii, Krakow 1938, s. 6.

7 Tamze,s. 7.
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warto$ciami, ani tez wytacznie w stosunkach zdarzen przyczynowych
i sit, bedacych podlozem wartosci, lecz w szczegdlnym zwigzku pomie-
dzy stosunkami wartos$ci a stosunkami przyczynowemi. Jest cecha
istotng naszego Swiata — a Ze istotna, wiec i cecha kazdego $wiata - ze
przyczynowy tok rzeczy nie troszczy sie wcale o wartosci, w nim sie
przejawiajace, ze zgdania, ktore wartosci ze swej strony stawiaja co do
tworzenia jednostek przedmiotowych albo co do odbycia sie pewnego
rozwoju i dokonania sie procesu w kierunku zrealizowania ,,ideatu” -
tak jakby nie istnialy dla przyczynowego toku rzeczy. Ten prosty fakt,
ze ,stonice przys$wieca dobru i ztu”, umozliwia dopiero tragedje®.

Jesli chodzi o ujecie antropologiczne, tragizm utwierdza zycie ludzkie jako
warto$¢ najwyzsza. Zas w ujeciu filozoficzno-kulturowym, bioracym pod uwage
rézne aspekty rzeczywistosci spoteczno-kulturowej (ekonomii, polityki, zycia
religijnego itp.), pisze sie o tragizmie calych narodéw, o $mierci czlowieczen-
stwa’. Wedlug Alfiyi Makarimovnoj Galiyevej, kolejnej autorki pracy o zjawisku
tragedii/tragizmu, pisanej takze w optyce filozoficzno-kulturowej, okresy wiel-
kich tragedii w kulturze Zachodu nie byly jedynie wielkimi porazkami, wrecz
przeciwnie, pomagaly rowniez w tworzeniu nowego paradygmatu $wiatopogla-
dowego’. Widaé to bylo szczegblnie w czasach antycznych, potem w epoce rene-
sansu. Niestety, XX wiek nie kontynuowal, jej zdaniem, przezywania tragedii
w rozumieniu pozytywnym, konstruktywnym, tragizm zostat zastgpiony ,,poczu-
ciem absurdu, rozpacza, zastrzykiem horroru i okrucienstwa na poziomie fizjo-
logii”™**. Tymczasem tragedia (rozumiana jako zjawisko tragicznosci) moze by¢
waznym, chociaz paradoksalnym mechanizmem spotecznym, wytworzonym
przez najbardziej dynamiczne kultury, zwlaszcza przez kulture europejska.
Z jednej strony ma bowiem charakter destrukcyjny, rodem ze $wiata chaosu,

8 Tamze,s. 1-13.
°  H.JI. AnosiH, Tpazedus kak modyc 6vimus uenoseka (guaocopcko-anmpononoeueckull acnexim)
[N.E. Alojan, Tragiedija kak modus bytija czetowieka (fitosofsko-antropotogiczeskij aspiekt, dz. cyt.].

10 A.M. TanueBa, PeHoMer Mpazu3ma: KyAvIMypHble U UCTNOPULeCKIe MUNbL: COYUAALHBLIL U
gunocogckuii anarus. Beederue k pabome u 6v1600bt, 2002. [A.M. Galiyeva, Fenomien tragizma:
kulturnyje i istoriczeskije tipy: socjalnyj i fitosofskij analiz. Wwiedienije k rabotie i wywody, 2002];
https://www.dslib.net/soc-filosofia/fenomen-tragicheskogo-kulturno-istoricheskie-tipy-so-
cialno-filosofskij-analiz.html (dostep: 11.12.2018).

1 Tamze.
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z drugiej uwalnia ona uporzadkowany, lecz juz zastygly system spoteczny do
nowych i konstruktywnych skokéw rozwojowych. Mimo Ze ma destrukcyjne
formy, ma réwniez stabilny i konstruktywny rdzen, wiasciwy wszystkim kul-
turowym i historycznym typom tragedii. Tragedia jest w konicu nieodzownym
warunkiem wszelkiej twdrczosci, gdyz ,,ratujac uporzadkowany system przed
stagnacja i $miercia, stymuluje go dalszego rozwoju”2.

Wspolczesny czlowiek, niezaleznie od tego, co piszg filozofowie o obecnym
czasie, mysli na co dzien o tragediach zycia w sposob dos¢ subiektywny i ambi-
walentny: zycie w ogole jest dosé przerazajace i tragiczne, ale mnie samego
poczucie tragicznos$ci nigdy nie dotknie. ,,Dzieje sie co$ paradoksalnego: nara-
sta tragiczne poczucie zycia, niewatpliwie z przyczyn spotecznych, ale te realia
spoteczne sa takie, ze zrodla tragedii upatruje sie poza nimi, po drugiej stronie
uspolecznienia, w odwiecznych warunkach ludzkiego istnienia™. A jesli juz
tragedia mnie dotknie, sprébuje ja jakos pokonad, przezwyciezy¢. W takim uje-
ciu, gdy jednak juz dojdzie do tragedii pojmowanej jako nieprzewidziany splot
okolicznosci rodzacych sytuacje bez wyjscia, pojawia sie zawsze jedna zasad-
nicza kwestia: dlaczego mnie w ogdle spotkata? Za nig idzie nastepne pytanie:
czy tragedia spotyka kazdego czlowieka, czy raczej dotyczy os6b wyjatkowych,
lepszych od innych pod wzgledem moralnym badz intelektualnym? Teoretycy
egzystencji, zwtaszcza ci filozofowie, ktorzy opowiadaja sie za wyjatkowosScia
tragedii*, wtasnie w owej wyjatkowosci widza istote tragizmu zycia’®. Rzeczywi-
Scie, jak potwierdza istnienie tego elitarnego stanowiska Alfiya Galiyeva w cyto-
wanej juz pracy Fenomen tragizmu: typy kulturowe i historyczne (2002), nazywajac
je tragizmem w rozumieniu romantycznym (nieklasycznym)®, tragedia zyciowa
dotyczy tylko os6b wybranych, czyli autentycznie zdolnych do twérczego zycia,

2 Tamze.
13 Tamze.

4 W rozdziale tym autorka dokonuje weryfikacji pogladéw i ustalen, a takze danych bibliogra-
ficznych zawartych we wczesniej opublikowanym i do$é jeszcze skrétowym artykule zatytuto-
wanym Die Rolle von philosophisher Psychoterapie gegenuber der Tragik des Lebens, przetozonym na
jezyk niemiecki i wydanym jedynie w Studio Raster, Lublin 2014. Wiecej szczegétéw w Komen-
tarzach i uzupetnieniach.

15 Jak pisze Krzysztof Maurin, ,,z prawdziwie znoszonego cierpienia i nieszczes$cia wyrasta mimo-
wolne poczucie uprzywilejowania”. Zob. K. Maurin, Przebaczenie i wdziecznosc, [w:] Psychoterapia
i kultura, red. Z. Rosinska, E. Olender-Dmowska, Wydzial Filozofii i Socjologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1997, s. 16; A. M. Galiyewa, Fenomien tragizma, dz. cyt.

6 Tamze.
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poniewaz jest ona sila napedowa ludzkiej tworczosci jako takiej. O tej osobowej
wyjatkowosci jako przyczynie odczuwania ludzkiego tragizmu pisal wczesniej
Miguel Unamuno, twierdzac, ze wystepuje ono tylko u ludzi obdarzonych gte-
boka madroscia (a nie wiedza naukowa)’. Natomiast ci badacze, ktérzy méwia
o egalitarnym zasiegu tragizmu w zyciu ludzkim, nazywaja go tragizmem w sen-
sie antycznym. Ten bowiem rodzil sytuacje tragiczng bez wzgledu na bohatera
(los, klatwa rodzinna). Niekiedy stawiaja sprawe ostrozniej, nazywajac tragizm
dramatyzmem zycia: cale ludzkie zycie przepelnione jest umieraniem, pasca-
lowska groza $mierci, umieraja ludzkie nadzieje, uczucia, sily, nieoczekiwanie
pojawiaja sie choroby. Istnieje tez trzecie stanowisko w rozumieniu sensu tra-
gizmu zZycia, laczace egalitaryzm z elitaryzmem. Wedtug niego kazde zycie jest
dramatem, gdy bierzemy pod uwage ujecie obiektywne, natomiast w subiek-
tywnym ujeciu od wewnatrz tylko niektorzy ludzie doznajq poczucia tragizmu.
Staneto bowiem przed nimi pytanie o ich indywidualny los i rzucili wyzwa-
nie wszystkim uznanym warto$ciom uniwersalnym. Te wartosci, jak dobro,
postep, nauka, okazaly sie jednak bezsilne, by przywréci¢ im choéby jedna
zagubiona nadzieje, odeprzedé Smieré, odkry¢ wiecznos¢, uczynié ich silnymi’®.
W czwartym za$ ujeciu, typowym dla laickiego egzystencjalizmu, a wczesniej
odnajdywanym w epoce renesansu, gdy ludzka wola zaczela przeciwstawiac¢
sie woli przyrody, odczuwanie tragizmu egzystencji jest juz czyms bezlitosnie
permanentnym, wiaze sie bowiem z kazdym codziennym, absolutnie wolnym
wyborem (ktory jest swoistym przymusem, jesli chcemy nadaé kierunek i sens
wlasnej egzystencji, jesli chcemy pozosta¢ rozumna i §wiadoma swego istnienia
istota) i z ogromna niepewnoscia, czy dokonujemy go wlasciwie.

Z kolei wspoétczes$ni przedstawiciele psychologii ludzkiego rozwoju, majacy
swych poprzednikéw w diugiej historii filozofii (Pitagoras, Platon, Arystoteles,
$w. Augustyn), piszacy o zmianach w ludzkim zyciu, determinowanych biologicz-
nie i sSrodowiskowo oraz wyznaczanych przez Eriksonowskich osiem zyciowych
kryzyséw, wspominaja o specyficznym wartosciowaniu tych zmian przez zwy-
kiych ludzi. Ot6z potocznie méwi sie z calym przekonaniem o zmianach zgod-
nych z biologicznym i spotecznym wiekiem cztowieka i o zmianach ,,niezgodnych
z wiekiem” (na przyklad zawat serca w wieku 30 lat itp.). Jest oczywiste, Ze te

7 M. Unamuno, O poczuciu tragicznosci zycia..., dz. cyt., s. 44.
8 A.M. l'anueBa, enomen mpazusma [A.M. Galiyewa, Fenomien tragizmal, dz. cyt.

¥ Tamze.
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drugie, w odr6znieniu od tych pierwszych, przyjmowane sg z ogromnym tru-
dem przez otoczenie osoby dotknietej tragedia i jej rodziny. Nieco podobnie owo
otoczenie reaguje na inne tragiczne wydarzenia i sytuacje w zyciu jednostki czy
calych grup, ktore zwane sa tez zyciowymi kryzysami czy katastrofami. W ogol-
nej typologii fenomenu kryzysu sa to kryzysy sytuacyjne, losowe, traumatyczne,
odbierane przez jednostke czy grupe oséb jako przekraczajace mozliwosci ich
zrozumienia i przezycia. Jeszcze niedawno byta nim pandemia COVID-19, ktéra
objeta w 2020 roku caly swiat i ktéra rodzita spiskowe teorie bedace werbalizacja
mechanizméw samoobronnych cztowieka, pomagajacych ludziom w rozumie-
niu tego ogoélnoswiatowego kryzysu zdrowotnego i zwigzanego z nim odczuwania
tragizmu kruchosci ludzkiego istnienia. Tragizm pandemii byl szczegélnie nie
do zniesienia z tego powodu, ze uderzala ona w ludzi swa bezobrazowosciq, ze
celowata w zorganizowany ludzki fad poteznymi ciosami niewidzialnego swiata
chaosu. Musialo sie to jawi¢ w naszym w miare uporzadkowanym i racjonalnym
$wiecie spotecznym - jak pisze filozof Adam Sawicki - jako przejaw rzeczywi-
stosci absurdu. Nieliczni juz dzisiaj filozofowie o orientacji egzystencjalistycznej
sklonni sa wyjasnia¢ pojawienie sie pandemii w kategoriach dziatania losu:

Ludzie przyzwyczajeni do cywilizacyjnych zwyczajéw, rytuatow, pro-
cedur staneli oko w oko, wobec tego, co nieobliczalne i nieznane.
Ujawnit sie lgk i poczucie zagrozenia, ktérego nieustannie doznawali
ludzie pierwotni. Znaczna cze$¢ ludzkosci w sensie przezyciowym,
emocjonalnym cofneta sie jakby do tych pierwocin. Data znaé o sobie
fundamentalna groza istnienia i ludzie zaczeli uswiadamiaé swoja
bezostonnos¢ [...]. Pandemia ukazuje im kamienng twarz losu®.

Kolejnym kryzysem na podobna miare globalna, wywotujacym poczucie
tragizmu zycia, jest obecnie kryzys klimatyczny oraz zagrozenie zblizajaca sie
katastrofa klimatyczna. Chociaz po§wiecamy mu ostatni rozdzial tej ksiazki,
juz teraz mozemy zasygnalizowad, za filozofem Ewa Lech, odczuwanie przez
wspolczesnych tragizmu antropocenu?. Za ta metafora stoja rézne uczucia, ale

2 A. Sawicki, Pandemiczne doswiadczenie zla, ,,Bibliotekarz Podlaski” 2023, nr 4 (LXI), s. 293.

2 E. Lech, Tragizm antropocenu, [w:] M. Kot, E. Lech, P. Falkowski, K. Polecki, Strach, odpowie-
dzialnos¢, nadzieja. Filozoficzno-spoteczne aspekty globalnego ocieplenia, Wyd. Uniwersytetu
w Bialymstoku, Bialystok 2021, s. 55.
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tez Swiadomo$¢ konsekwencji dwustuletniej supersprawczosci nowozytnego
cztowieka, ktora odcisneta potezne i tragiczne pietno w strukturze geologicznej
Ziemii doprowadzita do przekroczenia tak zwanych granic planetarnych (dopro-
wadzenie do zmiany klimatu, zakwaszenia oceanéw, zanikania bioréznorodno-
$ci, nadprodukeji dwutlenku wegla itd.). Jak ocenia filozof, przyczyna naszego
antropocentrycznego tragizmu jest rozum samego czlowieka, ktéry okazuje sie
sita zaréwno tworcza, jak i destrukcyjna. To wlasnie rozum stat sie dla nas Fatum,
chociaz starozytni nauczali kolejne pokolenia o irracjonalnosci sity Losu:

Starozytni poczuli sie wywotlani przez fatum do dziatania, podobnie
jak Edyp, gdy wyruszyt w §wiat, by oprzec sie potedze przeznaczonego
mu losu. W poréwnaniu do ,,fatycznych” starozytnych my, wspéiczesni
wydajemy sie by¢ ,,patyczni”, to znaczy mamy poczucie mocy, wrecz
potegi. Ale tracimy wiare we wlasna stuszno$¢. Czujemy sie wywotani
do dziatania na mocy tradycji, ciagtego konfrontowania sie z natura
i wlasna istota, jednak nie pamietamy o tym, Ze z natury pochodzimy
i nie wiemy doktadnie, dokad powinni$my zmierzaé, aby urzeczywist-
ni¢ warto$¢ wlasnego zycia. Jestesmy zabiegani, bedgc jednoczesnie
w totalnym bezruchu. Pedzimy, tracac wiare w to, w kierunku czego
zmierzamy, ale wyskoczy¢ z kolein organizujacej swiat ekonomii
wzrostu gospodarczego nie jesteSmy w stanie. Dbamy o wzrost eko-
nomiczny na zasadzie biologicznego wzrostu rosliny, zapominajac

o etapie rozkwitu i wypierajacej koniec cyklu rozwoju - $mierci®.

3.2. Wglad w uczucia i mysli tragicznego ,ja”

Doradce czy konsultanta filozoficznego mniej interesuja filozoficzno-
-kulturowe argumenty przemawiajace za spotecznym sensem istnienia tra-
gedii jako waznego mechanizmu w dynamicznie funkcjonujacej kulturze
Zachodu i brakiem koncepcji tragizmu w kulturze Wschodu®. Bardziej istotny
jest dla nich aspekt jednostkowy, egzystencjalny i wglad w uczucia oraz
mys$li takiego ja. Jest to podyktowane faktem, Ze osoba cierpigca nie chce

2 Tamze, s. 36.

% A.M. l'annesa, Penomen mpazusma [A.M. Galiyeva, Fenomien tragizmal, dz. cyt.
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w pierwszych chwilach takiego spotkania stuchaé racjonalnych wywoddéw na
temat ogolnych proceséw zachodzacych we wszechswiecie czy tylko w zyciu
kulturowo-spotecznym swego kraju. Jednostka doswiadczajaca tragizmu zycia,
niezaleznie od ujmowania go w refleksji przez taka czy inng koncepcje filozo-
ficzna, doznaje bowiem wielu réznych uczu¢ i emocji, rodzg sie w niej rézne
watpliwosci. Przede wszystkim pojawia sie wowczas pelne rozpaczy pytanie:
»Dlaczego ja?” ,Dlaczego mnie wiasénie to spotkalo?”. Zadaje to pytanie samej
sobie, ale tez osobom, ktére sg jej bliskie, wreszcie odlegtej Transcendencji.
Stawia je sobie, aby wyrazi¢ to, co sie dzieje w jej wnetrzu, zadaje je innym
z nadzieja, ze ci okaza jej wspolczucie, ale tez znajda wtasciwa odpowiedz
na to dramatyczne wotanie. Towarzyszy owemu pytaniu wiele silnych uczud.
Nieszczescie rodzi bowiem ogromny boél, ktory czyni cztowieka niestychanie
drazliwym. Nawet niewielki halas poteguje jego cierpienie. Czyjas logiczna
argumentacja jest wtedy nie do zniesienia, jawi sie bowiem jako przejaw okrut-
nej obojetnosci, wyrzadzajacej w efekcie wiecej zta niz dobra. Pojawiajg sie
tez poczucie krzywdy z powodu niezawinionego cierpienia lub poczucie winy,
gorycz utraty czego$ bardzo waznego, udreka zamartwiania sie o jutro. Moze
pojawié sie tez agresja, opor, che¢ pozostania absolutnie samemu w swym
cierpieniu, skoro nikt nie jest w stanie przezywac tego samego. Wezmy dla
przyktadu szczesliwa mtoda rodzine, ktéra doczekala sie dziecka. Cieszg sie
nim, noszg je w ramionach, obdarzaja pocalunkami. Dziecko roénie, jest
zdrowe i silne. Jednak pewnego dnia podczas zabawy poczulo sie zZle, zaczeto
goraczkowaé, a wysokiej temperatury nie mozna ,,zbi¢”. Stan ten trwa kilka
dni, rodzice odwoza je do szpitala, lekarze poddajg badaniom. Nie opuszcza
ich przekonanie, ze jednak wszystko bedzie dobrze, ze zachorowato tylko na
jakas dziecieca chorobe. Dni mijaja... Wreszcie diagnoza: to rak... Nie chcg
o tym mysle¢, nie chca tego styszel. Przeciez niedawno obejmowali je, rado-
wali sie z nim. Dzisiaj ich objecia zapelniaja sie zami. Pojawia sie nieuchronne
pytanie: dlaczego? Czym ono zawinito? Dlaczego przydarzyto sie to ich naj-
stodszemu na $wiecie dziecku, a nie jakiemus dalekiemu i obcemu? Dlaczego
to nad nim zawista grozba tak wczesnego rozstania sie ze swoimi zabawkami,
rodzicami, calym $§wiatem? Dlaczego ich wlasnie to spotkalo? Wydaje sie im
wtedy, ze zadne logiczne wyjasnienie nie moze pomoc, zaden filozof-praktyk,
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nawet najlepiej przygotowany, nie ukoi ich bélu, nie pomoze nawet pociecha
plynaca ze strony religii®.

Nie mniej bolesna dla rodzicow jest utrata dojrzalego, pieknego i odnosza-
cego znaczace sukcesy w swej dziedzinie zawodowej 36-latka, ktory odchodzi
z tego $wiata niespodziewanie dla kogokolwiek, umiera podczas wesotej roz-
mowy z przyjaciotmi. ,Byt dla wszystkich swiatetkiem”, jak napisze zrozpaczony
ojciec w mediach spotecznos$ciowych, wiec dlaczego to sie stalo? To oczywiste,
zZe strata dziecka i zaloba po nim jest psychicznie najtrudniejsza dla czlowieka.
Rozum podpowiada wéwczas, ze dzieje sie co$ groznego, cos, co przeczy natu-
ralnemu porzadkowi rzeczywistosci. Bledem doradcy filozoficznego bytoby jed-
nak dostrzeganie u takiego klienta tylko negatywnych stanéw emocjonalnych.
Nalezaloby pamietac wtedy, Ze z cala pewnoscig doswiadcza on ztozonosci swych
uczué: pod powierzchnia buntu, protestu ,kryje sie nuta niedowierzania i nuta
blagania, i nuta nadziei. Nadziei, Ze moje »nie« anuluje strate, ze przebudze sie
ze zlego snu i bedzie tak, jak chce™. Z jednej strony podejmuje pierwsze proby
wyjscia z tego tragicznego polozenia, zarowno irracjonalne (zaprzeczanie), jak
iracjonalne, a z drugiej - chce jak najdtuzej by¢ bardzo blisko utraconej osoby.
Wtedy poemat Paula Eluarda Liberte, napisany przez poete w 1942 roku w okupo-
wanej przez Niemco6w Francji, moze stad sie dla niego inspiracja do osiaggania tej
bliskosci tylko dlatego, ze ukochany syn miat go w swoich materiatach i notatkach:

Na moich zeszytach szkolnych

Na biurku czy na drzewach

Na piasku czy na $niegu

Pisze twoje imie.

Na wszystkich przejrzanych stronach
Na wszystkich pustych stronach
Kamien czy krew, papier czy popidt
Pisze twoje imie.

Na zloconych obrazach

Na rycerskich zbrojach

2 MuTtpononuT Mecorelickuii u JlaBpeoTukuiickuii Hukosnait, ITouemy 3mo cAy4uA0Ch CO MHOLL,
Bosrce? [Mitropolit Miesogejskij i Lawreotikijskij Nikotaj, Poczemu eto stuczitos’ so mnoj, Boze?],
www.pravoslavie.ru (dostep: 3.11.2017).

% Cytuje tu piekny literacko zapis tego rodzaju przezy¢ z ksiazki E. Woydylto, Zal po stracie. Lekcje
akceptacji, Wyd. Literackie, Krakow 2020, s. 128.
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Na krélewskich koronach

Pisze twoje imie.

W dzunglach i na pustyniach

Na gniazdach i na darni

W echach z mego dziecinstwa
Pisze twoje imie.

[...]

Na polach po horyzont

Na rozwartych skrzydtach ptakéw
I na mlynie cieni

Pisze twoje imie.

Na kazdym oddechu $witu

Na morzu i okretach

Na niebezpiecznej gérze

Pisze twoje imie.

[...]

Na kazdej palacej sie lampie

Na lampach, ktére juz zgasly.

Na kazdym domu, w jakim mieszkalem
Pisze twoje imie.

Na jabtku przekrojonym w potowie
Na lustrze w mojej sypialni

Na pustym czerepie mojego toza
Pisze twoje imie.

[...]

Na kazdym, kto mi wspélczuje
Na bliskich twarzach przyjaciot
Na kazdym uscisku dioni

Pisze twoje imie.

[...]

Na beznadziejnej roztace

Na samotnosci nagiej

Na stopniach schodéw do $mierci
Pisze twoje imie [...]*.

% P, Eluard, Liberté | Poésie et vérité, 1942, przektad wiasny.
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Cierpigcy usiluje oczywiscie przyblizy¢ pozytywnie rozumiang przysztosc,
zaktualizowac to, co istnieje tylko potencjalnie. To, co nowe, jest jednak jesz-
cze bardzo stabe, dlatego walka o przetrwanie, walka starego z nowym, wydaje
sie nie wrdzy¢ u niego zwyciestwa. Niemniej, przebtyski nowego daja jedno-
stce poczucie chwilowego triumfu, stad bierze sie wspomniana ztozonos¢ jej
uczud. Jak przekonuje filozof i psycholog Robert Solomon?*, wszystkie uczucia
ludzkie sg zlozone, ich istota jest przeciwstawnosc¢, ktéra sprawia, ze u drzwi
przezywanej przyjemnosci stoi juz smutek czy rozczarowanie, u wrét dozna-
wanego cierpienia czeka natomiast rado$¢ czy triumf zwyciestwa nad nim.
W podobnym duchu opisuje to zjawisko ze swiata emocji Peter Gallerani: ,,bol
czyni w duszy to, co w ziemi plug; rani ja, rozdziera, wywraca; ale tym samym
daje jej zycie, site, ptodnos$c¢”?. Pozostaje jedno zasadnicze pytanie, jak o tym
mowié cierpiacemu i kiedy?

3.3. Inni wobec cudzej tragedii

Jednostka doznajaca tragizmu zycia nie jest zazwyczaj osamotniona, sg obok
niej takze inni ludzie (nawet jesli ich obecnos¢ jest tylko milczaca). Wyjatkiem
sg sytuacje, kiedy cierpiacy ma w sobie tyle bdlu i agresji, ze odrzuca wtedy
obecnos$¢ innych, jakby chcial jeszcze bardziej poglebié tragiczna ciemnosc,
w ktdrej sie znajduje. Tymczasem ten wybor milczenia jest tylko ewidentna
oznaka wielkiego bolu, poniewaz - jak nauczat juz Seneka - tylko mate smutki
sg gadatliwe.

Jak inni do$wiadczaja jego cierpienia? Mozna wyrdzni¢ zasadniczo trzy
postawy ludzkie wobec cierpienia innych: w pierwszej pojawia sie wspot-
czucie (wspotodczuwanie). Cierpienie sprawia bowiem, Ze nie tylko my sami
przebudzamy sie na trudng do pojecia petnie zycia, ale i inni doznaja pew-
nego psychicznego przebudzenia, otwarto$ci: rodzi sie w nich zyczliwosé
wobec cierpiacego, starajq sie postawic¢ na jego miejscu i podzieli¢ jego prze-
zycia, niezbyt dla nich przeciez przyjemne. To sie im nawet udaje, whrew
wzgardliwemu stosunkowi niektérych filozoféw wobec wspoéiczucia czy
litosci, uwazajacych, ze wspotczucie jest obelga dla tego, kto opiera sie na

2 R.C. Solomon, Filozofia emocji, przel. M. Kacmajor, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis,
J. Haviland-Jones, Gdanskie Wyd. Psychologiczne, Sopot 2005, s. 19-34.

% S. Gianduzzo, Aforyzmy. Ptomyki mqdrosci, Wyd. Salezjaniskie, Warszawa 2001, s. 32.
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swym racjonalnym centrum (hegemonikon) i dazy do wolnos$ci wobec afek-
tow (stoicy)®, czy tez przekonanych, zZe jest ono niemozliwe, gdyz nierealne
jest catkowite utozsamienie sie z innym czlowiekiem, a zwlaszcza czlowieka
silnego z cztowiekiem stabym i lichym®. Jest jednak prawda, poswiadczang
niejednokrotnie przez doswiadczonych praktykow, ze catkowite utozsamie-
nie sie z innym czlowiekiem nie jest nikomu potrzebne, ani cierpiacemu, ani
pomagajacemu. Ten pierwszy moze zacza¢ odczuwaé wyrzuty sumienia, ze
wciaga drugiego w swoje ciemnosci, ten drugi moze stracic¢ dystans, ,,zimna
krew” potrzebng w szukaniu pomocy. Jesli juz jednak dochodzi do niego, to
okazywanie go cierpigcemu usypia tegoz niezwlocznie (Nietzsche), gdyz odwo-
dzi go od walki z cierpieniem?®. Jest prawda, ze wspodtczucie moze przyjac tak
utomna forme, gdy cierpiacy zadowala sie naszym wsparciem lub przerzuca
na nas wiasne problemy. Stoicy i Nietzsche, negujacy wspoéiczucie w ogole,
byli jednak ,,zwiazani” swymi koncepcjami filozofii zycia®, nie chcieli zatem
zauwazac tego faktu, iz wycofanie wspdtczucia z bezwzglednej i ranigcej rze-
czywisto$ci powoduje tragiczne w skutkach rozrastanie sie jej*. Nie zauwazyli
tez swoistej poznawczej czy emocjonalnej korzysci, jaka spotyka wspotczuja-
cego: pomagajac drugiemu, pomaga tez sobie, gdyz otwiera sie na rozumie-
nie dylematdw, trudnosci i dramatéw, ktére kiedys moga staé sie takze jego
udzialem?®.

»  Tamze, s. 32.

% F. Nietzsche, Dusza dostojna, thum. nieznany, Wydawnictwo Rekodzielnia ARHAT, Warszawa
2001, s. 31.

31 Uwazal tak Nietzsche, co Lew Szestow zauwazyl. Zob. L. Szestow, Dostojewski i Nietzsche. Filo-
zofia tragedii, przet. C. Wodzinski, Czytelnik, Warszawa 1987, s. 238.

32 Szerszy kontekst dodany do koncepcji stoikdw pokazuje, ze ich niecheé do wspéiczucia jest
jak najbardziej zrozumiata, stoicy nie popelnili Zadnej sprzecznosci ani nie byli bezduszni.
Kladli tak silny akcent na rozum i wole, gdyz chcieli przekonywad, ze mozna przeciwstawié sie
Losowi. Gdyby uwzgledniali wspéiczucie, musieliby uznawacé znowu, jak wszyscy inni Grecy,
potege Przeznaczenia niosgcego nieprzewidywalne cierpienia (i nieuniknione wspétczucie
dla innych i siebie samych).

3 ]. Pierzchalski, Chrzescijariski portal kierownictwa duchowego ,, Przemiana”, https://pierzchalski.
ecclesia.org.pl/ (dostep: 15.06.2016).

3% Tamze.
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Giacomo Conti, Przypowiesc¢ o Dobrym Samarytaninie, 1850, Mesyna, ko$ciét Cudownego
Medalika, Dom Gos$cinny Collereale

Za wspolczuciem idzie uczenie sie cierpliwosci, niezmiernie waznej w kon-
takcie z przezywajacym kryzys, gdyz u wspolczujacego rodzi sie nieraz poczu-
cie, ze tamten nie stucha go i dalej btadzi po swojemu. Latwo wtedy, mimo
naszej taktownosci i wrazliwosci, jeszcze bardziej udreczy¢ cierpiacego cierp-
kim stowem czy nakazem, by ,wzial sie wreszcie w gars¢”. Wspoétczucie rodzi
niejednokrotnie czyny przejawiajace sie w aktywnym udzielaniu pomocy
cierpiacemu. Ztozonos¢ ludzkiego zycia, ktora teraz ujawnia sie w calej pelni,
zwlaszcza ztozono$¢ ludzkich uczué, sprawiaja, ze cierpiacy wie, jak pisat sar-
kastycznie religijny egzystencjalista i filozof tragedii Lew Szestow, ze:

wspolczesni inteligentni ludzie dadza mu nie grosik, lecz setki,
a nawet tysiace, ze go odzieja, ogrzeja, nakarmia, przygarna, i ze
beda sie o niego troszczyc jak o krewnego, kiedy zachoruje. Lecz wie
takze, ze troski nie sg za darmo, ze opieka nie jest bezinteresowna,
ze w ostatecznym rozrachunku wymagac bedg od niego nie wdziecz-
nosci [...], lecz przyznania, ze po tym, jak okazano mu tyle uwagi
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i mitosci, bedzie musiat czué sie w gtebi duszy w pelni zadowolony,
jakkolwiek ciezkie by bylo jego polozenie®.

W drugiej postawie wobec cierpienia, widocznej u innych ludzi, rodzi sie
lek przed podobnym zdarzeniem we wiasnym zyciu. Ten lek oddziatuje sil-
nie na ich swiat wewnetrzny, wplywa na inne ich nastroje. W konicu mowiag
sobie: nie, to jest niemozliwe, to mnie nie moze sie przydarzy¢. Istnieje jaka$s
przyczyna, z powodu ktérej to jemu sie przytrafito... Moze jednak jest sam
sobie winien, ze to go spotkato! Tak méwili o Hiobie jego przyjaciele, widzac
w nim raczej grzesznika, ktéry Sciagnat na siebie gniew Boga, niz czlowieka
prawego: ,,przypomnij sobie, kto, kiedy bedac niewinny, zginatl, albo gdzie
ludzie prawi byli wytepieni! Jak daleko spojrze¢ ci, ktérzy orali bezprawnie
i rozsiewali zlo, zawsze je zbierali”*. Przekonuja zatem siebie: naszego dziecka
to nie spotka! Jesli Bog istnieje, to obroni nas przed tragedia, dobrze, ze w pore
zaczeliSmy Go przyzywad, choéby tylko w duchu, przeciez jest on MiloScia.
Wreszcie, w trzeciej postawie wobec cierpienia, w trzeciej grupie wspolprzezy-
wajacych z cudzym cierpieniem, dochodzi do wyzwalajacego przezycia kathar-
sis. Cierpiacy staje sie w ich oczach bohaterem antycznej tragedii, w sposéb
estetyczny wczuwaja sie w jego doznania, nasilajg sie przy tym ich wlasne,
drzemiace dotad afekty, az dochodzi do wyzwalajacego oczyszczenia z nich.

3.4. Psychoterapia egzystencjalna, humanistyczna i behawioralno-

-poznawcza wobec doswiadczania tragizmu zycia

Stawiane w cierpieniu pytanie: ,,dlaczego mnie to spotkalo?” jest nie tylko
wolaniem o wspoéliczucie. To takze che¢ zrozumienia sytuacji i szukanie wyj-
$cia z putapki tragizmu. Jak pisat Fryderyk Nietzsche w Tako rzecze Zaratustra,
»Cierpienie pyta o przyczyny; przyjemnosc¢ sklonna jest troszczy¢ sie tylko
o siebie i nie oglada sie do tylu™’. Odpowiedzi na to pytanie moga by¢ rézne,
zostang tutaj przedstawione niczym kolejne korale w wielobarwnym naszyj-
niku. Niezaleznie od faktu owej réznorodnosci wyjasnien pojawia sie wspolne
wszystkim cierpiacym wspomniane juz doswiadczenie ztozonosci zycia, jaka

% L. Szestow, Dostojewski i Nietzsche..., dz. cyt., s. 232.
% Ksiega Hioba 4,7-8.
% L. Szestow, Dostojewski i Nietzsche. Filozofia tragedii, dz. cyt., s. 259.
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wcze$niej nie byla nawet przez nich przeczuwana. Moze zrodzi¢ sie wtedy filo-
zoficzny, nawet metafizyczny poglad na §wiat, w ktérym znajdzie sie miejsce
na nastepujace pocieszenie: ,pewnego dnia zobaczymy, jak uzyteczni byli dla
nas ludzie, przez ktérych cierpieliSmy” (Jacques-Bénigne Bossuet)®.

Dawne odwotywanie sie do religii, klasycznej filozofii czy nowozytnych
ideologii w poszukiwaniu sensu tragedii zastepuje sie w czasach wspotcze-
snych spotkaniem z psychoterapeuta, od ktérego oczekuje sie owego egzysten-
cjalnego i intelektualnego wsparcia. Rodzajow psychoterapii psychologicznej
jest przy tym bardzo wiele, najbardziej pomocna wydaje sie w tej sytuacji
psychoterapia humanistyczna lub egzystencjalna. Psycholog humanistyczny
czy psychoterapeuta o tej orientacji beda jednak pomniejszaé skale odczu-
wania tragizmu przez klienta, gdyz z zalozenia méwia mniej ,,0 sensie zycia,
a wiecej o samorealizacji; mniej o oddaleniu i podstawowej izolacji, a wiecej
o relacji Ja-Ty i o spotkaniu”®. Jako przedstawiciele myslenia ekspansywnego
i optymistycznego, przekonani o nieograniczonych horyzontach ludzkiej
samorealizacji, odnajda tutaj najwyzej sytuacje nieadekwatnosci pomiedzy
sjaidealnym” a ,ja empirycznym”. Pojawi sie zatem z ich strony sugestia, aby
dokonaé zasadniczej korekty w tym zbyt wymagajacym i nierealistycznym
wizerunku samego siebie, jak tez otaczajacej rzeczywistosci. Jak stwierdza
psycholog i terapeuta Anna Dodziuk:

w psychoterapii rzadko zajmujemy sie bezposrednio sensem zycia.
Owszem, czasem na ten temat rozmawiamy, ale raczej staramy sie
usuwaé przeszkody, utrudniajace cztowiekowi dostrzezenie sensu
w tym, co sie w jego zyciu dzieje albo rozumienie, w jakim kierunku
warto zmienié swoje zycie [...]. Sens zZycia jest czyms$ spoza psycho-
logii i nie jestem przekonana, czy ma zwiazek z poczuciem wiasnej
wartosci - chociaz [...] dobra samoocena tworzy pewne niezbedne
warunki dla poszukiwania sensu zycia. Bo komus, kto ma niska
samoocene, jaki$§ sens zycia moze sie jawic¢, ale powie sobie: nie,
przeciez to nie dla mnie, ja tego nie potrafie, to mi nie wyjdzie*.

% 8. Gianduzzo, Aforyzmy. Plomyki mqdrosci, dz. cyt., s. 32-33.
% 1.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, dz. cyt., s. 27.

% A.Dodziuk, Uleczyc wstyd i poczucie wartosci, czyli pokochac siebie, [w:] E. Woydyltto, Dobra pamigc,
zta pamieé, Wyd. Literackie, Krakéw 2014, s. 140-141. Pytania o sens zycia, tzw. niepokoje
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Zaleta psychoterapii humanistycznej jest jednak gleboka akceptacja przezy-
wanych przez klienta (a nie pacjenta) stanéw ogromnego smutku, cierpienia
ileku, ktére Swiadcza nie o jego utomnosci, a wrecz przeciwnie, wskazuja na
bogactwo jego Swiata wewnetrznego. Za sprawa swych lekow i cierpien prze-
zywanych w sytuacji tragicznej wykracza on - jak sugeruje terapeuta humani-
styczny - poza poziom przystosowania sie do otoczenia i okazuje tym samym
swoje zdrowie psychiczne. Takie rozumienie zdrowia (i sensu wielu trudnych
emocji) pojawilto sie w koncepcji psychoterapii Kazimierza Dabrowskiego,
zwanej ,,dezintegracjq pozytywna” lub ,psychoterapia przez rozwoéj”. W kolej-
nych pracach: Trud istnienia (1986), W poszukiwaniu zdrowia psychicznego (1989)
owo zdrowie psychiczne bylo rozumiane przez ich autora jako zdolno$é do
rozwoju, czyli wszechstronnego odkrywania, przezywania, rozumienia i two-
rzenia bardziej ztozonego obrazu rzeczywistosci, formulowania wyzszej hie-
rarchii wartosci. Powaznym mankamentem tej humanistycznej koncepcji byto
jednak koncentrowanie sie wylacznie na kryzysach obecnych w rozwoju dzieci
i mlodziezy oraz na kryzysach osobowosci tworczych (psychoneurotycznych).
W duchu koncepcji humanistycznej uprawia dzisiaj terapie uzaleznien (juz
w réznych grupach wiekowych) terapeutka Ewa Woydytto, ktéra w procesie
leczenia pacjenta niejednokrotnie musi wypowiadac¢ sie na temat porazek,
krzywd, strat. Jej zdaniem cierpienia z powodu strat wytwarzaja w nas szeroki
horyzont* (w odréznieniu od horyzontu dziecka czy nastolatka), powiekszany
jeszcze o wiedze na temat réznych kataklizméw, wojen, obozéw zagtady. Ten
horyzont sprawia, ze nasze indywidualne cierpienia przestaja mie¢ wymiary
monstrualne. Gdy spojrzy sie natomiast na problem istnienia krzywd i strat
w perspektywie ewolucyjnej, wtedy dostrzega sie w nich cze$¢ procesu ewo-
lucyjnego: sa to doswiadczenia konieczne w sztuce przetrwania. Woydytto
przypomina jednak, ze w zatobie takie wyjasnianie cierpienia musi by¢ ofero-
wane w drugiej kolejnosci, na pierwszym miejscu nalezy raczej, podobnie jak
w starych rytuatach, ,wspolnie ptakaé i wspomina¢ oraz wyreczac udreczona
zalobnice w codziennych obowigzkach™?.

egzystencjalne, sa najsilniejsze w okresie ksztaltowania sie tozsamosci, czyli w powaznym mio-
dzieficzym kryzysie rozwojowym czlowieka. Zob. E. Woydytto, Zal po stracie, s. 32.

4 Tamze, s. 181 127.

2 Tamze, s. 140.
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Z kolei psychoterapia egzystencjalna, ktéra jest nazywana takze ,terapig
sensem zycia”, rbwniez nie zawsze moze pomodc w przezyciach towarzysza-
cych poczuciu tragizmu zycia. Otéz w terapeutycznej relacji z konkretnym
pacjentem terapeuta egzystencjalny pomaga cierpigcemu na jeden niepowta-
rzalny sposéb ustali¢ sens jego zycia, jego projekt zyciowy niezbedny w samo-
realizacji. Nie musi pojawié sie tutaj odczucie tragizmu zycia®, albowiem
permanentno$¢ tragizmu, gloszona przez filozoféw egzystencjalistow (na
ktérych ten rodzaj psychoterapii wspiera sie $wiatopogladowo), czyni go juz
mato zauwazalnym. Taka postawa psychoterapeuty egzystencjalnego, ktéry
nie jest filozofem sensu stricto, i dlatego tylko pobieznie spoglada na ,sytuacje
graniczne”, pomijajac kwestie rozrézniania zycia na autentyczne i nieauten-
tyczne, moze sprawic, ze fenomen ten nie zostanie zauwazony*. Chodzi mu
raczej o zglaszane codzienne niewygody zwiazane z zaburzeniami nastroju
czy pewnymi aspektami osobowosci pacjenta. Jak pisze cytowany w innej cze-
$ci pracy Irvin D. Yalom, ,w terapii [egzystencjalnej - dop. H.R.] nie sposéb
zajmowac sie kwestiami egzystencjalnymi: wywoluja takie przerazenie, ze
pojawiaja sie jedynie przelotnie, by szybko ustapié¢ miejsca rozpraszajacym
uwage sprawom zycia codziennego”®. Jesli juz, w wyjatkowych sytuacjach,
zaistnieje u pacjenta ontologiczne odczucie tragizmu zycia, nazywane jest
wtedy ,,absurdem zycia”, czyli rozdzwiekiem miedzy chaosem $wiata i ludzka
wola porzadkowania go. Yalom w swej terapii egzystencjalnej zajmuje sie
jednak, mimo zgtaszanych oporow, nie tylko codziennymi, ale tez ostatecz-
nymi troskami istnienia*: lekiem przed $miercia lub izolacjg egzystencjalna,
pytaniem o sens zycia, dylematami zwigzanymi z wolnoscia, wyrazanymi
nie wprost, lecz przezierajacymi przez te zwykle codzienne troski. Positkuje
sie niekiedy (konkurencyjnie do pocieszen oferowanych przez rézne religie
Swiatowe) nad wyraz adekwatnym dla niego obrazem literackim, zawartym

#  Jak wykazuje 1.D. Yalom w Psychoterapii egzystencjalnej, mozna méwié nawet o kulturowych
uwarunkowaniach odczuwania lub nieodczuwania tragizmu zycia. Zob. wiecej w Komenta-
rzach i uzupelnieniach.

# 1.D. Yalom, Religia i psychoterapia, Wyd. Paradygmat, przel. A. Tanalska-Duleba, Warszawa
2009, s. 19.

4% Tamze, s. 17.

% Unika on jednak dlugich dyskusji o $mierci, wolnosci, sensie zycia, izolacji egzystencjalnej,
gdyz jest przekonany, ze w terapii nie nalezy kierowad sie teoria, lecz relacja, jaka powstaje
miedzy pacjentem a psychoterapeuta. Zob. I.D. Yalom, Religia i psychoterapia, s. 20.
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w Annie Kareninie Lwa Tolstoja, odczytujac go pacjentowi?. Przytoczymy teraz
6w obraz w krotkim jego fragmencie, aby uczyni¢ w ten sposob szczegélne
wprowadzenie takze do tej odmiany psychoterapii filozoficznej, ktéra nazy-
wana jest czasem biblioterapiq (terapia przez czytanie dziet filozoficznych).

Oto bohater powiesci Aleksiej Aleksandrowicz Karenin, chcac uporzadkowaé
chaos swego zycia rodzinnego spowodowany matzenska zdrada popelniong przez
zone, dokonuje ofiary z wlasnego egoizmu. To znaczy opiekuje sie wiarolomng
zona i jej dzieckiem, ktdrego ojcem jest inny mezczyzna, Wronski. Dowiaduje sie
jednak, ze ta, mimo wszystko, zamierza go opuscié. Zrozumiatl wtedy:

jak niedopuszczalne w oczach $wiata jest jego potozenie i jaka niena-
wis¢ zywi do niego zona. Nigdy nie odczul réwnie dotkliwej potegi tej
okrutnej a tajemniczej sily, ktora wbrew jego wewnetrznej postawie
nadawala kierunek jego zyciu i zadala, aby spetnit jej wole i zmienit
swoj stosunek do zony. Widziat doskonale, ze caly Swiat, nie wylacza-
jac zony, czego$ od niego zada, ale czego, tego zrozumie¢ nie mogh*.

Yalom odczytuje ten fragment pacjentce Alice, ktora dzieki niemu moze
nazwad wreszcie swe egzystencjalne przezycie absurdu, jakie wczeéniej byto
jedynie ,,przeblyskiem wizji nieobudowanej konstrukcji nosnej zycia i tej nico-
$ci, ktora jest pod nig”¥. Dla amerykanskiego zwolennika egzystencjalizmu
jest ono ujawnieniem sie nie tylko jej poczucia tragizmu, tego zalamania sie
wzmierzania ku gorze spirali zyciowych dazen™, ale czego$ jeszcze glebszego.
Jej wlasnego leku przed $miercia: ,rozebrany most, zlikwidowane obrony,
wystawiaja cztowieka naprawde na groze”'. Ten lek natomiast, w koncepcji
psychiatry, jest fundamentalnym czy pierwotnym Zrodlem ludzkiego leku.
Zadaniem psychoterapeutycznym jest teraz $wiadome i akceptujace wlacze-
nie go do zycia, czyli wlasciwie wlaczenie do niego Smierci. Takie podejscie

4 1.D. Yalom, Patrzqc w storice. Jak przezwycigzy¢ groze Smierci, przet. A. Dodziuk, Instytut Psy-
chologii i Zdrowia, Warszawa 2008, s. 44.

# L. Tolstoj, Anna Karenina, przet. K. Ittakowiczéwna, Wyd. TPPR, Warszawa 1986, s. 434-435.
# 1.D. Yalom, Patrzqc w storice..., dz. cyt., s. 44.

% Tenze, Psychoterapia egzystencjalna, dz. cyt., s. 133.

51 Tamze.
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niezwykle mocno ubogaca ludzky egzystencje®?, poniewaz czlowiek ,,wydo-
bywa sie wreszcie z dtawiacych go banaléw, zyje bardziej celowo i bardziej
autentycznie. Pelna Swiadomo$¢ zblizajacej sie Smierci moze sprzyjac rady-
kalnej zmianie osobistej®.

Innym jeszcze sposobem psychologiczno-psychoterapeutycznego podejscia
do tragizmu zycia jest metoda racjonalno-emotywna, ujmowana jako forma
terapii behawioralnej, zapoczatkowana przez amerykanskiego psychologa
poznawczego Alberta Ellisa. Dzieki niej pokazuje sie pacjentowi, w jaki spo-
sob jego nieracjonalne przekonania dotyczace Swiata wplywaja na przezywa-
nie emocjonalnego bdlu. Nastepnie proponuje sie rézne sposoby zmiany jego
myslenia, odczuwania, postepowania, zwane ,,przeformutowaniem” (poprzez
podwazanie i kwestionowanie postrzegania i oceniania sytuacji). W swym ogo6l-
nym wydzwieku owa metoda jest antykatastrofizmem i antytragizowaniem,
gdyz Ellis uznat katastroficzne przeczuwanie najgorszych i najmniej spodziewa-
nych nieszczes$¢ za gléwny czynnik sprawczy dysfunkcji emocjonalnych. Tym-
czasem ,prawdziwe katastrofy - jak terroryzm, wojna, powodzie - istnieja, jego
zdaniem, niezaleznie od tego, czy nazywamy je strasznymi czy tragicznymi”>.
Kiedy jednak cztowiek twierdzi, ze doznaje tragicznych przeciwnosci zyciowych,
wtedy zalecenie terapeuty racjonalno-emotywnego jest nastepujace:

Mozesz ztagodzi¢ swdj niepokdj, zadajac sobie pytanie, czy one rzeczywi-
Scie istnieja, tak jak to sobie - by¢ moze blednie - zatozyles. Nastepnie,
skoro rzeczywiscie uwazasz, ze przeciwnosci istnieja, mozesz zakwe-
stionowac¢ swoje absolutystyczne wymagania i zgdania wobec nich,
co pomoze ci odzyskaé spokdj. Wreszcie mozesz zrewidowac sposdb
spostrzegania przeciwnosci lub ich ocene, jezeli naprawde uwazasz je za
przeciwnosci. Najlepiej zrewidowad zaréwno postrzeganie, jak i ocene®.

52 Dzieki terapii stowem i wspierajgcemu kontaktowi (takze dotykiem) nastepuje przemiana jej
sposobu codziennego zycia.

58 1.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, dz. cyt., s. 61.

¢ A. Ellis, Glgbokie uzdrawianie emocji. Jak zadbac o swoje samopoczucie, zdrowie psychiczne i odpor-
nosc na przeciwnosci, przet. J. Gilewicz, Wyd. Zielona Sowa, Krakow 2008, s. 128.

55 Tamze, s. 126.

122



3.5. Doradztwo filozoficzne wobec sytuacji tragicznych

Konkretna propozycja psychoterapeuty humanistycznego, idacego za wska-
zaniami Kazimierza Dabrowskiego lub Carla Rogersa, psychoterapia egzy-
stencjalna Irvina D. Yaloma czy w koncu terapia behawioralno-poznawcza
Alberta Ellisa*® nie spetniaja jednak potrzeb niektorych cierpiacych z powodu
traumatycznych badz tragicznych wydarzen. Ta ostatnia moze wydad sie nawet
nieetycznym manipulowaniem pogladami i przekonaniami pacjenta w imie
wytwarzania w nim elastycznosci postaw wobec przeciwnosci zyciowych.
Wszak zacheca sie w niej do podwazania, przeinterpretowywania wlasnych
odczué, lekcewazac czy zachecajac do ttumienia protestu przeciwko tragi-
zmowi, gorszac sie skargami cierpiacego. Tymczasem cierpiacemu nalezy
sie rzeczywista ulga w cierpieniu, pelne delikatnosci i szacunku okazywanie
solidarnosci z nim, czyli rozumienia wlasciwego dla rozumienia oferowanego
przez przyjaciela, ktéry przeszed! przez podobna udreke.

W te pusta przestrzen moze wkroczy¢ teraz terapeuta filozoficzny, zwany
tez filozoficznym doradca. Podobnie jak wiele jest rodzajéw psychoterapii
psychologicznej, tak rézni moga by¢ - jak juz byto o tym pisane - doradcy filo-
zoficzni®. Toczac nieco niezrozumiala walke z dotychczasowymi postaciami
psychoterapii o to, kto lepiej potrafi poméc drugiemu czlowiekowi, siegaja
po takie czy inne oreze znajdujace sie w bogatej skarbnicy dziejéw filozofii
i jej medrcéw. Zazwyczaj (nie wszyscy, np. L. Marinoff) nie chodzi im przy
tym o szukanie narzedzia przynoszacego pacjentowi/klientowi rzeczywista
i natychmiastowg ulge w cierpieniu, lecz o metode wspomagajacg jego dalszy
rozwdj i przy okazji przeksztalcajacy jego wyjsciowe cierpienie w cierpienie
szlachetne, pojete jako skutek uboczny doskonalenia sie i hartowania woli
na drodze przekraczania samego siebie. Filozofowie bowiem, nawet ci z cza-
sOw antycznych, zalecajacy zyciowy umiar, zawsze patrzyli na zwykte nieszla-
chetne cierpienie ,jak na co$ absurdalnego, bezsensownego i niepotrzebnego
W samej swej istocie, czego za wszelka cene nalezy unikaé”®®. Jest to prawda,
ze potoczna zyciowa madros$¢ takze negatywnie odnosi sie do cierpienia, lecz

% O propozycji A. Ellisa wiecej w Komentarzach i uzupelnieniach.

57 T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia.
Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Wyd. Eneteia, Warszawa 2012, s. 474.

% L. Szestow, Dostojewski i Nietzsche..., dz. cyt., s. 244.
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nie rozréznia sie w niej rodzajow cierpienia, nie dzieli ich na nieheroiczne
iheroiczne. Zaleca sie w niej jedynie umiar i staranno$c¢ jako cnoty umoz-
liwiajace spokojne zycie, jako $rodki profilaktyczne zabezpieczajace przed
nadej$ciem tragedii.

Niemniej, jak zauwazal juz wiek temu filozof Lew Szestow, ktorego reflek-
sja nad tragizmem nie miala dotad sobie réwnych, takie bezbolesne Zycie
bylo raczej papierowym idealem formutowanym na prézno przez zyciowych
medrcow oraz niektorych intelektualistow, gdyz: ,,Czlowiek taki, jakim stwo-
rzyla go natura, gotéw jest za mgnienie szczescia, za widmo szcze$cia, zgodzic¢
sie na cate lata cierpienia i wielkiej nedzy. W takich wypadkach zapomina
o wszystkim, wszystko traci z oczu i idzie naprzod, ku niewiadomemu, czesto
na niechybna zgube”.

Szestow jednak blednie ocenial ogélne nastawienie zyciowe ludzi prostych,
przeszkadzal mu w tym perspektywizm zawezony do rozumienia rosyjskiego
ludu, sktonnego do maksymalistycznych dazen. Madro$é potoczna cechuje sie
bowiem zazwyczaj pragmatyzmem. Wydaje sie takze, ze wiekszo$¢ ludzi chce,
w leku przed niewiadomym, cierpieniem i §miercia czerpac wiedze z ,nagro-
madzonych przez wieki ksiazek” czy z ust samego doradcy filozoficznego.
Ten z kolei musi najpierw wej$¢ w szczera i otwartag komunikacje ze swym
pacjentem/klientem, by nastepnie umiejetnie postawi¢ mu wielkie egzysten-
cjalne pytania. Musi wczu¢ sie w jego problem, lecz nie moze mu narzucac®
swojego rozumienia jego tragedii, moze co najwyzej dostarczaé¢ pewnych
sugestii pomagajacych w samodzielnym rozstrzygnieciu pytania o sens cier-
pienia zrodzonego przez tragiczna sytuacje. Powinien tez bra¢ pod uwage
kwestie swej odpowiedzialno$ci moralnej za blizniego jako warunek witasnej
rownowagi psychicznej, a nie spychacd ja na dalszy plan, tak jakby doradce
interesowat tylko ,,pacjent sam w sobie”!. Ten filozoficzny dialog doradcy
z klientem, ktory przezywa silne emocje, jest narazony jednak jeszcze na inne

%  Tamze.

% 1.D. Yalom uwaza jednak przeciwnie: filozof zajmujacy sie praktyka filozoficzna powinien
postugiwac sie tak silng ideg filozoficzna, aby zawladneta pacjentem catkowicie (np. nietzsche-
anska idea wiecznego nawrotu czy idea szukania znaczenia, ukrywajacego sie za chorobowymi
symptomami, chocby za tg czy inna obsesja). Wtedy dopiero zmieni go na zawsze. Zob. I.D.
Yalom, Kiedy Nietzsche szlochat, dz. cyt., s. 336.

61 Takie zagrozenie ujmowania ,pacjenta samego w sobie”, bez jego powinnosci etycznych wobec
innych ludzi (krzywdzonych przez niego) dostrzega w psychoterapii egzystencjalnej Irvina D.
Yaloma M. Zelazny w pracy Filozofia i psychologia egzystencjalna, dz. cyt., s. 532.
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ryzyko niepowodzenia czy niekompletno$ci niz tylko zawieszanie zagadnien
moralnych. Wiaze sie bowiem z fundamentalna kwestia, jaka podniést wiasnie
Yalom, ktérego ciekawil fenomen filozofii praktycznej: Czy rozum moze by¢
partnerem dla emocji i namietnosci? Czy nie nalezaloby go raczej zamienié
wtedy takze w namietno$¢® - i to wiele mocniejsza - to znaczy w silnie angazu-
jaca catego drugiego czlowieka idee? Yalom zmagajac sie z ta kwestia, wypro-
bowuje w powiesci psychoterapeutycznej Kiedy Nietzsche szlochat (2013) moc
nietzscheanskiej, filozoficznej idei wiecznego nawrotu, lecz ostatecznie ta prze-
grywa z jednorazowym, cho¢ kilkugodzinnym seansem hipnoterapii zastoso-
wanej wobec pacjenta. W swej innej powiesci psychoterapeutycznej Problem
Spinozy (2012) podpowiada filozofom nastepujace rozwigzanie powyzszego
dylematu, tak istotnego dla filozoficznej terapii: ,namietnos¢ przestaje by¢
namietnoscia, kiedy tylko stworzymy jej wyrazniejsza, bardziej okreslona idee
- to znaczy przyczynowy splot zdarzen, lezacy u podstaw tej namietnosci”®.
Podpowiada, lecz jednocze$nie je weryfikuje, by ostatecznie rozstrzygnac,
czy rzeczywiscie mozna badaé namietnosci z pozycji bezstronnego obserwa-
tora, czyli beznamietnie; czy mozna pokona¢ jakgkolwiek udreke i ,wszystkie
ludzkie namietnosci, dochodzac do rozumienia §wiata opartego na logice”*.
Czy mozna po spinozjansku rozwazac ludzkie czyny i popedy tak samo, jakby
chodzilo o linie badz ptaszczyzny?

Odpowiedz Yaloma na te pytania jest nastepujaca: wazne jest szukanie
splotu przyczyn, stawanie w pozycji beznamietnego obserwatora, lecz musi
pojawic sie takze inny czynnik, moze nawet o wiekszej sile niz filozoficzne
rozumowanie. Jest nim uzdrawiajaca moc samej obecnosci terapeuty, ktory
przestaje by¢ beznamietnym rozumem i zamienia sie w kogo$ autentycznie
bliskiego, kogos o podobnej socjalizacji spoteczno-kulturowej czy religijnej,
o podobnej czy wspolnej przesztosci®. Wyciagajac wnioski z tych kolejnych
sugestii psychiatry i egzystencjalnego terapeuty, tak istotne dla psychotera-
pii/terapii filozoficznej, nalezy pamietaé zatem, ze doradztwo filozoficzne
wymaga od doradcy pelnienia dwéch przeciwstawnych sobie roél: bycia nie-
zaangazowanym i jednoczes$nie zaangazowanym emocjonalnie w relacje/

¢ 1.D. Yalom, Problem Spinozy, przel. A. Dodziuk, Wyd. Zielone Drzewo, Warszawa 2012, s. 260.
% Tamze, s. 327.

¢ Tamze.

%  Tamze, S. 268-269.



dialog z klientem. Samemu Yalomowi taka wymienno$¢ r6l wydata sie chyba
matlo realna, poniewaz w kolejnej pracy Kuracja wedtug Schopenhauera (pol-
skie wydanie: rok 2006), opisujacej grupowa psychoterapie, podczas ktorej
poranieni zyciem uczestnicy prébuja uwolnic sie od bélu i zmienic sie dzieki
filozofii Arthura Schopenhauera, proponuje jeszcze inne, jak sie zdaje osta-
teczne juz rozstrzygniecie problemu. Zgodnie z nim w najbardziej skuteczny
dialog filozoficzny z klientem doradca wejdzie dopiero wtedy, gdy w gabinecie
wystapi duet doradczy: terapeuta filozoficzny czerpiacy ze swej wiedzy filozo-
ficznej i dostarczajacy pomocnych idei oraz specjalista - ekspert w zakresie
dostepnosci emocjonalnej®.

Zalézmy jednak, pomijajac powyzsza propozycje Yaloma, ze doradca
filozoficzny najpierw bedzie specjalista w zakresie emocji i przez pewien
czas, w ciagu jednego czy dwdch spotkan bedzie jedynie wystuchiwat glosu
bolesnych uczué i emocji klienta, bez podejmowania proby doszukiwania
sie sensu zdarzen rodzacych jego cierpienie, a gdy ten wreszcie wyciszy sie,
wtedy dopiero filozof uruchomi racjonalne argumenty przemawiajace do
jego intelektu, chociazby sparafrazowang stoickq maksyme: moze zranié¢ cie
tylko to i wtedy, na co i kiedy ty sam zezwolisz. Tylko taka kolejno$¢ nastawien
doradcy jest dla cierpiacego wiasciwa, wolna od podejrzenia o bezduszno$¢
i nieszczero$¢ w pocieszaniu. Pomocna reka doradcy nie jest wtedy przymu-
sem ,,odnajdywania lub sugerowania nowego sensu [cierpienia - dop. H.R.]
juzteraz, jak najszybciej”’. Jak stwierdza uczen Victora Frankla, twércy logo-
terapii, czyli terapii leczenia sensem zycia, Willi Butollo, ,trzeba duzo czasu,
by osoba cierpiaca po szoku, ktory stat sie jej udziatem, byta w stanie walczy¢
o odnalezienie sensu w swym doswiadczeniu”®. Oto przyklady potrzeby takiej
kolejnosci na podstawie krytycznych wypowiedzi uczestniczek spotkan w Cen-
trum Praktyki Stoickiej w Warszawie, Anety i Katarzyny. Mowi Aneta:

W styczniu ubieglego roku ukochana babcia Anety zostata zamor-
dowana u siebie w domu. Aneta czuje sie jak ryba bez wody. Od
antycznych filozoféw chce uczy¢ sie sily. Pragnie nowej perspektywy

¢ Tenze, Kuracja wedtug Schopenhauera, dz. cyt., s. 435.

¢ 'W. Butolo, Zum Stellenwert der Loghoterapie innerhalb der Psychologie, w: Zur Debate. Themen
der katholischen Akademie in Bayern, Munchen 2005, s. 6. Cyt. za A.A. Griin, Dlaczego mnie to
spotkalo?, przet. K. Markiewicz, Wyd. Swiety Wojciech, Poznan 2008, s. 63-64.

¢ Cyt. za: A. Griin, Dlaczego mnie to spotkalo?, dz. cyt., 64.
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W patrzeniu na stare problemy. Pierwsza zyciowa rada, jaka Aneta
uslyszy od stoikéw, bedzie brutalna: masz kochaé swoéj los (amor
fati). Nie pograzaj sie w emocjach. Badz obojetna na to, co nie jest
zalezne od ciebie. Twoja sila niech bedzie spokojna kontemplacja
Wszechs$wiata®.

Méwi Katarzyna:

Popularnym ¢wiczeniem stoickim jest ,pespektywa kosmiczna”.
Polega na maksymalnym zdystansowaniu sie¢ wobec siebie samego
oraz sytuacji, w jakiej jeste$my. Jezeli spojrzy sie na problemy z per-
spektywy kosmosu, okaza sie one mikroskopijne, niewazne, nic nie-
znaczace wobec ogromu Wszech$wiata. Tyle teoria.

- Z tym ¢wiczeniem zawsze mam problem - méwi Katarzyna. - Bo co
mnie... obchodzi kosmos, gdy ja tutaj cierpie i placze™.

Ta trudna dla filozofa dostepno$¢ emocjonalna doradcy jest niezbedna
réwniez wobec tego faktu, ze coraz szybciej zanika spoteczne przyzwolenie
na okazywanie smutku i rozpaczy. Osoby cierpiace maja poczucie, ze zmu-
sza sie ich do wchodzenia w role tredowatych, ktérych sie nastepnie unika,
przechodzi sie na druga strone ulicy lub tylko czyni sie im wyrzuty, Ze psuja
innym dobry humor, rozpamietujac ciagle to, co nalezy juz tylko - ich zdaniem
- do przeszlosci. Istotnym sktadnikiem zaangazowania doradcy filozoficz-
nego, jesli uwierzymy w realnosc¢ tej wymiennosci jego nastawien, powinno
stac sie nie tylko zaangazowanie w uczucia i emocje klienta, ale takze w jego
duchowos$é”. Czyni to na przyktad, od konca XX wieku, psychologiczna tera-
pia otwarta na duchowo$¢ pacjenta, czyli terapia, w ktérej do zmiany mysli,
uczu¢ i zachowania dochodzi sie poprzez wiare religijna’. Zaangazowanie
doradcy filozoficznego w wymiar duchowy klienta moze by¢ podobne czy

@ Styl zycia, ,Wysokie Obcasy”. Dodatek do ,Gazety Wyborczej”, 15 marca 2014, s. 56.
7 Tamze.

1 Wtedy tradycyjne rozumienie potencjatu terapeutycznego filozofii musi zosta¢ poszerzone
o filozofie religijna (teologizujaca): chrzescijanska (katolicka, prawostawna, protestancka),
muzulmanska, zydowska.

72 1. Griffith, M. Elliot Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, przet. A. Kapturkiewicz,
Wyd. WAM, Krakéw 2008, s. 9.
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niemal identyczne z propozycja - modelem dialogu sformutowanym przez
amerykanskich psychoterapeutéw otwartych na duchowosé, Jamesa L.
Griffitha i Melissy Elliot Griffith. Jego podstawa jest zasada, zgodnie z ktérg
terapeuta:

nie kwestionuje przekonan ani do$wiadczen religijnych pacjenta,
w szczego6lnosci, jesli sam nie podziela tych przekonan. Jest pokornie
otwarty na ten system przekonan, ktéry wyznaje jego podopieczny.
Wszelkie proby ,nawracania” czy zmieniania systemu warto$ci reli-
gijnych (nie méwiac juz o jakimkolwiek drwieniu, ironizowaniu czy
innych formach dewaluacji) sa niedopuszczalne [...]. Zadaniem tera-
peuty jest katalizowanie procesu terapeutycznego”, nie za$ inter-
pretowanie do$wiadczenia pacjenta w ramach wlasnej doktryny
terapeutycznej’™.

Zatem jesli pacjent/klient zostal wychowany w sposob religijny, to mimo ze
odszed! w swym miodzienczym czy dojrzatym krytycyzmie od tego typu socja-
lizacji, tatwiej podejmie dialog na temat swej tragedii z filozoficznym terapeuta
o nachyleniu religijnym, reprezentujacym na przyklad filozofie religijnego egzy-
stencjalizmu. Na wzor tego rodzaju egzystencjalizmu, rozwijanego chociazby
przez filozofa Mikotaja Bierdiajewa, zobaczy tutaj, podobnie jak psychotera-
peuta o orientacji humanistycznej, takze nieadekwatnosé, lecz duzo glebsza,
dotyczaca bowiem rozbiezno$ci bieguna ja duchowego i bieguna ja empirycznego
w cztowieku. Ja duchowe, w terminologii Bierdiajewa, jest inaczej duchem, roz-
nym od duszy i ciata (materii). Duch posiada ,,nature rewolucyjna, materia jest
konserwatywna i reakcyjna”, ,,duch dazy do wiecznos$ci, materia natomiast zna
tylko to, co zanurzone w czasie””. Duch ludzki jest tez bytem osobowym, ktéry
jest wpierw zadaniem, dlatego powinien rozwija¢ sie poprzez doskonalenie,

% Chodzi o rozpoznanie, w jaki sposob wiara jako czes$¢ przezy¢ psychiki wiaze sie z jego pro-
blemami emocjonalnymi.
7 ]. Griffith, M. Elliot Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, dz. cyt., s. 11-12.

s N.W. MoTpommunosa, Pyrkesud A.M. (pen.), Ucmopus ¢unocouu: 3anad, Poccus, Bocmox,
Knuea yemsepmas: dunocopus XX eexa. Ilepconarusm, I'pexo-1aTuHCKUi kabunet 10.A.
IMuganunaa, Mocksa 2000. [N.W. Motroszylowa, A.M. Rutkiewicz (red.), Istorija fiosofii: Zapad,
Rossija, Wostok, Kniga czetwiortaja: Fitosofija XX wieka. Piersonalizm, Grieko-latinskij kabiniet
J.A. Sziczalina, Moskwa 2000], s. 95-96.
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pokonywanie kolejnych etapow rozwoju swiadomosci/duszy i kolejnych eta-
péw walki ze Swiatem/materia. Ten konflikt miedzy materia a duchem, tym,
co immanentne $wiatu, a tym, co wobec niego transcendentne, ma w ujeciu
Bierdiajewa, charakter absolutny i nierozstrzygalny. Z tego wiec powodu musi
rodzié tragizm zycia. Jak pisze filozof:

w tragizmie zycia jest wiele z tego, co uwarunkowane i przemijajace,
zwigzane z formami zycia spolecznego, z normami spotecznymi,
ze starymi falszywymi pogladami i stereotypami. I wtedy wiasnie
nabiera tragicznego charakteru zderzenie jednostki walczacej o wyz-
sze warto$ci z prawami spotecznymi, z normami spoteczeristwa.
Taka jest na przyktad tragedia Antygony czy Hamleta™.

Powtérzymy po raz kolejny podniesione juz wczesniej pytanie, stawiajac je
teraz temu wielkiemu filozofowi z pierwszej potowy XX wieku: czy 6w tragizm
dotyczy kazdego czlowieka? Jest prawda, ze ,,osoba - zdaniem Bierdiajewa
- jest aktem wolno$ci i tworczosci”. Jako jednostka czlowiek jest zdetermi-
nowany przez przyrode i warunki spoleczne, w ktérych zyje; jako osoba jest
wolny i aktywny, zwrécony ku Bogu, gdyz jest jego obrazem i podobienstwem
iwchodzi z Nim w gleboka egzystencjalna relacje. Bierdiajew wykazywal, ze
kazdy czlowiek jest indywiduum, ale nie kazdy od razu staje sie osoba. Ta jest
bowiem zadaniem, ideatem, wymaga ogromnego ludzkiego wysitku towarzy-
szacego jej realizacji; wigze sie 6w cel z rozlicznymi cierpieniami czlowieka,
z przejSciem od poziomu nie§wiadomego przez swiadomy do nadswiadomego,
z przezwyciezeniem swego wewnetrznego rozdwojenia i namietnosci, nie-
ustannego balansowania miedzy milo$cia i nienawiscia, prawda i ktamstwem,
dobrem i ztem. Przy tym nie jest to tylko samodzielna twérczos¢ ludzka, lecz
raczej teurgia, wspottworczosc: osoba ludzka tworzona jest takze przez Boga,
jest to Boza idea o kazdym czlowieku”’. Bierdiajew, egzystencjalista religijny
izarazem krytyk dotychczasowej formy chrzescijanstwa, nie ukrywat bynaj-
mniej tego faktu, ze nasilito ono w potezny sposéb tragiczne sprzecznosci
zycia, gdyz wchodzito i wchodzi nadal w konflikt z instynktami cztowieka,

M. BepasieB, O nasHaueHuu venosexka Paris 1931 [M. Bierdiajew, O naznaczenii czelowieka Paryz

1931], Paryz 1931, s. 140.

77 H. Rarot, Rosyjski personalizm Mikotaja Bierdiajewa, ,Kultura i Wartosci” 2013, nr 3, s. 97.
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z dawnymi poganskimi wierzeniami, z witalnymi warto$ciami, ktére bardzo
trudno czlowiekowi jest odrzucic¢”. Z tego powodu tragizm sprzecznosci mie-
dzy dazeniami jednostki a normami spolecznymi staje sie nie tak bolesny jak
tragizm glebi zycia, czyli tragizm wewnetrzny pojety jako konflikty wartosci
i motywow dziatania czy potrzeb.

Czy nalezy walczy¢ z tragizmem? Bierdiajew odpowiada na to pytanie
z duzym poczuciem ambiwalencji: mozna ostabia¢ tragizm zycia spowodo-
wany niesprawiedliwymi stosunkami spotecznymi, lecz bardzo szybko oka-
zuje sie, ze wyzwolenie spoteczne czlowieka pokazuje falsz, powierzchownos¢
i ktamliwos¢ wszelkich utopii spotecznych. Dlatego filozof uwaza, ze powi-
ni$my raczej koncentrowad sie na istocie tragizmu wewnetrznego, jaka jest
fatalna dialektyka wolnos$ci, nawet wolno$ci duchowej, a nie tylko wolnosci
zewnetrznej. Za sprawg tej okrutnej dialektyki ,wolno$¢ przechodzi w swe
przeciwienstwo, w koniecznos¢ i niewole [...] los wolnosci jest tragiczny, a jej
dramat jest tragedia ludzkiej egzystencji””?. Uwolnienie od owego tragizmu
moze mie¢ tylko charakter religijny, gdy wotamy w cierpieniu de profundis...
i zostajemy wystuchani.

Doradca filozoficzny opierajacy sie z kolei na egzystencjalizmie Szestowa
wskaze za nim, ze nie nalezy ucieka¢ od rozpaczy tragedii przy pomocy szukania
wyjasnien, ktore odciagaja cierpiacego od istoty rzeczy. Nalezy przyjmowac ja
sama w sobie, wtedy dopiero bedzie mozna zobaczy¢, czy tragedia, przypadek,
$mier¢ maja sens w naszym zyciu. Jesli ten sens istnieje, to na czym on polega?
Ten sens moze by¢ - niestety - odkryty tylko na drodze przechodzenia przez
nieszczescie, cierpienie, tragedie, w absurdzie i paradoksie zycia. Nie tylko
Szestow, ale tez i Bierdiejew méwil o sytuacjach narzuconych cztowiekowi przez
przypadek, a nie jedynie dotykajacych ludzi wyjatkowych: kazdy cztowiek moze
znalez¢ sie w sytuacji, ktéra dzieje sie whrew jego woli. Cale napiecie, jakie sie
wtedy rodzi, powinno by¢ jednak kierowane na to, co lezy u glebi, u podstaw tej
tragedii czy przypadku: jest to konieczno$¢ duchowego doskonalenia sie, zdo-
bywania wolno$ci wewnetrznej. Ten stan ,wpatrywania sie w tragedie” odrywa
cztowieka od wszystkiego, czym zyje na co dzien, wchodzi on na droge wiodacg
»poprzez zto - ku dobru”. Nie ma w nim buntu, lecz pasywnos¢, pokora podobna

* M. Bepases, O Hasnauenuu 4enoseka [M. Bierdiajew, O naznaczenii czetowiekal, dz. cyt.,
s. 139-141.

M. Bierdiajew, Filozofia wolnego ducha, przet. H. Rarot, Wyd. IFIS PAN, Warszawa 2022, s. 158.
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do tej, jaka przejawial biblijny Hiob, cztowiek z podziemia Dostojewskiego,
Sokrates czy Seren Kierkegaard®. Szestow nazywa taka postawe mestwem
W przyjmowaniu tego, co niesie los, w jego ujeciu irracjonalna dla ludzkiego
rozumu Transcendencja, czyli Bog, ktéry znajduje sie poza ,Dobrem i Zlem”,
poza prawda i falszem. Dzieki tragedii cztowiek moze dostrzec dziatanie w ludz-
kim zyciu dwdéch sit: dosrodkowej i odSrodkowe;j.

Pierwsza - jak twierdzi badacz Krystian Rachwat - oznacza skon-
centrowanie sil na tym, co zwiazane jest z zyciem widzialnym,
doczesnym. Czlowiek czuje sie panem zycia na tyle mocno, Ze nie
dopuszcza nawet mysli o §mierci. Za$ druga sita informuje o nie-
uchronnosci nadejécia konca zycia [...]. Filozofia tragedii rodzaca
sie z doswiadczenia rozpaczy odczuwa nieprzydatnosé rozwiazan
proponowanych przez nauke i racjonalna moralno§¢®.

Sam Szestow, analizujacy tworczos$¢ Nietzschego i Dostojewskiego i dopa-
trujacy sie w ich stanowiskach ogromnych podobienstw pisat za nimi, w Filo-
zofii tragedii czy w Sola fide, ze tragedii nie wypedza z zycia zadne przemiany
czy rewolucje spoleczne. Nadszed! czas, aby nie odrzucac juz cierpienia
niczym jakiej$ fikcyjnej rzeczywistosci, ktéra mozna przepedzi¢ magicznym
stowem: ,,jej nie powinno by¢”, lecz przyjac je i na koncu - zrozumie¢, ze nie
ma racjonalistycznego sposobu na te tajemnicza niewiadoma naszego istnie-
nia®. Nauka, mimo swych ogromnych ambicji, do tej pory potrafila jedynie
odwraca¢ sie od tego, co straszliwe w zyciu, jakby ono nie istniato i przeciw-
stawiaé¢ mu ideaty, jakby owe humanistyczno-racjonalistyczne idealy byty juz
pelna i doskonatg rzeczywistoscia. W przyjmowaniu cierpienia, w doznawaniu
rozpaczy, jak stwierdza ostatecznie mysliciel popierajac idee swego mistrza

8 B. KyBakuH, Peauzuosnas gunocogus e Poccuu. Hauano XX gexa, Yacmo 2, Om weKcnuposcKux
mpazeduil x «puaocopuu mpazedun». 3g. Meiciab, Mocksa 1980. [W. Kuwakin, Religioznaja
filosofija w Rosii. Naczato XX wieka, Par. 2, Ot szekspirowskich tragiedij k ,, fitosofii tragiedii”, Wyd.
Mysl, Moskwa 1980], s. 228-234.

81 K. Rachwal, Wizja cztowieka w filozofii Lwa Szestowa, ,,Annales Universitatis Mariae Sklodowska-
Curie. Sectio I Philosophia-Sociologia” 2012, Vol. 2, s. 87.

82 L. Szestow, Dostojewski i Nietzsche..., dz. cyt., s. 248-249.
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Dostojewskiego, z pomoca cztowiekowi moze nadejs$¢ tylko religijna wiara®.
W rozumieniu Szestowa byla to wiara Mojzesza, Abrahama i Izaaka.

Doradca filozoficzny swobodnie czerpiacy ze skarbnicy historii filozofii moze
oprze¢ sie takze na filozofii chrzescijanskiej sensu stricto, kiedy tylko uzna, ze
jest to wlasciwa podstawa do dialogu z pacjentem. Chrzescijanskie ujecie cier-
pienia spowodowanego tragizmem zycia, widoczne zarowno u $w. Augustyna,
jak i u wielu innych myslicieli chrzescijanskich, jest wieloaspektowe: moze by¢
rozumiane jako konieczna ekspiacja za popelnione zto w zyciu, moze ono mieé
na razie nieznany sens, ktory po jakims$ czasie sie ujawni i okaze sie, ze byto
potrzebne dla naszego dobra; moze by¢ srodkiem prowadzacym do oczyszcze-
nia duchowego i podniesienia jednostki na wyzszy poziom istnienia. Chrzesci-
janin zatem nie szuka usilnie cierpienia, ale gdy juz ono nadejdzie, przyjmuje
je, poniewaz wie, ze jest ono koniecznym elementem ludzkiej kondycji w tym
niedoskonalym $wiecie, ze droga do pelni czlowieczenstwa prowadzi zawsze
przez cierpienie. My$l chrzescijanska przeciwstawia sie dazeniom tych filozoféow
klasycznych i mysleniu potocznemu, ktore glosza hedonistyczne czy pragma-
tyczne unikanie cierpien dazenie do stoickiej apatii. Taka filozoficzna eliminacja
cierpienia jest nawet sprzeczna z dazeniem kazdej filozofii do ujmowania bytu
w calosci. Cierpienie, tragizm sg bowiem integralna czescia pelnego zycia:

juz od najmtodszych lat musimy zaczaé przekonywac sie, ze bol i cier-
pienie sg integralng czeScia naszego istnienia, zycia [...]. Cierpienie
i bol niszcza tylko ludzi powierzchownych, ktérzy swoje zycie zbudo-
wali na pozorach, na tym, co zewnetrzne. Natomiast ludzi podazaja-
cych droga psychoduchowego wzrastania trudno jest tak powalié, az
po utrate nadziei. Wiedza juz od poczatku drogi, ze napotkaja burze,
putapki, zdrady, bdle, ale jezeli pozostana zjednoczeni z Bogiem,
nigdy sie nie zagubig®.

Co wiecej, moze dojs¢ do zrozumienia, Ze cierpienie otwiera cierpiacego
na nowe mozliwosci do$wiadczania Boga, poniewaz:

8 Tamze, s. 87.

8 V. Albisetti, Jak przejsc¢ przez cierpienie i wyjs¢ z niego zwycigsko, Wyd. Jedno$¢, Kielce 2007, s. 94-95.
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Georg Frederick Watts, Nadzieja, 1886

wtedy, gdy jesteSmy bezbronni, ubodzy duchem, ztamani, mozemy spo-
tkaé Boga w zupelnie nowy sposéb - by¢ moze dlatego, ze juz sie tak nie
pilnujemy, a przez to jesteSmy bardziej otwarci na Boza obecno$¢®.

8 J. Martin SJ, Jezuicki przewodnik po prawie wszystkim, przel. L. Malczak, Wyd. WAM, 2014, s. 337.
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Jesli nie mozemy odwotac sie do nieco zapomnianego juz dziedzictwa religij-
nego, poniewaz uczestnik spotkania z doradca filozoficznym zdecydowanie
opiera sie na §wieckim $wiatopogladzie, ateistycznym lub agnostycznym,
wtedy nawiazemy do laickiej filozofii zycia lub §wieckiego egzystencjalizmu.
Filozof o orientacji nietzscheanskiej, czyli dzisiaj post-nietzscheanista, bedzie
za Nietzschem moéwil o tragedii jako wtargnieciu irracjonalnego, dionizyj-
skiego zywiotu woli mocy do racjonalistyczno-apollinskiego, kruchego tadu,
jaki jednostka probowata skonstruowac. Bedzie tez przekonywal, ze osta-
tecznie owo wtargniecie jest zbawienne, gdyz czlowiek jako twérczy duch
doskonali sie wiasnie przez przetamywanie tego, co stare i ksztaltowanie oraz
zniewalanie tego, co nowe. Za Nietzschem bedzie tez powtarzal, Ze cierpie-
nie z powodu tragizmu zycia nie jest bezsensowne, jest wrecz nieodzowne
w realizacji swego nadczlowieczenstwa i wzmozenia tego tutaj istnienia. Jest
bowiem obowigzkiem ,,doskonalenie natury, przekraczanie samego siebie,
swojej kultury, rodziny, zadzy, swojej brutalnej zwierzecej natury”®.
Niemiecki historyk filozofii Walter Kaufmann, stusznie zauwazyt, ze Nietz-
sche, ceniacy cierpienie jako konieczny warunek samodoskonalenia, jest bar-
dziej chrzescijanski niz wiekszos¢ filozofow®. Jest jednak prawda, ze za chwile
zaczynaly sie réznice pomiedzy Nietzschem a chrze$cijanstwem: chrzes$cijan-
skiemu samodoskonaleniu przyswiecat cel - zbawienie wieczne (i nie mogto
to by¢ egoistyczne, lecz wspolnotowe doskonalenie sie, co szczego6lnie mocno
podkresla chrzescijanstwo prawostawne), Nietzschemu chodzito tylko o ten
$wiat (i autentycznie indywidualne samodoskonalenie sie). Bylo to dosko-
nalenie sie w fizycznej i intelektualnej mocy. Ponadto, jak pisal w wydanej
posmiertnie Woli mocy, ,na wszystkim, co zyje, najwyrazniej mozna wykazac,
iz czyni wszystko, nie zeby sie zachowad, lecz zeby stawac sie czyms wiecej”*s.
To stawanie sie czyms$ wiecej nieuchronnie wiaze sie zatem z procesem nisz-
czenia i odbudowywania samego siebie, z bélem cierpienia. Z tego powodu
Nietzsche widzial falszowanie obrazu rzeczywistosci u tych, ktérzy marza

% 1.D. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochal, przel. A. Tanalska-Duleba, Instytut Psychologii Zdrowia
PTP, Gdansk 2005, s. 247.

8 8. Lojek, Obrona Nietzschego. Rzecz o odpowiedzialnosci, Wyd. Antyk, Kety 2002, s. 147.

8 F. Nietzsche, Wola mocy. Préba przemiany wszystkich wartosci, przel. S. Frycz i K. Drzewiecki,
Wyd. Gebethner i Wolff, Warszawa 1911, fr. 354.
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i daza do stanu, gdzie bedzie ,,powszechna szczesliwos¢ trzody na zielonych
pastwiskach, z zapewnieniem, bezpieczenstwem, wygoda, ulzeniem zycia
dla kazdego”, gdy bedzie ,, rowno$¢ praw” oraz ,wspdtczucie dla wszystkiego
cierpiacego”, ,,za$ cierpienie samo uwazaja za cos, co precz usunac nalezy”®.
Absolutne usuwanie cierpienia i wspétczucie dla ,wszystkiego cierpigcego”
(rozumiane przez niego jako usypianie cierpigcego) utozsamiat z ideologia
pozytywizmu/utylitaryzmu i deontologizmem oraz z chrzescijanstwem. Jak
widzieliSmy bowiem, tylko utomnie rozumiane chrzescijanstwo (w ujeciu
Nietzschego bylo to nowozytne chrzescijanistwo mieszczanskie) moglo marzy¢
o powszechnej szczesliwosci tu na ziemi, zapominajac przy tym zupelnie
o niesieniu krzyza na wzér Chrystusa.

Z kolei wedtug ateistycznych filozofow egzystencjalnych (Martina Heideg-
gera, Jeana-Paula Sartre’a) tragizm Zzycia bedzie przejawem ogodlnej bezsen-
sownosci Swiata. Jak pisze Jacek Aleksander Prokopski w pracy Egzystencja
i tragizm. Dialektyka ludzkiej skoriczonosci (2007),

[...] egzystencjalistyczne doswiadczenie tragizmu, na ktére sktadaja
sie uswiadomienie sobie wtasnej skoniczonosci i pragnienie nieskon-
czonosci, wyobcowanie, wybdr, autentyczno$é¢, skoniczono$¢ ludz-
kich relacji, $mier¢ pojeta jako koniec egzystencji mozna zrozumieé
tylko od wewnatrz, tylko w spelnianiu sie tych egzystencjatéw. Zrozu-
mienie przez innych subiektywnosci przezywanego przez jednostke
tragizmu jest jedynie nasladowaniem, powtdrzeniem tej subiektyw-
nosci. W takiej zwierciadlanej optyce cudza egzystencja znajduje sie
w sytuacji bez wyjscia, w skoficzonym labiryncie §wiata, gdzie sila
rzeczy zadna droga nie moze prowadzi¢ na zewnatrz. Poniewaz to,
czy egzystencja péjdzie tg drogg czy inna, nie zmieni niczego, labi-
rynt zawsze pozostanie skonczony®.

I dalej: ,historia kazdego czltowieka jest serig dialektycznych niezatagodzo-
nych konfliktow, ktére pchajg go w otchtan autodestrukeji. Stad bierze sie jej

8 F. Nietzsche, Poza dobrem i ztem, przel. S. Wyrzykowski, Warszawa 1905, paragraf 63; S. Lojek,
Obrona Nietzschego..., dz. cyt., s. 144.

% A. Prokopski, Egzystencja i tragizm. Dialektyka ludzkiej skoriczonosci. Krytyka nowozytnej i wspct-
czesnej mysli egzystencjalistycznej, Wyd. Marek Derewiecki, Kety 2007, s. 5-36.
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tragiczno$¢ wyrazona niepokojem mysli i ciagtym przeczuciem bezsensow-
nosci istnienia™".

Zauwazmy, ze ten niepokdj zdaje sie przestaniaé poczucie godnosci ptynace
z faktu przystugujacej cztowiekowi odpowiedzialnosci, mimo ze J.P. Sartre
twierdzil, iz filozofia egzystencji jest wreszcie prawdziwym humanizmem,
poniewaz czlowiek bez zadnego oparcia i bez jakiejkolwiek pomocy w kazdym
momencie zycia odnajduje w sobie i w innych ludzkich istnieniach cztowieka.
Niestety, kiedy patrzy sie z dystansu czasowego na konicowe rezultaty poszuki-
wan ateistycznych filozoféw egzystencji, gdy stawia sie pytanie o ,,powodzenie,
wzglednie niepowodzenie proponowanych przez egzystencjalistow rozwia-
zan”, tak naprawde - jak stwierdza Prokopski - pozostajemy ,,z niczym™?. Cho-
ciaz w tym samym fragmencie ksiazki pojawia sie takie jego nieoczekiwane
stwierdzenie: ,w mysli egzystencjalistycznej nie idzie o to, by doprowadzi¢
kogos na skraj przepasci i go tam zostawié, lecz o to, aby mégt on dokonaéd
skoku i samemu nada¢ ostateczny sens wlasnej egzystencji™:.

Podsumowanie

W podsumowaniu tych rozwazan mozna jednoznacznie stwierdzié, ze tragizm
zycia dotyka wszystkich ludzi, lecz ci ,wyjatkowi”, ,,prawdziwi chrze$cijanie”,
nietzscheanscy ,wielcy duchem”, egzystencjalistyczni ,,autentyczni w swej egzy-
stencji” nie traktuja go jako negatywnego zalamania sie linii czy celu zycia,
jako wyroku $lepego Fatum, lecz przyjmuja go jako wyzwanie zachecajace czy
zmuszajace do duchowej przemiany, przeformutowania siebie na drodze wio-
dacej do duchowego wzrastania, bogoczlowieczenstwa, nadcziowieczenstwa
czy Heideggerowskiej autentycznej egzystencji. Filozoficzny doradca jest osoba,
ktéra ma tylko przypominaé owym tworczym jednostkom o istnieniu giebo-
kiego sensu zycia, aby zanurzone w pierwszej fali b6lu i cierpienia nie podzielily
losu ludzi powierzchownych i nietwérczych. Teraz pojawia sie jednak pytanie,

°1 Tamze.
%2 Tamze.

% Tamze.
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w jaki sposob doradca moze ich rozrézni¢ w czasie spotkania, porady filozoficz-
nej? Jak w ogdle nalezy odrézniaé ludzi tworczych i nietwoérczych? Czy istnieja
wiarygodne kryteria pozwalajace do$é szybko zorientowad sie, z kim doradca
ma do czynienia? Na te pytania mozna odpowiedzie¢ pozytywnie dzieki intere-
sujacej wypowiedzi filozofa kultury Mikotaja Chamitowa w jego artykule Ludzie
nudy i ludzie tesknoty (2009). Zawart w nim trafne uogoélnienie wielu réznych
obserwacji formutowanych przez filozoféw réznych epok czy przedstawicieli
dos¢ mlodej dziedziny psychologii, jaka jest psychologia tworczosci. Ludzie
tesknoty w ujeciu filozofa sg wlasnie poszukiwanymi tutaj ludzmi tworczymi:

Kazdy cztowiek doswiadczyt w swym zyciu i tesknoty i nudy. Jed-
nak kazdemu z nas dane jest silniejsze przezywanie albo tesknoty,
albo nudy. Wiasnie dlatego ludzie sa tak r6zni. Uswiadomienie sobie
r6znicy pomiedzy ludzmi tesknoty i ludZmi nudy oznacza poznanie
tajemnicy ludzkiego wspotistnienia. Od nudy mozna sie wyzwolic,
mozna ja zaspokoi¢ ofiara zewnetrzng. Tesknota jest nie do zaspo-
kojenia. Wymaga ofiary wewnetrznej. Wymaga zlozenia w ofierze
catego wnetrza czlowieka. Tesknota wymaga osobowosci. Dlatego
mozna ja jedynie przezy¢. Nuda nasyca sie rozrywkami, tesknota
daje sie pokonac jedynie zmiana siebie®*.

Te réznice - jak pisze dalej autor - ujawniaja sie na wielu plaszczyznach
zycia: w sposobie przezywania samotno$ci, w $miechu, w powodach uwal-
niania sie od nudy, w stanie zazdros$ci, w sublimowaniu tych obydwu uczud,
wreszcie w przezywaniu cierpienia. Jak stusznie zauwaza inny autor, J6zef
Pierzchalski, ludzie powierzchowni (inaczej ludzie nudy) przejawiajg rady-
kalna nieche¢ do zmiany swego myslenia oraz brak zgody na rzeczywistos¢,
ktora jest inna od ich oczekiwan®. Potrafia wylacznie negowac, usuwac,
projektowad na zewnatrz przyczyny swego cierpienia. Jesli juz zechca trwac
w nim, to nie wyrazaja woli nadania mu znaczenia, raczej duszg je wtedy
w sobie, traktujac siebie jako ofiare niezrozumiatego Fatum.

° M. Chamitow, Ludzie tesknoty i ludzie nudy, przet. M. Ulanek, [w:] Tesknota w kulturze, red.
J. Mizinska, H. Rarot, Wyd. UMCS, Lublin 2009, s. 20-21.

5 ]. Pierzchalski, Szukajqc drogi przemiany, Apostolicum, Zabki 2006.
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Piszac o negacji cierpienia, nie mozna przeoczy¢ faktu, ze istnieje jeszcze
inna negacja tragizmu, ktérej madros$¢ potoczna i filozofowie klasyczni nie
zauwazali, a ktéra zostala najpelniej pokazana przez $wieckiego egzystencja-
liste Alberta Camusa, w jego pracy Czlowiek zbuntowany. Francuski filozof
egzystencji ukazuje tutaj czlowieka europejskiego, ktéry doznaje absurdu,
czyli poczucia sprzecznosci miedzy dazeniem do sensu a bezsensownoscig
otaczajacego go $wiata. Jest on skazany na bezowocne wysitki w nadawaniu
owego sensu i musi odczuwac niezaspokojenie tego szlachetnego pragnie-
nia. Camus odrzucal jednak tak oczywiste w takiej sytuacji rozwiazania, jak
samobojstwo czy wrecz odwrotnie - przyjecie wiary w Boga. Zalecal raczej
powstawanie przeciwko ,,swemu losowi i catemu $§wiatu”, wchodzenie na
droge metafizycznego buntu. W takim buncie mozna bez zadnych obiekcji
oswiadczad, ze $wiat nas zawiodt. Jest to postawa zaréwno czlowieka powierz-
chownego, jak tez i czlowieka tworczego, gdyz jak dowodzi Camus, bunt jest
Histotg zycia... nie mozna go negowac, nie wyrzekajac sie zycia™*. Jednak tylko
u tworczego cztowieka buntu ,w odpowiedzi na jego najczystsze wotanie za
kazdym razem powstaje czlowiek™”. Taki jest efekt koncowy szalenczej wielko-
dusznosci buntu, ktdra ,,nie czekajac, darzy sita swej mitosci i odmawia zgody
na niesprawiedliwo$¢ [$wiata - dop. H.R.]. I honor buntu jest w przekreslaniu
wszelkich kalkulacji, w ofiarowaniu wszystkiego zyciu i Zyjacym braciom™®.
Czesto zdarzalo sie i zdarza jednak, jak pisze filozof, ze bunt, ,zapominajac
o swych wielkodusznych zaltozeniach, da sie zatru¢ uraza, neguje zycie, bie-
gnie ku zniszczeniu i formuje zastep tych matych szydzacych rebeliantow,
przysztych niewolnikow””. Ci przyszli niewolnicy to powracajacy ciagle
w naszej narracji ludzie powierzchowni.

Na koniec zostanie przytoczona, dla myslowego kontrapunktu, wypowiedz,
ktora przeczy potrzebie zasiegania porady przy szukaniu przyczyn i sensu
tragedii u doradcy czy psychoterapeuty filozoficznego. Ot6z, jak pisze teolog
prawostawny, metropolita Mikotaj, naszym duzym btedem jest to, ze szukamy
odpowiedzi na pytania na zewnatrz, u kogo$ innego. Tymczasem:

% A. Camus, Czlowiek zbuntowany, przel. J. Guze, Instytut Literacki, Paryz 1958, s. 37-39.
% Tamze, s. 309.
% Tamze.

%  Tamze.



ktéry z medrcédw, ludzi $wietych, filozoféw czy kaptanéw moze by¢
pewien, ze zna dokladnie odpowiedzZ na nasze osobiste pytania, ze
przytacza wlasciwe argumenty? Odpowiedz mozna znalez¢ tylko
w swoim wnetrzu, a nie w analogicznych do naszej sytuacjach, gru-
bych ksiegach, pocieszajacych receptach medrcow. Odpowiedz rodzi

sie w nas!®,

W odréznieniu od przytoczonej wyzej egzystencjalistycznej wskazoéwki
o samodzielnym nadawaniu sensu wlasnej egzystencji idzie sie tutaj dalej:
wlasna odpowiedz jest tutaj darem. Jest nastepstwem zawierzenia i dialogu
z Transcendencja. O sile zawierzenia samemu sobie, a ostatecznie o mocy
dialogu z Transcendencja, pisal juz antyczny filozof i polityk Marek Tuliusz
Cyceron, zrazony wypowiedziami znanych filozoféw (Sokratesa, Platona, Ary-
stotelesa czy Epikura) na temat Smierci i egzystencji po Smierci. Efektem tego
zawierzenia stalo sie Pocieszenie (Consolatio), uwazane za jego najpiekniejsze
i najbardziej wzruszajace dzieto. Pocieszal w nim sam siebie po $mierci swej
ukochanej cérki Tulli, wykazujac, ze $§mier¢ nie jest wcale ztem, poniewaz
nasza dusza jest i tak nieSmiertelnal®.

100 JTowemy amo cayHuaoce co mHoii, Bosce? [Poczemu eto stuczilos’ so mnoj, Boze?], dz. cyt.

101 Marcus Tullius Cicero, Pocieszenie, [w:] Pisma filozoficzne, t. 4, przet. W. Kornatowski, PWN,
Warszawa 1963, s. 203-211.
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Rozdzial IV

Terapia tilozoticzna
1 psychologiczna wobec iyciowych
porazek i bledow



Hans Holbein, Taniec makabryczny, XLVIII
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Nikomu jeszcze nie udato si¢ dojrzec,
nie popetniajqc przy tym
zyciowych bledow.
Alfred Adler

Kto mato mysli, bladzi wiele.
Leonardo da Vinci

Wprowadzenie

Filozoficzny namyst nad zyciowymi porazkami i btedami nigdy nie by} zada-
niem latwym czy emocjonalnie przyjemnym. Z tego powodu byl zazwyczaj
pomijany lub zbywany przez myslicieli krétkimi sentencjami, chociaz porazka
spotyka kazdego czlowieka, przez co staje sie kolejnym wyréznikiem ludzkiej
egzystencji jako takiej. Te unikowg tendencje widaé szczegoélnie silnie w obec-
nym czasie, zwlaszcza w cywilizacji Zachodu. To w niej, za sprawa cyfrowo-
-medialnych przekazéw wtasciwych dla epoki ponowoczesnosci lub raczej juz
trzeciej nowoczesno$ci, bardzo latwo mozna zobaczy¢ aktywnego i atrakcyj-
nego fizycznie czlowieka sukcesu z dowolnej dziedziny zawodowej, wolnego
od porazek czy btedéw. Sam sukces - jak pisata autorka gdzie indziej’ - byt 1 jest
nadal bezsprzecznie najwyzej ceniong ludzka wartoscia, zawierajaca w sobie
rozne czesci skladowe (cenione stany): powazne zasoby finansowe, udane
zycie rodzinne i towarzyskie, satysfakcjonujaca prace zawodowa zapewniajaca
dobrobyt materialny, dobre zdrowie oraz samorealizacje w czasie wolnym.

! Otematyce sukcesu i porazek autorka pisata w artykule Filozofia praktyczna wobec porazek zycio-
wych, wydanym w ,,Studiach Spotecznych” 2017, nr 4 ISSN 2081-0008, niepoddanym, z powodu
znacznego opdznienia w druku, procedurze akademickiej ewaluacji. Ponadto, niniejszy roz-
dziat, z powodu pojawienia sie nowych przemyslen, jest powaznie rozszerzona jego wersja.
Uzupelnienia i poprawki dotycza zagadnienia stosunku psychologii do porazek zyciowych,
zwlaszcza wspoétczesnych psychologéw (Normana E. Rosenthala i Stevena C. Hayesa), rekon-
strukcji pogladéw filozofa-praktyka Alaina de Bottona i Costici Bradatana oraz teoretykéw przy-
wédztwa w ramach nauk o zarzadzaniu J. Sonnenfelda, A. Warda. Prezentowane jest réwniez
madro$ciowe myslenie doradztwa filozoficzno-religijnego wobec porazek. Dodane zostaja takze
ilustracje tekstowe i wizualne, pomocne w arteterapii i biblioterapii. W innym wspétautorskim
artykule znajduja sie pojedyncze zdania dotyczace cztowieka sukcesu i rozumienia sukcesu -
por. A. Kapusta, H. Rarot, Ku dojrzatosci. Esej o wybranych sposobach terapii wstydu w doradztwie
psychologicznym i filozoficznym, ,Ethos” 2017, R. 30, nr 2 (118), s. 134.
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Tymczasem niezmediatyzowane, realne zycie taczylo sie (i nadal taczy) dosé
czesto z paralizujacym lekiem przed porazkami i nieuchronnym popeinia-
niem bled6w, zaréwno w zyciu zawodowym, jak tez rodzinnym i towarzyskim.
Zycie zawodowe zapewnia bowiem tak pozadang pozycje spoleczna, okreéla
nasza warto$¢ i range w oczach swiata. Im wyzsza pozycja zawodowa czy sta-
tus spoteczny, tym lepsze sa, jak uswiadamia nam, czy tylko przypomina,
filozof-praktyk Alain de Botton: ,,dostep do srodkéw finansowych, wolnos¢,
przestrzen, wygoda, czas, oraz — nie mniej wazne - poczucie, zZe jest sie czlo-
wiekiem lubianym i warto$ciowym, czego wyrazem sg zaproszenia, pochleb-
stwa, zyczliwy $miech [...], szczegdlne wzgledy i atencja™. Nic zatem dziwnego,
ze lek przed utratg statusu spolecznego i zwigzanego z nim szacunku (ktéry
potwierdza nasza warto$¢ w oczach innych ludzi), obawa przed niemoznoscia
sprostania wyznacznikom sukcesu sformulowanym i narzucanym jednostkom
przez dane spoteczenstwo, potrafig zatruwaé znaczne okresy naszego zycia.
»Lek przed utratg statusu posiada - jak twierdzi francuski filozof - wyjatkowa
zdolnos$¢ wywotywania smutku™.

Wiele do powiedzenia tym zaleknionym osobom maja dzisiaj specjali$ci do
spraw rozwoju osobistego, przedstawiciele psychologii stosowanej (psycho-
logowie sukcesu, psychologowie kryzysu czy tez akademiccy teoretycy przy-
wodztwa jako waznej kategorii naukowego zarzadzania). Tutaj, jak mozna byto
juz zauwazy¢, interesuje nas szczegolnie ten rodzaj poradnictwa rozwijajacego
sie w kulturze Zachodu, jakim jest doradztwo filozoficzne, cho¢ wspomnimy
takze, zgodnie z ideg ksiazki, o innych terapiach. W rozdziale proponuje sie
zatem remedia na owe leki, formutowane wlasnie z pozycji tej formy praktycz-
nej filozofii, ktéra zwana jest ,,doradztwem filozoficznym” lub ,filozoficzng
terapig”, jak tez z pozycji doradztwa psychologicznego, a nawet siegniemy na
chwile do teorii przywodztwa reprezentowane;j przez dwéch amerykanskich
przedstawicieli nauk o zarzadzaniu: Jeffreya Sonnenfelda i Andrew Warda,
gdy rzecz dotyczyé bedzie porazki zawodowej menedzeréw. Dla samego
Alaina de Bottona, koncentrujacego sie na praktycznym wdrazaniu filozofii
do zagadnien codziennego zycia, takim remedium jest jego autorska proba
zrozumienia leku przed utrata statusu spotecznego i méwienie o tym leku,
zawarte w Leku o status (2004), a takze pewne praktyczne rozwiazania, mozliwe

2 A.de Botton, Lek o status, przel. H. Pustuta-Lewicka, Czuly Barbarzyrica Press Warszawa 2012, s. 5.

3 Tamze,s. 7.
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do stosowania w codziennym zyciu. W celu pogtebienia refleksji nad porazka
i jej znaczeniem w ludzkim zyciu ukazemy réwniez jeszcze inne, nowator-
skie i takze lecznicze podejscie do niej, jakie mozna odnalez¢ w pracy filozofa
Costici Bradatana o przewrotnym dla osob lekajacych sie btedéw i porazek
tytule: Pochwata porazki (2024).

4.1. Opis fenomenu porazki

W ponowoczesnym dyskursie spoteczno-humanistycznym ciagle obowigzuje
ukuta przez filozofujacego socjologa ponowoczesnosci Zygmunta Baumana
metafora ludzkiego zycia jako podrézy*, w ktdrej tylko nieliczni maja szcze-
Scie by¢ Weberowskimi pielgrzymami docierajacymi, z pewnym trudem, do
upragnionego i §wiadomie obranego wczesniej celu tej wedréwki, czyli sze-
roko pojetego sukcesu. Pozostali musza zadowoli¢ sie niechetnie widziana
przez spoleczenstwa rola spacerowicza albo turysty, albo gracza, a nawet wto-
czegi® (a jeszcze czesciej wspotwystepowaniem tych negatywnych dotad rol
w zyciu tych samych oséb). Te chwytliwe metafory dotyczg jednak gtéwnie
zycia zawodowego i sg raczej sztywnymi socjologicznymi modelami, ktére
w sposdb deterministyczny i nieodwotalny klasyfikuja ludzkie losy i nie prze-
widujg wejscia na inna pozytywna droge, na dobra przemiane sposobu zycia
tych ludzi; wtoczega, turysta, gracz czy spacerowicz nie moga juz nigdy stac
sie tutaj pielgrzymem, widczega nie stanie sie turysta, spacerowiczem czy
graczem, cho¢ turysta, pielgrzym, gracz czy spacerowicz musza nieustannie
obawia¢ sie porazki i upadku do pozycji wtoczegi. Tymczasem przeciwno-
$ci zyciowe maja rézne oblicza i konsekwencje. To prawda, pewien procent
populacji ludzkiej od razu im sie poddaje, niezaleznie od sily upadku, i moze,
oczywiscie, powiekszy¢ szeregi Baumanowskich wléczegdéw. Moze tez stac
sie kims, kto zaczyna planowac nastepng podréz rozumianag jako ucieczke od
obecnego niespelnienia czy poczucia zyciowej kleski. Z kolei druga czes¢ ludzi
probuje zawziecie walczy¢ z tymi kleskami, gdyz chce odzyskac - zazwyczaj
daremnie - utracony status rodzinny, towarzyski, zawodowy czy polityczny.
Wreszcie istnieje trzecia grupa ludzi, ktéra przyjmuje porazke i kreatywnie

¢ Z.Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 2011, nr 1, s. 435-458.

5 Nawet zycie gracza jest podréza, gdyz kolejne walki, rozgrywki, mecze czy spotkania (kazde
samo w sobie stanowiace zamknietg cato$¢) wymagaja od niego mobilnosci.
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poszukuje w tym, co beznadziejne, czegos, co moze jednak okazac sie dobre
(w niedalekiej czy nawet odleglej przysztosci).

Warto przyjrzec sie teraz dokladniej samemu fenomenowi porazki, aby zro-
zumie¢ myslenie tej ostatniej kreatywnej grupy, wedle ktérego porazki sg nie-
zbedng czescia naszego zycia, wrecz darem od samego zycia, natury czy Boga.
Gdy przychodza, nalezy je przyjmowac z mestwem, choc¢by byly niezrozumiate
i niosty wiele bdlu. Wezesniej czy pdzniej okaze sie bowiem, ze ostatecznie przy-
niosty nam niespodziewane korzysci, trzeba tylko umie¢ post factum je odczytac.
Tak wlasnie patrzy dzisiaj na porazke jako taka Costica Bradatan we wspomnia-
nej Pochwale porazki: tylko przeciwnicy okreslaja ja jako katastrofe. Tymczasem,
ujmujac rzecz z przeciwstawnego punktu widzenia, moze ona prowadzi¢ do
uzdrowienia rozumianego jako zycie w pokorze, do duchowego przebudzenia,
a co za tym idzie - do samospelnienia®. Trudno sie nie zgodzi¢ z tym odwaznym
ujeciem i apologig porazek w czasach zawzietego milczenia na ich temat. To
one przeciez sprawiaja, ze rzeka naszego zycia w swym biegu moze przyjmowac
ksztalt meandryczny, a wiec zyciodajny takze dla innych, poniewaz préby pora-
dzenia sobie z trudna sytuacja wyzwalaja w nas samych poktady kreatywnosci,
z czego korzystaja potem inni napotykani ludzie. Nalezaloby nastepnie zachecac
przedstawicieli tych wymienionych wcze$niej grup ludzi, by po spotkaniach
z doradca lub konsultantem filozoficznym zechcieli meznie zaakceptowaé swoj
upadek, by nastepnie, jak mityczny Feniks, zacza¢ podnosic sie z popiotéw. Aby
uwierzyli, ze gdy chcemy mie¢ dobre Zycie, nie powinni$my za wszelka cene
unikaé porazek, lecz winniSmy uczy¢ sie odpowiednio je wykorzystywacd. Jest
oczywiste, ze te korzysci mozna rozpatrywac na réznych poziomach naszego
funkcjonowania, rzadko jednak przychodzi nam na mys$l taka oto nadzwyczajna
propozycja rumunsko-amerykanskiego mysliciela C. Bradatana:

Bezwzglednie potrzebujemy skumulowanego do$§wiadczenia ode-
rwania, zaburzenia, i dyskomfortu, jesli mamy pogodzi¢ sie z nasza
niemal-nicoscia. Jedynie w ogniu tych odczué jesteSmy w stanie
wykué w sobie pokore, ktdra da nam szanse na uzdrowienie z pychy
i egocentryzmu, z naszych zludzen, z oszukiwania samych siebie’.

¢ C. Bradatan, Pochwala porazki. Cztery lekcje pokory, przel. P. Lipszyc, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2024, s. 10.

7 Tamze,s. 17.
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Feniks z bestiariusza, ze zbioréw British Library, Royal MS 12 C XIX, 1200-1210

Niedlugie nawet studia nad pojeciem porazki pokazuja, ze nie od razu miata
ona tak negatywne znaczenie, jakie ma dzisiaj: ze jest czyms wstydliwym,
brzydkim, haniebnym, druzgocacym nasze dotychczasowe zycie®. Nawet na
gruncie amerykanskim, ktéry jest tak okrutnie bezwzgledny wobec istnie-
nia porazek, ze nikt nie chce znalez¢ sie w poblizu czlowieka przegranego,
funkcjonowalo dawniej (okoto dwustu lat temu) inne jej rozumienie. Porazka
byla wtedy zazwyczaj traktowana jako z natury niezalezna od cztowieka: nie-
zawiniony przez niego pozar domu, bankructwo interesu na nieprzewidywal-
nym rynku ekonomicznym itd.’ Takze w naszej staropolskiej kulturze status
stowa porazka byl inny niz obecnie. Czasownik ,,porazac¢” byt bowiem tozsamy
z ,zadawaniem komus kleski”, ,,gromieniem go”, ,pokonywaniem go w wal-
ce”, mowit wiec raczej o cudzym, a nie naszym niepowodzeniu. Z kolei w kul-
turze niemieckiej, jak zauwaza Pawel Fortuna, badacz zagadnienia porazki

8 C. Bradatan, Pochwala porazki, dz. cyt., s. 11.
° Tamaze, s. 149.

10 P. Fortuna, Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryn zrobic lemoniade, GWP, Sopot 2012, s. 14.
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i sukcesu, stowo porazka (die Versagen), pochodzace od czasownika versche-
igen, oznaczalo ,umieranie czegos, w czym poktadaliSmy nadzieje, lecz tez
koniecznos¢ zdecydowania, jak sobie teraz utozymy na nowo zycie”"!, przez co
bylo bliskie znaczeniowo pojeciu kryzysu, ktory nie jest przeciez tak haniebny
i wstydliwy jak porazka. Obecnie w indywidualistycznej kulturze Zachodu
mamy do czynienia juz z jednoznacznym sensem porazki jako synonimu
jednostkowej egzystencjalnej katastrofy, za ktora jeste§my osobiscie odpo-
wiedzialni. Tak indywidualistycznie ujeta porazka ma bardzo duzo znaczen:
jest to kleska planéw osobistych i zawodowych, krach zyciowych marzen czy
inwestycji, osobisty btad, zawodowa niepomyslnosé, niepowodzenie, plajta,
przegrana, a przy tym kompromitacja we wlasnych i cudzych oczach, dyskre-
dytacja ze strony innych, utrata osobistych wplywdw, znaczenia. Najogolniej
rzecz biorac - to powazne zyciowe niepowodzenie. Jednak dla C. Bradatana
tak rozumiana porazka jest tylko porazkg falszywa, ktéra méwi bardzo duzo
o indywidualistycznych ztudzeniach na temat naszej samowystarczalnosci
i supersprawczosci wobec przyrody i zycia spotecznego, o naszym samooszu-
kiwaniu sie. W swej pracy sugeruje, ze powinni$my sprawdzac¢ porazki po ich
pbzniejszych konsekwencjach i ,owocach”. Jesli prowadzi ona do przerzucania
winy na innych ludzi i psychologicznej racjonalizacji swego upadku, czyli do
samousprawiedliwienia sie, jest porazka pojeta negatywnie, a jesli wiedzie do
pokory i staniecia w prawdzie przed samym soba, a nastepnie do duchowego
uzdrowienia - jest porazka pojeta pozytywnie jako prawdziwa (wlasciwa)?.
Poza tym rozréznieniem filozof dokonuje jeszcze innej dystynkcji, to znaczy
ujmuje wielos¢ szczegotowych przejawéw porazki w cztery kategorie: porazka
fizyczna (cielesna), porazka polityczna, porazka spoteczna i porazka biolo-
giczna, ktora jest ludzka $miertelno$¢.

Zjawisko porazki o tak wielu odmianach cechuje sie tym, ze na samym
poczatku towarzyszy mu niepokdj potaczony z rozpacza oraz bolesne poczucie
pustki, poniewaz co$ przestato istnieé. Porazka odstania nasze oderwanie czy
wymuszone na nas zerwanie z uporzadkowanym dotad §wiatem interakcji
spolecznych®. Te splecione uczucia moga nastepnie skitoni¢ albo do ucieczki

11 Tamze.
2 C. Bradatan, Pochwala porazki, dz. cyt. s. 12.

13 Tamze, s. 16.
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przed psychicznym bdlem', albo prowadzi¢ do letargu, emocjonalnego odre-
twienia, w koncu do przewleklego zalu. Sama ucieczka przed bélem moze
sta¢ sie ucieczka negatywng (w zazywanie substancji psychoaktywnych czy
w uzaleznienia behawioralne), ale tez moze przyja¢ forme pozytywna odwaz-
nego zmierzenia sie z konsekwencjami porazki. Kleska w karierze zawodowej,
wigzaca sie z utratg dotychczasowego statusu spolecznego i znaczenia oraz
koniecznoscig poszukiwania dla siebie nowego miejsca pracy i odbudowy swej
pozycji zawodowej i towarzyskiej, pociaga za soba zazwyczaj takze powazny
kryzys osobowos$ciowy, ktéry mozna nazwac tez kryzysem tozsamosciowym®.
Rozumiemy doskonale, ze przebiega on inaczej u gwiazdy sportu czy filmu,
menedzera, lidera ekonomicznego lub politycznego, ktéry chce odbudowac
swoj wizerunek publiczny, a inaczej u zwyklego pracownika. W celu egzem-
plifikacji tego ogélnego problemu odwotamy sie teraz do ksiazki Powrdt do
kariery. Jak wielcy liderzy naprawiajq ztamane kariery (2010) dwoch autorow
zajmujacych sie akademicka teorig przywodztwa w ramach nauk o zarzadza-
niu: Jeffreya Sonnenfelda, Andrew Warda. Opisuja oni miedzy innymi zycie
znanego amerykanskiego finansisty Michaela Milkena, ktore w latach 80. XX
wieku kojarzylto sie Amerykanom z esencja amerykanskiego mitu: od pocho-
dzenia ze skromnej rodziny do pozycji miliardera i najbardziej wptywowego
bankowca inwestycyjnego na $wiecie. Lecz w koncu przyszed! upadek: od
amerykanskiej komisji papieréw wartosciowych i gietd Milken otrzymat az
98 zarzutow kryminalnych za handel papierami warto§ciowymi przy wykorzy-
stywaniu informacji poufnych, manipulacje cena rynkowa i tym samym okra-
danie klientéw. Za te naduzycia trafit na 10 lat do wiezienia, musiat zaptacié
takze ponad miliard dolaréw tytutem grzywien itp. ,Milken - jak piszg autorzy
- nie moégl uwierzyd¢, ze jego zycie nagle rozpadlo sie, zar6wno od strony mate-
rialnej, jak i od strony mentalnej. Zostal przeciez ukarany za te sama prace,
ktéra uczynita go wezesniej ikong kapitalizmu. Zanim zostat skazany, napisat
do sedziego list, w ktérym wyjasnial, jak doswiadcza swojego upadku”é:

1 1. Sonnenfeld, A. Ward, Powrdt do kariery. Jak wielcy liderzy naprawiajq ztamane kariery, przet.
T. Rzychon, MT Biznes Ltd., Warszawa 2010, s. 46,

15 Pisze o tym we wspoétautorskim artykule dotyczacym doradztwa filozoficznego. Zob. A. Kapu-
sta, H. Rarot, Ku dojrzatosci..., dz. cyt., s. 135.

16 J. Sonnenfeld, A. Ward, Powrdt do kariery..., dz. cyt., s. 290-292.
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Nigdy nawet nie $nito mi sie, ze zrobie cos, co uczyni mnie prze-
stepca. Ciezko jest mi o tym pisac i to zaakceptowad... Czego nie
jestem w stanie zaakceptowac i co bolato mnie najbardziej na prze-
strzeni ostatnich czterech lat, to atak na szczero$¢ moich przeko-
nan. Mojego systemu moralnego i podstawy mojego bytu. Niezwykle
trudno bylo mi sobie z tym poradzié. Postawiono mnie przed wyzwa-
niem: nie tylko nazwano przestepca, ale tez uznano za defraudacje
wszystko, co sklada sie na moje zycie. Splycono wszystkie zasady,
o ktdrych przez cate zycie méwitem. Momentami to staje sie niemal
nie do zniesienia. W ciggu minionych czterech lat nieustannie ata-
kowano dzieto mojego zZycia, a oprécz tego moéj charakter. Patrzac
na stare obrazy i wspominajac stare do§wiadczenia, przypomniatem
sobie, kim jestem i w co wierzytem. Zaczatem czud, ze gazetach pisza
o kim$ innym, a nie o mnie. To bylo prawie tak, jakbym znalaz! sie
poza moim ciatem. Stuchanie wywoddw. Interpretowanie czyich$
motywow. Opisywanie, jak kto$ przezyt swoje zycie. To stalo sie
jak dwa zycia. Zycie, ktérym jak my$latem, zyije, i Zycie, opisywane
w gazecie'.

Zagadnieniem porazki w zyciu zawodowym zajmujg sie obecnie, w spos6b
zaréwno empiryczny, jak i opisowy, takze socjologowie ponowoczesnosci,
zwlaszcza socjologowie kryzysu. Wezmiemy tutaj na chwile pod uwage tego
rodzaju socjologiczna teorie, ktéra uprawiat wspominany juz socjolog Zyg-
munt Bauman (1925-2017). To wlasnie on pisat o ludziach z géry skazanych na
porazke, poniewaz nasza epoka ponowoczesnosci wytworzyla na skale dotad
nieznang fenomen ,ludzi zbednych”, ,ludzi na przemiat”, ,ludzi-odpadow™s,
nieuzytecznych dla swych spoteczenstw, a bedacych bezposrednimi skut-
kami postepu technicznego i ekonomicznej globalizacji'®. Nalezg do nich nie
tylko imigranci, polityczni uchodzcy czy wysiedlency, ktérych zyciowe kle-
ski mialy zawsze rézne przyczyny, a procesy globalizacyjne staly sie tylko
kolejnym czynnikiem, ale tez, i przede wszystkim, miodzi bezrobotni z wyz-
szym wyksztalceniem, czyli przedstawiciele nowej klasy spotecznej, zwanej

7 F. Bailey, Fall from Grace, s. 290, za: J. Sonnenfeld, A. Ward, Powrét do kariery..., dz. cyt., s. 292.
18 Z.Bauman, Zycie na przemial, przel. T. Kunz, Wyd. Literackie, Krakéw 2005, s. 67.
¥ A. Kapusta, H. Rarot, Ku dojrzatosci..., dz. cyt., s. 138.
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wprekariatem”. Prekariusze, mimo ze znajduja prace, to nieustannie prze-
zywaja niepewnos¢ ilek zwigzane z dalszym zatrudnieniem. Sg bowiem
zatrudnieni tylko na podstawie tzw. elastycznych form zatrudnienia, czyli na
podstawie umoéw zlecen i uméw o dzielto, zatrudnienia ,,na czarno” itp. Strach
przed porazka w jej utrzymaniu jest dla nich nie tylko lekiem o biologiczno-
bytowe przetrwanie, ale tez powazng obawg przed znalezieniem sie w kate-
gorii ludzi zbednych i przed wykluczeniem z normalnego zycia spotecznego.
Oto co méwi na przyklad Anna Z., ktérej wypowiedz zamieszczono na portalu
biznesowym w Internecie:

Pracuje dla osrodkéw kultury i organizacji pozarzadowych od wielu
lat na umowy o dzielo, nie mam ubezpieczenia i pomimo wyksztalce-
nia pedagogicznego i artystycznego, podnoszenia kwalifikacji i umie-
jetnosci, moje zarobki siegaja maksymalnie 1300 zt w miesiacu. Tyle
jestem w stanie sobie zatatwic¢ od réznych zleceniodawcdw, pracujac
codziennie. Pisze przerdzne oferty, projekty, czesto pracuje wtasci-
wie non stop kilkanascie godzin na dobe, podejmuje sie rozmaitych
aktywnosci, byleby nie wypas¢ z obiegu animatoréw kultury i eduka-
cjiico? I nie sta¢ mnie na ubezpieczenie zdrowotne, bo musze zapta-
ci¢ za prad, bilet, $mieci i jedzenie [...]. Emerytura? Salwy $miechu.
Tylko mamy mi zal, bo sie martwi. Mam 35 lat i 35 fach6w w rekach
i mézgu®.

Lek przed porazka wziety juz ogdlnie jest zjawiskiem nie tylko spoteczno-
-polityczno-kulturowym, chociaz wptywy srodowiskowe sa bardzo znaczace
w jego powstawaniu lub nieobecnosci. Od nich zalezy, czy osoba bedzie miata
waskie czy szerokie horyzonty myslowe, czy bedzie poszukiwala rozwigzan
w sposéb standardowy czy niestandardowy i kreatywny, przetamujac rézne
schematy i nie przezywajac tak mocno btedu badz niepowodzenia. Zgodnie
z twierdzeniami psychologéw sukcesu, pedagogéw i psychologoéw tworczo-
$ci, gloszacych egalitarna koncepcje kreatywnosci, nie ma jednak $cistego
determinizmu sprawiajacego, ze wiekszo$¢ populacji ludzkiej skazana jest
na dzialanie standardowe, na uczenie sie poprzez nasladowanie typowych

2 1. Sobolak, Prekariusze. Wiecznie niepewni, https://biznes.onet.pl/praca/zarobki/prekariusze-
-wiecznie-niepewni/ (dostep: 13.10.2020).


https://biznes.onet.pl/praca/zarobki/prekariusze-wiecznie-niepewni/
https://biznes.onet.pl/praca/zarobki/prekariusze-wiecznie-niepewni/

wzoréw zachowania i dzialania rodzicéw, nauczycieli lub postaci ze swiata
mediéw. Jest wszakze faktem, ze obecne systemy szkolnictwa na razie stan-
daryzuja myslenie uczniéw, nagradzajac wysokimi ocenami sprawne przy-
swojenie zakodowanych informacji w postaci podanej przez nauczyciela.
Nie ucza aktywno$ci umystowej polegajacej na kreatywnym rozwiazywaniu
problemoéw, ktéra w trudnych sytuacjach zyciowych bedzie o wiele wazniej-
sza niz ogo6l wiadomosci encyklopedycznych. Nic zatem dziwnego, ze lek
przed porazka, szkolnym czy akademickim niepowodzeniem jest do$¢ czesty
u uczniow lub studentdw. Jest on potegowany zwlaszcza przez testowy, nie-
dopuszczajacy bteddéw sposob oceniania poziomu zakodowania informacji
w systemie pamieci ucznia.

4.2. Wspolczesna filozofia wobec fenomenu porazki

O egzystencjalnej porazce zawodowej czy politycznej (i leku przed nia) wspot-
czesni filozofowie moga powiedzieé niewiele, poza wspominanym juz Ala-
inem de Bottonem czy Costica Bradatanem. Spogladajac natomiast w glab
historii filozofii, mozna zauwazy¢, ze mysliciele zazwyczaj zajmowali sie jedy-
nie btedami poznawczymi, dazac do catkowitej ich eliminacji w drodze do
wiedzy absolutnie pewnej. Ludzkie emocje takze nalezaty do sfery zaciemnia-
jacej owa episteme. Jedynym wyjatkiem jest antyczna filozofia zycia cynikow,
stoikéw i epikurejczykéw, Sredniowieczna filozofia chrzescijanska, formu-
tujaca wlasna filozofie zycia oraz filozofia zycia z przetomu XIX i XX wieku
(Nietzscheanska, Bergsonowska). Z kolei przedstawiciele dwudziestowiecznej
filozofii egzystencjalnej, ktéra wreszcie wykraczala poza czyste nastawienie
teoretyczne, zblizajac sie ku zyciowej praktyce, koncentrowali sie przede
wszystkim na ogdlnym, fenomenologicznym opisie ludzkiej egzystencji, w ktd-
rej lek byt jednym z zasadniczych jej okreslen (egzystencjaléw). Owszem, ten
lek wiazal sie z praktycznym dzialaniem czlowieka, wynikal z nadmiaru jego
odpowiedzialnosci zwiazanej z konkretng aktywnos$cia w Swiecie wolnym od
boskiej opatrznosci. Jako wreszcie samodzielny i ,,pelnoletni” egzystencjali-
sta nieustannie staje bowiem nad przepascig wyboréw miedzy tym, co jest
mozliwe do zrealizowania, a tym, co stanowic¢ bedzie dla niego odtad jedynie
ideal. Niejednokrotnie ponoszac porazke w swym dzialaniu, musi on meznie
zrezygnowac z jakiego$ celu w swoim zyciowym projekcie i wybiera¢ inny,
mozliwy tym razem do zrealizowania. Owo mestwo wynika¢ ma z jego doj-
rzaltosci i pewnosci, iz tylko od niego samego zalezy ksztalt jego egzystencji
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i podmiotowa godnos¢. Tyle w gruncie rzeczy ma do powiedzenia filozofia
egzystencjalna w kwestii leku przed porazka. O wiele ciekawiej czyni to Irvin
Yalom, wspoéliczesny psychiatra prowadzacy terapie ukierunkowana egzy-
stencjalnie, wspierajacy sie na egzystencjalizmie laickim i opisujacy niektére
przypadki terapeutycznych spotkan z pacjentami w pracach Psychoterapia
egzystencjalna (2008) czy Psychoterapia i religia (2009).

Nie istnieje takze filozofia sukcesu sensu stricto, ktéra mogtaby, konkurujac
z istniejacg od poczatku XXI wieku psychologia sukcesu, dokonywac refleksji
nad porazka. Funkcjonuje ona na razie tylko w formie popularnonaukowej,
proponowanej na przyktad przez klasykéw-amerykanskich méwcéw i pisa-
rzy ksigzek motywacyjnych: Napoleona Hilla, Orisona Swetta Mardena i wielu
innych. Owszem, mozna odnalez¢ pewne poczatki naukowej formy filozofii
sukcesu (i porazki), ktore podkreslaja ogrom pracy, jakq nalezy wlozy¢ w kon-
struowanie filozofii sukcesu w Scistym znaczeniu, na przyktad w pracy Siergieja
Klucznikowa Fifosofija uspiecha: gnoseologiczeskij analiz (2003)'. Taka filozofia
musiataby bowiem zmierzy¢ sie z bogata filozoficzng refleksja nad problemem
ludzkiej woli, integralnie zwigzanej z aktywno$cia i sukcesem (zaréwno w filo-
zofii zachodniej, jak tez w rosyjskiej i dalekowschodniej), z ontologia i meta-
tizyka woli, z witalistyczng natura ludzkiej aktywnosci, z dalekowschodnim
nierozdzielnym ujmowaniem ludzkiej woli z wola Absolutu itd. Z kategoria
sukcesu zwigzana jest silnie takze kategoria ludzkiej osobowosci. Osobowo§¢
nie tylko dziala i osiaga zalozony cel, ale tez ocenia wlasna dziatalnos¢ w kate-
goriach sukcesu lub porazki. Przyszta filozofia sukcesu powinna zmierzy¢ sie
rowniez z typologig ludzkich osobowosci dokonywana z punktu widzenia ich
stosunku do wyznaczania sobie celéw i myslenia o sukcesie.

W sytuacji braku pelnej teoretycznej filozofii sukcesu, szukajac argumen-
tow dla praktycznego doradztwa filozoficznego, ktdre moglyby by¢ stosowane
w leku przed niepowodzeniem i w zaistnialej juz porazce zyciowej, nalezy
odwotywaé sie do wspomnianej i niezbyt bogatej tradycji, a takze do roz-
proszonych filozoficznych sentencji i aforyzméw na temat bledéw, porazek
i klesk, ktére w spos6b mniej czy bardziej jawny pojawialy sie w powaznych

2 C.J0. KitouHUKOB, Puaocogus ycnexa: eHoceon02utecKUl anaaus, Aemopegepam duccepmayuu
Ha couckaMue yueHoll cmenenu kandudama ¢uaocopckux Hayk, Mocksa 2003, c. 8-9. [S.]. Klucz-
nikow, Filosofija uspiecha: gnoseologiczeskij analiz, Awtoriefierat dysiertacyi na soiskanije uczonoj
stiepieni kandidata fitosofskich nauk, Moskwa 2003, s. 8-9]; https://www.dissercat.com/content/
filosofiya-uspekha-gnoseologicheskii-analiz (dostep: 11.04.2020).
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rozprawach teoretycznych czy w innych wypowiedziach i zdradzaty swiato-
poglad ich autoréw.

4.3. Aforystyczne obrazy myslenia filozofow i pisarzy-myslicieli o ludzkich

porazkach i blgdach

Ogdlny oglad rozproszonych sentencji i powiedzen sformutowanych przez
znane postaci ze swiata filozofoéw, dotyczacych porazek i bledoéw skiania do
ich klasyfikacji na dwa typy myslenia: surowo-moralistyczne i pozytywnie
realistyczne. W tym pierwszym rodzaju, ktéry moze by¢ zastosowany z powo-
dzeniem wobec klienta silnie obawiajacego sie przyszlych porazek zawodo-
wych i osobistych, pragnacego sie przed nimi w pewien sposéb zabezpieczy¢,
podaje sie nastepujace (oczywiscie nie wszystkie) sformutowania: ,,kto mysli,
nie popelnia bledow” (Sokrates)?, a ,,.kto mato mysli, btadzi wiele” (Leonardo
da Vinci)*; ,,Blad i zto zawsze musi by¢ potepione i zwalczone; ale czlowiek,
ktéry upada albo btadzi musi by¢ rozumiany i kochany” (Jan Pawet I1)*; ,,Gdzie
wolnos$¢ wielka, tam i wiele bledu” (Fryderyk Schiller)®; ,,gdzie zbyt duzo dys-
kusji - tam wiecej btedéw” (Lew Trocki)?; ,btedy to nieudolnos¢ w drodze
do sukcesu (sprytnie nazywana zbieraniem do$wiadczen)” (Napoleon Hill)%;
»broni btedéw tylko ten, kto je kocha” (Seneka Mtodszy)%; ,,blad tym bardziej

%2 Zdanie przypisywane Sokratesowi.

% Zdanie: ,Kto mato mysli, btadzi wiele” jest aforyzmem przypisywanym Leonardo da Vinciemu.
Zob. https://pl.wikiquote.org/wiki/myslenie.

% Wyrazenie: ,,Btad i zto zawsze musi by¢ potepione i zwalczone, ale cztowiek, ktéry upada
albo btadzi musi by¢ rozumiany i kochany” taczy sie z nauczaniem papieza Jana Pawla II
ijest obecne, niejednokrotnie w sparafrazowanej formie, w jego przeméwieniach i pismach,
podkreslajacych potrzebe milosci i zrozumienia wobec tych, ktérzy popelniaja btedy.

% Wypowiedz F. Schillera podczas wyktadu inauguracyjnego na uniwersytecie w Jenie w 1789
roku. Zob. https://pl.wikiquote.org/wiki/Friedrich_Schiller.

% To powiedzenie mozna przypisywac L. Trockiemu, poniewaz jako rewolucjonista musiat opo-
wiada¢ sie za duzym znaczeniem skutecznej i zwiezlej komunikacji w polityce i organizacji,
jednak jego Zrédto trudno odnalezé.

77 Moze to by¢ parafraza nastepujacej mysli N. Hilla: ,,Zaden cztowiek nie osiagnal wartosciowego
sukcesu, jesli w pewnym momencie nie znalazl sie w sytuacji, w ktérej przynajmniej jedna
noga byt bliski porazki”. Por. N. Hill, The Law of Success: The Master Wealth-Builder’s Complete
and Original Lesson Plan for Achieving Your Dreams, Penguin 2008, s. 112.

% Zdanie: ,Broni btedéw tylko ten, kto je kocha” jest aforyzmem przypisywanym Senece Mtod-
szemu, rzymskiemu filozofowi i pisarzowi z I wieku n.e. Zob. https://pl.wikiquote.org/wiki/Blad/.
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jest niebezpieczny, poniewaz duzo w nim prawdy” (Henri Frédéric Amiel)”;
»hiebezpieczne sg btedy ludzi szlachetnych” (Konfucjusz)*, poniewaz wszyscy
je widza i nasladuja, gdyz nawet btedy autorytetéw uznawane sg za wzorce.
»Dlatego powinniSmy dla wlasnego dobra strzec sie takich przyjaciot, ktorzy
pobtazaja nam w naszych btedach, albowiem dopiero prawdziwi przyjaciele
uwazaja za powinno$¢ upominanie btadzacych” (Fryderyk Nietzsche)®. Jeszcze
lepszym narzedziem do poznawania wlasnych btedéw jest posiadanie wrogéw.

Wrég - jak pisze ironicznie wspéiczesny wegiersko-amerykanski
fizyk i fizjolog Gyorgy Békésy (1899-1972) - jest gotéw poswieci¢ duzo
czasu i swego potencjatu umystowego dla odkrycia cudzych duzych
i malych bledéw, i to bez zadnej rekompensaty. Problem polega na
tym, ze tak naprawde zdolni wrogowie sa rzadkoscia, wiekszo§¢
z nich to po prostu ludzie przecietni. Innym problemem zwigzanym
z posiadaniem wrogdw jest to zjawisko, ze czasem staja sie oni przy-
jaciélmi i tracg duzo ze swego krytycznego zapalu®.

W drugim nurcie myslenia, nazwanym tutaj realistycznym, majacym
wydzwiek pozytywny, mozna wymienié i zinterpretowaé podczas kontaktu
z klientem (ktéry doznat juz pierwszych porazek) nastepujace sentencje: ,,Bla-
dzenie jest rzecza ludzka, czlowiek z natury biadzi” (Seneka)®; ,,Nikomu nie
udalo sie jeszcze dojrzeé, nie popetniajac przy tym btedow” (Alfred Adler)*.
Mozna jednak dodaé: ,Tylko glupiec popelnia dwa razy ten sam btad lub tkwi
w juz popelnionym” (Seneka)®; ,,Najwiekszym z ludzkich bted6éw jest ucieczka

¥ Henri-Frédéric Amiel, Dziennik w czasie, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1986, s. 123.

% Konfucjusz, Analecty konfucjariskie, wielka nauka i doktryna srodka, ,,Courier Corporation” 2013, s. 141.

3t F. Nietzsche, Dusza dostojna, ttum. nieznany, Wydawnictwo Rekodzielnia ARHAT, Warszawa

2001, s. 32.

3 G.A. Olah, A Life of Magic Chemistry: Autobiographical Reflections of a Nobel Prize, Wiley-Inter-
scienc, New York 2001, s. 146. Tlumaczenie cytatu - H.R.

% To inaczej stynne stwierdzenie filozofa Seneki Mtodszego: Errare humanum est.

% Dokladne brzmienie tej mysli A. Adlera jest nastepujace: ,,Zycie jest takie samo jak nauka
plywania. Nie bdj sie popelnia¢ bledéw, bo nie ma innego sposobu, aby nauczy¢ sie, jak zy¢!”.
Zob. A. Adler, What Life Should Mean to You, Little, Brown and Company, Boston 1937, s. 14.

% Ta mys$l jest czesto przypisywana Senece, ale jej dokladne zrédlo nie jest jednoznacznie
ustalone.
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przed naprawianiem bleddw z przesztosci” (Konfucjusz)*; ,,Btad jest po prostu
inna nazwa doswiadczenia zyciowego” [ktorego nie mozna naby¢ w inny sposob
- H.R.] (Oscar Wilde)¥; ,,Uczymy sie na swoich i cudzych btedach, niemniej
bardziej przekonujace sa wlasne biedy, cho¢ sprytni ludzie prébuja uczy¢ sie
tylko na cudzych potknieciach” (Otto Bismarck)®*; ,,Ekspert to nie tylko dosko-
naly znawca danego zagadnienia, ale tez ktos, kto popelnit wszelkie mozliwe
bledy w swej bardzo waskiej dziedzinie czy specjalizacji” (Niels Bohr)¥.

O zawilosciach zycia praktycznego, w tym réwniez religijnego i ducho-
wego, ludzkos$¢ wiedziata od pradawnych czaséw, formutujac archetyp labi-
ryntu. Symbol go wizualizujacy miewat jeszcze inne znaczenia, najbardziej
trwalym okazato sie dazenie do samopoznania, poszukiwania duchowego
centrum, Boga czy Absolutu.

Labirynt w Opactwie $w. Bertina , Saint-Omer, Francja, 1350

% Konfucjusz, Qian Sima, Mqdros¢ Konfucjusza, Biblioteka Nowoczesna, 1938.

3 0. Wilde, Lady Windermere’s Fan, akt 3, scena 1, https://dn790000.ca.archive.org/0/items/
ladywindermeresf00790gut/lwfan10.txt (dostep: 24.07.2025).

% K.F. Goschel, Aphorismen iiber Nichtwissen und absolutes Wissen im Verhdlt ni sse zur christlichen
Glaubenserkenntniss. Ein Beytrag zum Verstandnisse der Philosophie unserer Zeit, Verlag E. Fran-
Kklin, Berlin 1829, s. 161.

¥ Jest to stynne stwierdzenie fizyka Nielsa Bohra (por. R. Coughlin, Dr. Edward Teller’s Magnificent
Obsession, ,Life Magazine”, 6.09.1954, s. 62).
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Sebastian Asegurado, Labirynt 1, 2007

Tak czesto wystepujacy lek przed btedami i porazkami jest sam w sobie zro-
dlem wielu bledéw (Horacy), natomiast odwaga pozwala czesto ich unikna¢
(Wissarion). Porazki sa sposobnoscia dla rozwoju moralnego, czyli doskonalenia
wlasnego charakteru, pod warunkiem, ze nie unikamy wiedzy o swoich btedach.
Sa takze okazja do doskonalenia postawy wyrozumiatosci i zyczliwos$ci wobec
innych (i ich bledéw), stanowia szanse rozwoju zawodowego i ksztaltowania
w sobie postawy kreatywnosci wtasciwej dla zyciowego aktywizmu (czynigcej
nas czesto ludzmi wielkimi). Najlepszych ludzi, jak powiadat Szekspir, uformo-
walo naprawianie wtasnych btedéw*. Po prostu ,to, co szkodzi, uczy. Uczymy
sie przez doswiadczenie”. Natomiast ,jesli zamkniemy drzwi przed bte-
dami, wtedy prawda stojaca w sieni zapyta, »jak teraz wejde?«” (Rabindranath
Tagore)*. To oczywiste, ze przyznawanie sie do wlasnych porazek wymaga
hartu ducha i heroizmu, zwyklym ludziom zdarza sie ono tylko wtedy, gdy sa

% Jestto wypowiedz przypisywana Williamowi Szekspirowi, wykorzystywana przez nauczycieli,
psychologéw motywacyjnych i coachéw. Jej faktyczne zrédto trudno odnalezé - by¢ moze dla-
tego, ze w dramatach Szekspira wieksza uwage czytelnikéw przyciaga negatywna przemiana
moralna bohateréw.

# Cz. Jedraszko, Eacina na co dziert, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1988, s. 232.
# Leksykon ztotych mysli, red. K. Nowak, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1998, s. 13.
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subiektywnie przekonani, ze w obecnym etapie zycia juz ich nie popelniaja
(Robert Stevenson)®. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze ,.btad tatwiej dostrzec
niz prawde, gdyz btad lezy na wierzchu, a prawda w glebi” (Johann W. Goethe)*.
Tylko ludzie pasywni, podporzadkowani i odtwdrczy, zwani nieraz glupcami, nie
popelniajg razacych bledow, ale kierujac sie zawiscia, wySmiewaja osoby twor-
cze oraz ciesza sie z ich potknieé: ,wielkie cnoty zwykle budza tepg ztosliwos¢
u matych ludzi” (Arthur Schopenhauer)®. Jednak, paradoksalnie, unikajac jakie-
gokolwiek dzialania, zarazem popelniaja btad fundamentalny, jakim jest nie-
-dziatanie, zyciowa biernos¢. Nie zauwazaja tez nieuchronnej koniecznosci, na
ktéra zwracali uwage juz Zydzi w Talmudzie, ze ,.kto obnaza cudze btedy, obnaza
tez wlasne*”, to znaczy wyjawia wtedy swe wnetrze, swoj bezlitosny sposéb
postrzegania i wartosciowania ludzi i zdarzen. Tak pozadana w XX i XXI wieku
kreatywno$¢ przelamujaca schematy myslenia, skrypty poznawcze, nakazy
obyczajowe i stereotypy, jest niezwykle czesto narazona na btedy i porazki. Nie
popelnia sie przy tym zazwyczaj starych btedéw, lecz natyka sie na nowe. Jak
pytal retorycznie i - symptomatycznie dla ponizszego wywodu - wybitny angiel-
ski filozof XX wieku Bertrand Russel: ,,po co powtarzacé stare btedy, skoro mozna
popelnié tak wiele nowych?”¥’. Wazne jest zatem, co taka kreatywna osobowos¢
uczyni po popelnieniu btedéw, po nieprzewidzialnej lub niezawinionej porazce.
Ostatecznie okazuje sie, ze wielcy ludzie, w odréznieniu od tych matostkowych
i biernych, wnosza bardzo duzo do $wiata ludzkiej kultury, nawet wtedy, gdy cze-
sto bladzg (Dymitr Pisariew). ,Wielcy ludzie btgdzg niekiedy tak czesto, iz prawie
ulegamy pokusie, by uwazac¢ ich za miernych lub matych” (Georg Ch. Lichten-
berg)*. Po prostu, jak stwierdzat filozof oswieceniowy Wolter, odzwierciedlajac

% Parafrazujemy tutaj wypowiedz przypisywana pisarzowi Robertowi Louisowi Stevensonowi.
Zob. M. Urno, [w:] Robert Louis Stevenson, Sobranije proizwiedienij w piati tomach, Prawda,
Moskwa 1967, t. 1, s. 3-48.

#  JW. von Goethe: https://pl.wikiquote.org/wiki/Johann_Wolfgang_von_Goethe (dostep:
20.11.2024).

#  Cooprux yumam Apmypa Illonenzayapa [Sbornik cytat Artura Szopengaueral, https://quote-cita-
tion.com/topic/artur-shopengauer/page/6 (dostep: 13.10.2024).

% Z mqdrosci Talmudu, wybdr, przel. i oprac. S. Datner, A. Kamieniska, Panistwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1988, s. 177.

4 Top 500 cytatéw Bertranda Russella; https://quotefancy.com/bertrand-russell-quotes (dostep:
13.10.2023).

®  Georg Christoph Lichtenberg’s vermischte Schriften. Mit dem Portrait, Facsimile und einer Ansicht des
Geburtshauses des Verfassers, Verlag der Dieterichschen Buchhandlung, t. 1, Gottingen 1853, s. 186.
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mimowolnie swa aktywistyczna postawe tworcza, ,,postep rzek w kierunku oce-
anu nie jest tak szybki jak postep cztowieka w kierunku btedu™. Ta tajemnica
zwigzania losu czlowieka z btadzeniem, widoczna nie tylko u ludzi twérczych,
ale tez odtwodrczych, wyjasnia sie w konicu, gdy zrozumiemy, za chrzescijan-
stwem czy tez za myslqg Mahatmy Gandhiego, ze ,Judzka wolno$¢ jest nic warta,
jesli nie toleruje popelniania btedow” (Mahatma Gandhi)*, co w konsekwencji
moze oznaczaé godzenie sie na krzywdzenie siebie i innych tymi btedami. Sg
tez dziedziny zycia, w ktérych bledy wytwarza sie w sposéb swiadomy i wyrafi-
nowany, na przyklad na wojnie. Wojna, jak przekonywat chinski mysliciel Sun
Tzu z przetomu VIiV wieku p.n.e., polega na:

wprowadzaniu w btad. Jesli mozesz, udawaj, ze nie mozesz; jesli
dasz znad, ze chcesz wykonac jaki$ ruch, nie wykonuj go; jesli jeste$
blisko, udawaj, ze$ daleko; jesli wrég jest tasy na mate korzysci,
zwabiaj go; jesli w jego szeregach dostrzegasz zamieszanie, uderzaj;
jesli jego pozycja jest stabilna, umocnij i swoja; jesli jest silny, uni-
kaj go; jesli jest cholerykiem, rozwscieczaj go; jesli jest nieSmialy,
spraw by nabrat pychy; jesli jego wojska sa skupione, rozprosz je.
Uderzaj, gdy nie jest przygotowany; zjawiaj sie tam, gdzie sie tego

nie spodziewa®'.

Wydaje sie, ze mozna juz, na podstawie przytoczonych imion czy nazwisk
autoréw sentencji, zorientowac sie, ze negatywnie i surowo o btedach mysleli
najczesciej filozofowie i autorzy, ktdrzy byli dalecy od aktywnosci politycz-
nej, pedagogicznej czy religijnej i ktérzy uprawiali filozofie w sposéb czysto
teoretyczny. Do drugiego nurtu myslenia nalezg natomiast ci mysliciele czy
politycy, ktérzy na rézne sposoby byli zaangazowani takze w inna dziatal-
nos¢, natury juz praktycznej, a nie tylko refleksyjnej, i ktérzy niejednokrotnie
doswiadczali tego niezrozumiatego faktu, ze myslenie jest logiczne, a dzialanie

4 Haslo Voltaire, [w:] Dictionnaire philosophique, 2e éd., Londres: Imprimé pour J. et H.L. Hunt,
1824, s. 35.

% M.K. Gandhi, Autobiografia. Dzieje moich poszukiwarn prawdy, przel. J. Brodzki, Axis Mundi,
Warszawa 2013, s. 10.

5t Sun Tzu, Sztuka wojny, rozdz. I; https://www.neijia.net/neijia/neijia035.html#sztukawojny
(dostep: 20.04.2024).
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czesto irracjonalne, ze to, co stawne, jest zarazem trudne®. To oni byli sktonni
podpisywac sie pod starozytnym stwierdzeniem-sloganem, ze ,kto nigdy nie
postapit Zle, ten nigdy nie postapil dobrze™. Jesli zas filozof byt bliski mysle-
niu religijnemu i religijnej praktyce, wtedy porazki wyjasnial zazwyczaj naste-
pujaco: ,,miej odwage popelnia¢ biedy. Rozczarowania, porazki, zwatpienie
to narzedzia, ktoérymi postuguje sie Bog, by wskaza¢ nam wtasciwg droge”
(Konfucjusz)*.

4.4. Przyktady rozbudowanego filozoficznego argumentowania w lgku
przed porazkg (stoicy, Nietzsche, amerykanska pozytywna filozofia
zycia, chrzescijanska filozofia zycia)

Warto teraz, dla poglebionej analizy sposobu argumentowania wlasciwego dla
pierwszego nurtu, wziaé pod uwage wspomniana juz mysl stoikéw. Wybor 6w
jestistotny dlatego, ze mysl stoicka staje sie obecnie coraz bardziej popularna
w doradztwie filozoficznym, stanowi takze narzedzie dla doradcow biznesu
(w Polsce np. dla Adama Aduszkiewicza). Jak pisal stoik z I wieku n.e. Lucjusz
Anneusz Seneka:

w zyciu spotyka nas to samo, co w tazni, w ttumie czy w drodze: co$
tam bedzie godzito w ciebie, co$ cie spotka. Zycie - to rzecz nietatwa.
Wybrates sie w dluga droge: musisz i poslizgna¢ sie na niej, i potknaé
sie o co$, i upasé, i zmeczy¢ sie, i glo$no zawotad: ,,0 $mierci!”, to
jest udawaé. W jednym miejscu towarzysza porzucisz, w drugim go
pogrzebiesz, w trzecim bedziesz go sie obawial. Poprzez takie oto
przykrosci musisz przeby¢ te nieréwna droge®.

52 Cicero, Tusculanae Disputationes, 111, przet. E. Jedrkiewicz, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 34.

8 Cz. Jedraszko, Eacina na co dzien, dz. cyt., s. 240.

% Konfucjusz czesto méwil o nauce plynacej z popetnianych btedéw i doznawanych trudnosci,
cho¢ tak zapisany aforyzm trudno odnalez¢ w rzetelnych zrédtach. Zob. Confucius Quotes About
Failure, https://www.azquotes.com/author/3177-Confucius/tag/failure (dostep: 8.10.2024).

% Lucjusz Anneusz Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, przel. L. Joachimowicz, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1961, s. 345; T. Gadacz, O umiejetnosci gycia, Wyd. Znak, Krakéw
2002, s. 10.
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Antologia Listéw do Lucyliusza autorstwa Lucjusza Anneusza Seneki,
w szesnastowiecznym przektadzie Annibala Caro

Metafora ludzkiego zycia zaproponowana przez Seneke i przypomniana
niedawno przez filozofa Tadeusza Gadacza pokazuje, ze jest w nim miejsce na
porazke, potkniecia zyciowe, lecz w ujeciu og6lnym stoicka koncepcja pomysl-
nego zycia i dzialania w wielu miejscach przypomina zalecenia wspdtczesnych
pisarzy i psychologéw sukcesu. Nie ma zreszta w tym niczego dziwnego,
poniewaz ci drudzy poszukiwali wzorcow szczesliwego zycia, dobrostanu psy-
chicznego u wielu wielkich mistrzow z przesztosci, takze u stoikow. Zatem
dziatanie wedtug stoikow, zmniejszajace lek przed porazkami, wiodace w spo-
s6b pewny do zyciowego sukcesu (udanego zycia) opiera sie na racjonalnym
mysleniu, poczawszy od wyboru celu dzialania przez jego planowanie, az po
dojscie do celu. Jednak juz wybor celu wymaga duzej znajomosci siebie: jakie
mamy talenty i predyspozycje, jakie srodki umozliwiajace osiagniecie celu.
Racjonalno$é w dziataniu pozwala nam tez na przyjmowanie dltugofalowej
perspektywy, na patrzenie na rzeczywisto$¢ z wielu punktow widzenia. Nie
wolno stoikowi tracié energii i czasu na dziatanie niestuzace jego wartos$ciom,
odwodzace go od wyznaczonego celu, na co$, w czym nie czuje sie pewnie.
Ta racjonalno$¢ wymaga tez uczciwego samopoznania, nieulegania iluzjom
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na temat wlasnych mozliwos$ci. Przy planowaniu drogi wiodacej do celu stoik
powinien, za Markiem Aureliuszem czy Epiktetem, podzieli¢ $wiat na rzeczy
zalezne od niego i rzeczy niezalezne. Rzeczy niezalezne od czlowieka to stawa,
bogactwo, zdrowie, nawet rodzina, dzieci, cale spoteczenstwo®. Zalezne —
odwaga, samoswiadomo$¢, autonomia i harmonia zyciowa, rozsadek, prze-
widywanie konsekwencji wlasnych dziatan®. Nie warto zatem traci¢ czasu
i energii na to, co trudne do osiagniecia, nad czym nie mamy kontroli i co
moze odebraé¢ nam wolnos¢, pozbawi¢ mozliwo$ci przewidzenia konsekwencji
(co przyczyni sie w konicu do cierpien i bolu).

Stoicy odradzali réwniez podejmowanie dzialan przerastajacych mozliwo-
$ci swego organizmu, co juz jest wskazéwka, jak minimalizowaé mozliwo$¢
pojawienia sie porazek; zalecali zdroworozsgdkowy rachunek zyskow i strat.
Doradzali réwniez w tym uwalnianiu od lekéw przed porazkami doktadne
przemyslenie konsekwencji swego dziatania: dla siebie, ale tez dla §wiata®.
Refleksja nad mozliwymi konsekwencjami chroni bowiem przed niepotrzeb-
nym czy nierozwaznym dzialaniem czy przed pospiesznym podejmowaniem
decyzji juz w trakcie dzialania, ktére - z racji po$piechu i wpltywu stresogen-
nych emocji - moga doprowadzi¢ do btedu. W dzialaniu wazna jest uwaznos¢,
koncentracja na terazniejszosci, na szczegole, ale tez, z drugiej strony - jak
zalecali stoicy - powinni$my 6w szczegot odnosi¢ do szerszego kontekstu. Jak
pisze wspoétczesny hermeneutyk mysli stoikéw, Stankiewicz, ,,nie wolno nam
zapominad, jakie jest miejsce kazdej czynnosci w ogdlnym planie naszego
dzialania”®. Nie powinni$my tez zmieniac raz podjetej decyzji o celu naszych
dazen, o ile wczes$niej towarzyszyt nam solidny namyst nad owym celem.
W ten sposéb chronimy sie przed zalem z powodu niedotrzymania swego
postanowienia (lecz wczesniej dajmy sobie czas na namyst nad celem). Jed-
nak wazny jest tu fakt, ze musimy zwazac¢ na okolicznosci, czy pozostaja ciagle
te same. Jesli bowiem zmienig sie diametralnie, to stoik moze zmieni¢ swe
postanowienie i cel dazen (§wiat jest bowiem w nieustannym ruchu, dlatego

% Epiktet, Diatryby, przel. L. Jachimowicz, PWN, Warszawa 1961, 1. 22; P. Stankiewicz, Sztuka
zZycia wedlug stoikow, Wyd. WAB, Warszawa 2014, s. 51-55.

57 Tamze, s. 74.
% Epiktet, Diatryby, II1. 15; P. Stankiewicz, Sztuka 2ycia wedtug stoikéw, dz. cyt., s. 107-108.
¥ P, Stankiewicz, Sztuka zZycia wedtug stoikéw, dz. cyt., s. 109.
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nalezy na biezaco analizowac racjonalnie sytuacje)®. W drodze do sukcesu
nalezy koncentrowac sie na tym, co od nas zalezy, jak zalecal Marek Aureliusz:
nie zalezy od nas przeszlo$¢ (juz zamknieta i niedostepna). Daremne roztrza-
sanie przeszltosci jest zwyklym marnotrawstwem energii, ktéra mozna prze-
znaczy¢ na wyzwania terazniejszosci. Do przesziosci mozna siegaé wylacznie
po to, aby rozwazy¢ przyczyny swoich btedéw, co pozwoli unikngé nowych,
ale zy¢ nalezy jedynie w terazniejszo$ci®'. Zycie w czasie terazniejszym ozna-
cza zycie uwazne, z pelna koncentracjg na wykonywanych czynnosciach, co
takze eliminuje mozliwo$¢ popelnienia btedu. Owa koncentracja jest moz-
liwa niemal dla kazdego czlowieka, jak przekonuje z kolei neostoik William
B. Irvine w Wyznaniu stoika (2020), wystarczy prosty chwyt: wyobrazi¢ sobie,
ze robimy co$ po raz ostatni w zyciu (ostatnia rozmowa, ostatnie spotkanie,
ostatnie pozegnanie rodzicow)%.

Jesli zdarzy sie jednak nieszczescie niezalezne od nas, to nie powinni$my
mu sie poddawad, lecz zaczynaé na nowo dzialac. Jest to wlasnie ten czas, kiedy
mozna zacza¢ zy¢ jak stoik. W tym pragmatycznym ¢wiczeniu uwazno$ci wazne
jest, aby czynié tylko jedna rzecz w danej chwili, mysle¢ o tylko jednej sytuacji,
poniewaz gdy ktos - jak pisat Seneka - ,,z pospiechem przechodzi przez gesto
uczeszczane dzielnice miasta, silg rzeczy musi zderzy¢ sie z wieloma ludzmi”®.
Oszukujemy sie tylko, ze mozemy by¢, mowiac jezykiem wspodtczesnym, wielo-
zadaniowi, gdyz, zdaniem Stankiewicza, ,falszywe wyobrazenia i niepotrzebne
niepokoje lubia sie pojawia¢ wtedy, gdy nasza mysl i energia duchowa sa niedo-
statecznie skupione na wyznaczonym celu™*. Jednak mimo tych umystowych
aberracji powinnismy mysle¢ o sobie z duma i szacunkiem, bez wzgledu na to,
co w zyciu wykonujemy, niezaleznie do losu, ktéry nam przypadl w udziale.
Odwrotng strona dumy sg wszakze obowiazki, ktore mamy do spelnienia. Czto-
wiekowi, ktéremu bliskie stanie sie my$lenie stoickie, nie bedzie trudno zabie-
gac o to, by nie czyni¢ niczego, co mu nie przystoi. Owa dume tatwo wzmocnic
prosta, lecz tak powszechnie ignorowang prawda, ze dysponujemy ogromnym

%  Tamze, s. 116.
¢t Marek Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, Wyd. Antyk, Kety 2003, XII. 26.

¢ W.B. Irvine, Wyzwanie stoika. Jak dzigki filozofii odnalezé w sobie site, spokdj i odpornos¢ psy-
chiczng, przet. O. Siara, Wyd. Insignis Media, Krakdw 2020, s. 199.

¢ Lucjusz Anneusz Seneka, Dialogi, przet. L. Joachimowicz, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1989, s. 338; P. Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikéw, dz. cyt., s. 138.

¢ P, Stankiewicz, Sztuka zZycia wedtug stoikéw, dz. cyt., s. 138.
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darem, ktérego nie majq juz umarli. Dlatego nalezy swoje zycie, jakiekolwiek ono
jest, doceniac i wlasciwie wykorzystywac. Jesli nawet zyjemy w niezbyt bogatym
domu, a nie w podmiejskiej willi, powinni§my czu¢ sie wazni, poniewaz wia-
$nie istniejemy, i od nas zaleza nasze wlasne wyobrazenia i mysli. Bogaty czy
biedny dom - to jedynie wytwory naszego umystu i spoteczenstwa, w ktérym
przyszio nam funkcjonowad®. Dobrze jest takze wyrabia¢ w sobie wytrwatosé
zyciowa podobna do wytrwatosci niezbednej na wojnie. Jesli pojawia sie ktody
od losu, badzmy wobec nich wytrwali. Patrzmy na $wiat bez zludzen i przewi-
dujmy realne skutki naszych dziatan. Wszelkie bowiem odruchowe i pochopne
decyzje sa niegodne racjonalnego czlowieka, jaki jest ideatem stoicyzmu®®. Jesli
juz poniesli$my ogromna porazke, zawiniong nie tyle przez nasz brak przewidy-
wania okoliczno$ci, ile przez same niezalezne od nas uwarunkowania, mozemy
zawsze zaczad droge zyciowa od nowa. Wszak jeden falszywy krok na naszej dro-
dze nie oznacza, ze cala droga zostala powzieta omylnie. Porazki maja by¢ tylko
chwilowe, nie wolno nam dopuscié, by sie rozrosly i staly sie wielka katastrofa.
Ttumiacy negatywne emocje stoicy byli (i sa) przekonani, ze jesli szybko powsta-
niemy z upadku, bedziemy rowni tym, ktdrzy nigdy nie upadli (i nie przezywali
rozgoryczenia i leku). Stoicyzm - jak pisze apologeta stoicyzmu Stankiewicz - jest
,dla tych ludzi, ktérzy chca sie podnies¢™.

W odréznieniu od wspotczesnych praktykéw sukcesu, wizualizujacych
pozytywng przyszlo§é w zamiarze osiagniecia celu, stoicy zalecali wyobraza-
nie sobie wszelkich mozliwych porazek. Taka negatywna wizualizacja, jednak
raczej jednorazowa, a nie wielomiesieczna, byla w ich mniemaniu oswajaniem
sie z ewentualng porazka. Wskutek tego nieszczescie, ktére moze sie zdarzy¢,
juz nie zaskoczy stoika. A jesli sie nie zdarzy, bedzie on wtedy podwojnie przy-
jemnie zaskoczony. Uprzedzanie wyobrazeniem samego nieszczescia nie jest
tozsame, jak przekonuje neostoik Stankiewicz, z zakladaniem, ze musi sie ono
zdarzy¢®. OczywiScie, nie mozna wszystkiego przewidzieé, ale mozna to czynic,
kierujac sie zasada prawdopodobienstwa. Stoicy zakazujq takze poréwnywania
sie z innymi (zwlaszcza z tymi, ktérym lepiej sie wiedzie), poniewaz niesie to
cierpienie. Jest to inaczej ludzkie wyobrazanie sobie nieaktualnych scenariuszy,

% Tamze, s. 185-187.
% Tamze, s. 191-192.
7 Tamze, s. 214-215.

% Tamaze, s. 220.
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ktére odrywa nas od uwaznego zycia w terazniejszosci. Jak pisze Stankiewicz,
wktadajac w usta stoikom zdanie wspotczesnego filozofa Irvine’a: ,,przestanmy
tez gra¢ w szalencza gre o pozycje spoleczna, rébmy raczej dobrze to, co do
nas nalezy”®. Przeciwnosci, negatywne zrzadzenia losu nalezy traktowac jak
potyczki z krzepkimi mlodzienicami. Stoicy i neostoik Stankiewicz zdaja sobie
sprawe z tego zyciowego faktu, ze rezygnacja z walki jest dla czesci ludzi tatwa,
nawet do$¢ przyjemna i kuszaca. Walka z cierpieniem, z przegrana jest natomiast
trudniejsza i wymaga sporo wysitku. Stankiewicz interpretujac mysl stoicka, tak
oto wyjasnia jej zalecenia: ,,cokolwiek by sie wydarzylo, jakiekolwiek nieszczescie
by na nas nie spadto, musimy to opisa¢ jezykiem zadania do wykonania, a nie
doznanej krzywdy””. Kiedy zmuszamy sie do myslenia zadaniowego, przymu-
szamy tym samym naszg wole do dziatania, a nie tkwimy w swej przesztosci:

[...] Nie nalezy stawia¢ pytania: dlaczego nas to spotkato! Albowiem
to jest wlasnie dla nas - co nas faktycznie spotkato [...]. Nikt nie ma
przywileju wyboru nieszczescia, ktére go dotyka. Istotny jest ten
i tylko ten cios losu, ktéry na nas faktycznie spadt [...]. Tylko z tej
walki bedziemy rozliczani [...]. Jedyng regula umozliwiajaca prze-
widzenie tego, co nas moze spotkad, jest to, ze najczesciej to nas
spotyka, czego bysmy najbardziej chcieli unikna¢™.

Gdy dokonamy teraz przeskoku do tych wyjatkowych stanowisk w filozofii
wspolczesnej, ktore zawieraly duzy komponent mysli praktyczno-madroscio-
wej, natrafimy od razu na filozofie zycia sformulowana przez Nietzschego
w drugiej potowie XIX wieku.

Nie odnajdziemy jednak tutaj, w owej ,,filozofii o zyciu dla zycia” (okresle-
nie Yaloma) ulgi w cierpieniu spowodowanym porazka ani w leku przed jej
popelnieniem. Nietzsche, jak wiadomo, zaproponowat nowy swiatopoglad,
bedacy dokltadnym odwréceniem chrzes$cijanskiej wizji zycia, sformutowany
w obronie godnosci zycia na ziemi i cztowieka cielesnego, a nie cztowieka
duchowego. Mozna, mimo owej obrazoburczej dla wielu destrukeji, dopatrzec
sie w jego pogladzie na swiat, na kulture czego$ pozytywnego. Jest w nim wola

% Tamze, s. 251.
7 Tamze, s. 293.

7 Tamze, s. 294-295.



zdrowia, wola zycia i nowy rodzaj optymizmu, jak zauwaza autor pracy o nim,
Henryk Benisz:

optymistyczny jest tez nowy czlowiek, z nadludzka sila obracajacy
wszystkie zrzadzenia losu na swojg wtasna korzys¢. Co nie jest w stanie
go zniszczy¢, to go buduje, dostarczajac skutecznych srodkéw leczni-
czych. Selektywnie podchodzi on do wszystkiego, co $wiat moze mu
zaofiarowad i zawsze sam dla siebie jest instancjg orzekajacg o doko-
nywanym wyborze. Z przezorno$cia i duma traktuje to, co $wiat uwaza
za piekne i warto$ciowe i co dla innych jest wielka podnietg zyciowa™.

Jak pisze z kolei filozof Bogdan Banasiak, inny wspolczesny badacz mysli
Nietzschego:

nawet jesli Nadczlowiek ma mieé ,,podtoze” biologiczne, to i tak nie
wystarczy akt jego zrodzenia - trzeba go tworzy¢ [...] i to stopniowo,
mozolnym wysitkiem, a prowadza do niego kolejne ,;szczeble”,
stecze” i ,mosty” [...]7.

Ponadto Nadcztowiek, dodajgc za Henrykiem Beniszem jego dalszg charakte-
rystyke, jest ,wystarczajaco silny, aby wierzy¢, ze wszystko, czego sie podejmuje,
musi sie mu powie$¢””*. Nietzsche sadzit, ze cztowiekowi, a wtasciwe nadczto-
wiekowi, ktory chce afirmowacd ziemskie zycie, najbardziej szkodzi idealizm
w teorii i praktyce zycia, poszukujacy nadnaturalnych uzasadnien dla wszelkich
dziatan w §wiecie™. Z idealizmu biora sie jedynie wszelkie zbladzenia instynktu
samozachowawczego, wszelkie zwyrodnienia Zycia. Jesli chodzi o sama porazke,
Nietzsche przyznawat twércy, nadczlowiekowi prawo do btadzenia na drodze
swego rozwoju. Kazda bowiem nowa sytuacja, kazde nowe doswiadczenie ma
sens i warto$é, nawet jesli jest porazka wymagajaca podjecia catego trudu osia-
gania czego$ na nowo. Jednak w osiaganiu afirmacji wyzszej jakosci ziemskiego

2. H. Benisz, Nietzsche i filozofia dionizyjska, Wyd. AWF, Warszawa 2001, s. 329-330.

7*  B. Banasiak, Sny o potedze: przyczynek do teorii Nadcztowieka, https://nietzsche.ph-f.org/teksty/
bb_sny.pdf, s. 11 (dostep: 12.10.2024).

7 H. Benisz, Nietzsche i filozofia dionizyjska, dz. cyt., s. 330.

s Tamze, s. 334,
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zycia nie chodzi, wedlug Nietzschego, bynajmniej o przyjmowanie wszystkiego,
co ono niesie, o jakie$ absurdalne amor fati. Dla niego, podobnie jak dla antycz-
nych epikurejczykdw, wazny jest naturalny bieg zycia, zaspokajanie prostych
potrzeb, prozaiczne uwarunkowania zycia codziennego: spos6b odzywiania sie,
klimat w miejscu pobytu, dobry sen, apetyt, zdrowie, wszystko to, co sprzyja
instynktowi samozachowawczemu. Zaszczyty, kobiety i pienigdze byly dla niego
czyms sztucznym, czyms, co nie pomagato w uzyskiwaniu wyzszej jako$ci zycia,
podobnie jak idealne byty, pojecia: Bog, dusza, cnota, grzech, zaswiaty, Zycie
wieczne, prawda’. Nietzsche, podobnie jak stoicy, w ten oto sposéb uczyl roz-
rézniania tego, co bardziej wazne, od tego, co mniej wazne w drodze do wysokiej
jako$ci naturalnego zycia. Jesli jednak stoicy nawotywali do rozwaznego przewi-
dywania wszelkich mozliwych konsekwencji swych wybordéw, to Nietzschemu
byl obcy zatroskany wyraz twarzy i wewnetrzne skrepowanie paralizujace wole
dzialania”, wybierat, cho¢ raczej tylko w teorii, zabawe, gre jako spos6b zajmo-
wania sie wielkimi sprawami (na przyktad z szelmowskim u$§miechem znizat
ton glosu do szeptu, gdy moéwit o nadczlowieku lub o idei wiecznego nawrotu).
Najwazniejsza jednak role w tworzeniu samego siebie i wysokiej jako$ci swego
ziemskiego zycia przypisywat woli, ktora nie dotyczyta jedynie terazniejszosci,
ale obejmowata tez swym wpltywem przesztos¢, czyli catoksztatt wydarzen juz
dokonanych, tworzacych kompleks faktow i zrzadzen losu. Jak interpretuje
w kategoriach estetycznych filozofie zycia Nietzschego badaczka Alina Mitek-
-Dziemba, taka wola nabiera rzeczywiscie tworczego charakteru, gdy ,,potrafi
wyswobodzié siebie z mys$lowego wiezienia, w jakim zamyka ja nieszczesliwa,
pelna krzywd i uraz przeszitosé. Kreatywnos¢ woli wyraza sie najlepiej w zaak-
ceptowaniu i przyjeciu przypadku (minionego zdarzenia, ktore arbitralnie prze-
cieto i zniszczylo uprzednio istniejacy uklad) jako integralnej czesci wtasnej
historii, a zatem w skomponowaniu pewnej biograficznej narracji, w ktorej
ex post $wiadomie wybiera sie i afirmuje przebieg wtasnego zycia™’.

IdZzmy dalej. W amerykanskiej pozytywnej filozofii zycia, formutowanej
w XIX i XX wieku jedynie w postaci literackiej i publicystycznej przez poli-
tykéw, pisarzy czy méwcdw motywacyjnych, przewija sie nieustannie wiara

76 Tamze, s. 339.
77 Tamaze, s. 340.

®  A. Mitek-Dziembea, Literatura i filozofia w poszukiwaniu sztuki gycia: Nietzsche, Wilde, Shuster-
man, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2011, s. 168.
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w moc wlasnego pozytywnego myslenia, ktére moze nakazaé, w przeciwien-
stwie do Nietzscheanskiej wizji zycia, a nawet czesciowo i stoickiej, odrzucenie
na margines wszelkich negatywnych emocji i zaleci¢ wyrzucenie, na wzér
zachowania Napoleona Bonapartego, z prywatnego stownika nawet stowa
wporazka”. Warto teraz postucha¢ wspominanego wcze$niej Orisona Mardena:

Jesli miates$ niefortunne doswiadczenie, zapomnij o tym. Jesli ponio-
ste§ porazke w mowie, swojej piosence, swojej ksiazce, swoim arty-
kule, jesli znalazie$ sie w ktopotliwej sytuacji, jesli upadtes i zrobite$
sobie krzywde falszywym krokiem, jesli zostate$ oczerniony i znie-
wazony, nie rozpamietuj tego. Nie ma ani jednej odkupiericzej cechy
w tych wspomnieniach, a obecno$¢ ich duchéw pozbawi cie wielu
szczesliwych godzin. Nie ma w tym nic. Porzué je. Zapomnij o nich.
Wymaz je ze swojego umystu na zawsze. Jesli byles nierozwazny, nie-
ostrozny, jesli o tobie méwiono, jesli twoja reputacja zostata naru-
szona tak, ze obawiasz sie, Ze nigdy z niej nie wyrosniesz ani jej nie
odkupisz, nie ciagnij za soba odrazajacych cieni, grzechoczacych
szkieletéw. Zapomnij o nich. Zacznij od czystej karty i poswieé cala
swoja energie na utrzymanie jej w czystosci na przysztosé”.

Marden przekonuje nas w tym fragmencie, jak i w innych pracach, ze dopdki
czlowiek posiada w sobie nieztomnego ducha, dopéty nie podda sie niepowodze-
niom, nawet jesli ma juz za sobg takq probe podnoszenia sie z upadku. Nalezy
zatem pielegnowac w sobie nature zwyciezcy, ktéry przed nikim i niczym nie
schyla gltowy, zachowywaé wiare w siebie i szacunek. Powinno sie zabroni¢
sobie myslenia w kategoriach ludzi przegranych. Cztowiek, ktory nie traci ducha
z powodu niepowodzen, nie ma sie czego juz obawiac. Porazka jest przeciez osta-
tecznym sprawdzianem odpornosci i hartu jego ducha. Albo miazdzy zycie, albo
je jednoczy®. Podobna mys$l mozna odnalez¢ u innego autora, Normana Vincenta
Peale’a: ,,ci, ktérzy pogodza sie z faktem porazki, zazwyczaj zostaja zwyciezeni™!.

7 0. Marden, Masterful Personality, Thomas Y. Crowell Company, New York 1923, s. 91.

8 0. Mapgas, Yenex B )Kusnu, Tunorpadus u JIutorpadus B.A. TuxoHosa, C-Iletepbypr 1902
[O. Marden, Uspiech w zyzni, Tipografija i Litografija V.A. Tichonowa, S. Petersburg 1902],
https://www.ruslit.net (dostep: 15.01.2022).

8 N.V. Peale, Uwierz i zwycigzaj. Jak zaufaé swoim myslom i poczud pewnos¢ siebie, przet. A. Bog-

danski, Wyd. Studio EMKA, Warszawa 2015, s. 74.
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Wynika to stad, ze w ludzkiej naturze lezy gleboka tendencja do stawania sie
takim, jakim siebie sobie wyobrazamy. Orison Marden nie ukrywa przy tym, ze
istnieje tradycyjny podzial na ludzi stabych i silnych: przeszkody paralizuja tych
pierwszych, a umacniaja tych drugich. Nie od razu jednak wiadomo, do ktorej
kategorii nalezymy. Ludzie potencjalnie silni, lecz jeszcze nie§wiadomi swej mocy,
wlasnie dzieki porazkom moga rozpoznaé swoje mozliwosci: niektorzy mtodzi
ludzie dlugo nie dostrzegali rezultatow swej sity, dopdki w ich zyciu nie pojawily
sie powazne trudnosci i nieszczescia. Te wyzwania rozwinely w nich site samo-
opanowania, energicznos¢ i zdolnos¢ do rozwiazywania zlozonych zyciowych
probleméw. Ow zyciowy kryzys rozbudzil w nich wewnetrzne rezerwy, site, ktérej
istnienia nawet nie przeczuwali. Wiara Mardena w istnienie w nas mocy, ktéra
w wyjatkowych sytuacjach czyni ludzi tytanami, sprawia, ze chce, jako pisarz
i méwca motywacyjny, wzbudzacd ja takze w tych, ktérzy poddaja sie zbyt szybko
w natloku zyciowych niepowodzen i przeszkdd. By¢ moze o przedwczesnym
poddawaniu sie decydujq jakie$ ich wewnetrzne blokady, zwtaszcza lek. Ta nega-
tywna emocja sprawia bowiem, Ze problemy widziane z daleka wydaja sie im
bardzo grozne, lecz, gdy zbliza sie do nich, wtedy zaczynajq widzie¢ przed soba
jasna droge, spotykaja na niej ludzi, ktérzy sktonni sa udzieli¢ im réznorakiego
wsparcia. Taki sposéb myslenia, wystepujacy réwniez we wspotczesnej nauko-
wej psychologii pozytywnej, mozna poddawac na rézne sposoby krytyce, co tez
niejednokrotnie jest czynione, zaréwno przez psychologéw, jak i filozoféw (np.
w Polsce przez Agate Bielik-Robson).

Optymizm tego rodzaju uwidacznia sie takze u wspominanych juz teoretykow
zarzadzania, J. Sonnenfelda i A. Warda, zajmujacych sie problematyka odzy-
skiwania reputacji po poniesionej porazce i odbudowywania $ciezki kariery,
zwlaszcza przez lideréw. Twierdza oni na podstawie przeprowadzonych badan
ilosciowych i jako$ciowych, Ze zbyt dlugie szukanie odpowiedzi na pytanie:
»dlaczego mnie to spotkalo?”, prowadzi raczej do destrukcji psychicznej, uza-
lania sie nad soba i zmniejsza prawdopodobienstwo szybkiej odbudowy kariery.
Prawdziwi liderzy, czyli ludzie odporni na kryzysy psychiczne, cechuja sie tym,
ze znaja racjonalng odpowiedz na to pytanie i potrafig wyjasnié sobie i innym,
dlaczego ta wlasnie sytuacja kryzysowa nie jest skutkiem ich brakéw, niekom-
petencji czy wad charakteru. Lider, jak sugerujq autorzy, wrecz powinien:

znalez¢ takie wyttumaczenie zaistniatych zdarzen, decyzji, okoliczno-
$cii spraw osobistych, ktére mimo faktycznie blednych jego decyzji
$wiadcza nie o ogélnym braku kompetencji, ale o tym, ze do porazki
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przyczynity sie okreslone uwarunkowania zewnetrzne. Znalezienie
takiego wytlumaczenia jest nieodzowne w procesie odbudowy boha-
terskiej postawy oraz wizerunku i reputacji, w pierwszej kolejnosci
wsrdd tych, z ktérymi lider ma bezposrednie kontakty, a nastepnie
wsrdd ogdtu spoteczenstwa®.

Mozna sparafrazowac tutaj stowa Mardena: owi ludzie zabraniaja sobie
mysleé¢ w kategoriach ludzi przegranych. To prawda, wielki powrdt z upadku
do wczesniejszej $ciezki kariery nie zawsze jest mozliwy. Wtedy lider ma jesz-
cze trudniejsze zadanie, poniewaz musi stoczy¢é wewnetrzng mentalng walke
0 nowgq misje, stoczy¢ bdj na Smier¢ i zycie i wej$é na catkiem inna Sciezke
kariery niz dotychczasowa®. Zosta¢ Feniksem w nowoczesnym rozumieniu,
jak ten na ponizszym rysunku:

8 J. Sonnefeld, A. Ward, Powrdt do kariery. Jak wielcy liderzy naprawiajq ztamane kariery, przel.
T. Rzychon, MT Biznes Ltd., Warszawa 2010, s. 192.

8 Tamaze, s. 290.
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Nowoczesny Feniks, 2019, grafika autorstwa Malgorzaty Ciosmak

Za Alainem de Bottonem mozna jednak podpowiedzie¢ tym rozgoraczko-
wanym i nieprzyznajacym sie do upadku wspdtczesnym ludziom sukcesu,
ze istnieje tez inna droga - droga rezygnacji. Wejscie na nia jest mozliwe na
r6zne sposoby, najprostszym z nich jest ogladanie ruin historycznych miejsc
(w doborze zaproponowanym przez autorke ksigzki) i refleksje nad nimi.
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Cecilio Pizarro. Ruiny patacu Dofii Marii Wielkiej w Toledo,1851

Cecillio Pizarro, Kaplica sw. Kwiterii, 1848
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Genaro Pérez de Villa-Amil, Patricio de la Escosura, Patac w Olite, 1850

Prawdopodobne efekty takiej refleksji moga by¢ wielorakie, proponujemy tutaj
jedna, dos¢ wyrazista interpretacje dokonana przez autora Leku o status:

Ruiny u$wiadamiajg nam, Ze szalenstwem jest wyrzekac sie spo-
koju ducha dla pogoni za niestalymi zaszczytami zycia doczesnego.
Patrzac na stare kamienie, czujemy, ze niepokoje zwiazane z naszymi
dokonaniami - lub ich brakiem - stabna. Nawet jesli rzeczywiscie
w cudzych oczach nie osiagneliSmy sukcesu, nie wznosza na nasza
cze$¢ pomnikdw ani nie wioda procesji, a ponadto na ostatnim spo-
tkaniu towarzyskim nikt nas nie zaszczycit usmiechem - jakie to ma
znaczenie? I tak predzej czy pdzniej na wszystko przyjdzie kres i tylko
Nowozelandczycy szkicowaé beda ruiny naszych bulwaréw i urze-
déw. W zestawieniu z wieczno$cia niewiele z tego, co nas niepokoi,
ma jakiekolwiek znaczenie. Ruiny méwia nam, by$my zrezygnowali
z naszych wysitkdw i wyobrazen na temat doskonatosci i spetnienia.
Przypominajg nam, ze nie pokonamy czasu i ze jesteSmy zabawkami

w rekach sit zniszczenia, ktére w najlepszym przypadku mozemy
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przez jakis czas trzymaé na wodzy, ale ktérych nie potrafimy zwy-
ciezy¢. Mozemy wygrac tylko te czy inna lokalna bitwe®*.

Warto na samym koncu wspomnie¢ - zachowujac takze chronologie -
o dalekowschodnim mysleniu o sukcesie i porazce, ktére jest nieco inne niz
zachodnie, a jego prezentacja moze dopomoéc ludziom Zachodu w samopozna-
niu i do$wiadczaniu tego rodzaju kryzysu zyciowego. Z odleglego dystansu,
jaki jest dostepny myslicielom innej, kolektywistycznej kultury: Japonii,
Wietnamu czy Chin, doskonale wida¢, ze przedstawicieli cywilizacji Zachodu
cechuje dosc¢ egocentryczne przekonanie, jakoby ich sukcesy zalezaty wytacz-
nie od nich samych. Jednak przyczyn porazek nie postrzegaja juz w ten sam
sposob, raczej dokonujg wtedy, jak zobaczyliSmy wyzej, obronnej atrybucji
»w stuzbie ego”, czyli racjonalizuja swoja porazke, samooktamuja sie, aby tylko
nie zyskaé opinii przegranych. Dzieki temu zabiegowi to inni w koncu staja sie
odpowiedzialni za ich porazki. Aby unikna¢ tego przykrego samooklamywania
sie, nalezaloby wreszcie zaczac¢ zy¢ po stoicku, czyli wtasciwie eliminowacé po
drodze mozliwos¢ niepowodzenia albo powinno sie patrzeé na sukces przez
~pryzmat wspotzaleznosci”, jak uczy wspotczesny wietnamski mysliciel Thich
Nhat Hanh. Wtedy takze przyczyny porazek nie beda lezaly w niedostatku
osobistych uzdolnien, lecz raczej w braku sprzyjajacych okolicznosci®. Takie
spojrzenie przez rzeczony ,,pryzmat wspoizaleznosci” moze dzisiaj zmniej-
szy¢ poczucie zmeczenia zyciem widoczne u wielu ludzi, potrafi bowiem
ostabi¢ przeswiadczenie o byciu nieadekwatnym wobec wyzwan obecnego
zycia gospodarczego §wiata Zachodu. Z punktu widzenia niezaangazowanego
obserwatora czy tez z dalekowschodniej perspektywy sa oni przeciez w spo-
sOb oczywisty zalezni od determinujacych ich zycie proceséw neoliberalnej
globalizacji oraz globalnego kryzysu ekonomicznego®.

8 A. de Botton, L¢k o status, dz. cyt., s. 234-238.

8 J. Baggini, A. Macaro, Filozof na kozetce. Przewodnik po dobrym zyciu, przet. D. CieSla-Szymanska,
Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2014, s. 93.

%  Por. A. Kapusta, H. Rarot, Ku dojrzatosci..., dz. cyt., s. 138-139.
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4.5. Psychologia wobec porazek zyciowych

Zaproponowana powyzej klasyfikacja wymienionych autoréw sentencji czy
calych rozpraw na surowych moralistow, dalekich od aktywnosci politycz-
nej, pedagogicznej czy religijnej, i na realistycznych ludzi twérczych, ktorzy
poza aktywnoscia stricte teoretyczna na rézne sposoby angazowali sie réwniez
w dziatalno$¢ praktyczna, jak najbardziej znajduje potwierdzenie w aktywno-
Sci naukowej i praktycznej wspotczesnego psychiatry i psychologa Normana
E. Rosenthala, twércy teorii depresji sezonowej. Zostaje on tutaj wziety pod
uwage z tego powodu, ze jego refleksja nad r6znymi przypadkami z zakresu
praktyki zawodowej, jak i nad wlasnym do$wiadczeniem zyciowym, przed-
stawiona w pracy Dar przeciwnosci (2015), ma wymiar uniwersalny, dos¢ bli-
ski rezultatom namystu filozoficznego. Ponadto jest on psychiatra, ktéry ma
szczegblny talent do przeksztalcania naukowej argumentacji w praktyczne
porady, czyli jest mistrzem w starej, antycznej sztuce fronesis. A w koncu takze
dlatego, ze mozna go przypisac¢ - we wspomnianej klasyfikacji - do drugiego
stanowiska, prezentowanego przez realistow, poniewaz nie przyjmuje oskar-
zajacej pozycji i nie domaga sie od ludzi doskonatosci. Rozumie dobrze, ze
winni$my akceptowaé pomylki i porazki, gdyz sa one droga do nadawania
naszemu zyciu autentyzmu i prawdziwego znaczenia oraz staja sie niespo-
dziewanym zrédlem madrosci i dobroci. Oto sentencje wyniesione z lektury
poszczegblnych rozdzialow jego ksiazki: ,nauka wyrastajaca z porazek - to
stodki owoc rosnacy na ciernistych krzewach przeciwnosci”; ,kryzysy sa
okazja, by czegos sie nauczy¢”; ,ludzie rzadko odnosza sukces, robiac rze-
czy, do ktorych sg zmuszani”; ,sukces zalezy od cieptych kontaktéw z innymi
ludzmi”; ,w kazdej grupie ludzi sa zaréwno dobrzy ludzie, jak i zli”; ,trudno-
$ci, przeszkody i wlasne niedoskonatlosci to bodzce, ktére sktaniajg nas do
tworczosci”; ,osiagniecia idq w parze z przeciwnosciami”; ,zdrowe poczucie
wlasnej wartosci pozwala przetrwac zmienne koleje losu”; ,urazy i pretensje
do innych ludzi czy losu szkodzg bardziej tym, ktorzy je zywia, niz tym, do
ktorych sa kierowane, wyrzucajmy je do kosza”; ,traktujmy powaznie swoje
marzenia, nawet gdy inni tego nie czynia - badZmy im wierni, nawet przez
dziesieciolecia, i pozwdlmy im dojrzewac”; ,dzieki ciezkiej pracy i szczesli-
wym zrzadzeniom losu mozna zisci¢ wszystkie nasze marzenia”; ,,sens mozna
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odnalez¢ w najstraszliwszych przeciwnosciach”. Mozna w pracy Rosenthala
odnalez¢ wiele przykltaddw ludzi, ktérym udato sie wykorzysta¢ swoje kryzy-
sowe do$wiadczenia do pézniejszego osiagniecia sukcesu pojetego bardzo
szeroko, egzystencjalnie: jako zyciowego rozwoju, dobrostanu psychicznego,
dobroci wobec innych itp. Autor zacheca tez, wykorzystujac pomyst pisarza
Aleksandra Dumasa, do dostrzegania szczeliny w naszym dotychczasowym
mysleniu czy w bolesnym do$wiadczeniu, szczeliny, przez ktérg wdziera sie
swiatto. To dzieki niej mozna bedzie zmieni¢ swoj dotychczasowy sposob
myslenia o problemach. Tak jak jego pacjent z zespotem Aspergera:

Jakos sobie jednak z nim radzit. Dorastajac, wciaz wracat do lektury
stynnej powiesci Aleksandra Dumasa Hrabia Monte Christo. Bohater
tej powiesci, Edmund Dantes, zostaje niewinnie uwieziony w styn-
nym zamku If, fortecy polozonej na wyspie, skad ucieczka jest wiasci-
wie niemozliwa. Mimo to dzieki zbiegowi sprzyjajacych okolicznos$ci
udaje mu sie uciec. Pierwsza z nich jest szczelina w podlodze celi
Dantesa, przez ktéra podczas proby ucieczki wchodzi w jego Swiat
inny wiezien, szalony ksiadz Faria. Szczelina ta okazala sie wyto-
mem, przez ktéry do zycia mojego pacjenta wdarto sie swiatto.
Stwierdzil bowiem, ze jesli Dantes moégt uciec z zamku If, to by¢
moze i on bedzie miat tyle szczescia, ze uda mu sie uciec z wiezienia
wlasnego umystu. Udalo mu sie to dzieki wsparciu rodziny, wlasnej
inteligencji i ciezkiej pracy. Teraz realizuje sie w zyciu spolecznym
i zawodowym®.

Jest oczywiste, ze psychiatra czy terapeuta psychologiczny jest ta osoba,
ktéra moze nam pomoc dostrzec owg szczeline. Jak przyznaje Norman E.
Rosenthal, on sam zawsze docenial ,,poszukiwanie nowych sposobéw spoj-
rzenia na wlasne problemy, znajdowanie nowych sposobdéw realizacji celow,
do ktorych dazyt, odkrywanie we wszystkim szczelin, przez ktére wdziera sie
Swiatlo™. Podobnie postepowat takze w terapeutycznej pracy z pacjentami:

8 N.E. Rosenthal, Dar przeciwnosci. Nieoczekiwane korzysci, jakie dajq nam zyciowe trudnosci,
komplikacje i ucigzliwosci, przet. M. Chojnacki, Wyd. Teofrast, Kielce 2015, s. 14-15, 60, 95,
131, 244-245, 302, 341.

8  Tamze, s. 94-95.

8  Tamaze, s. 95.



staratem sie pomaga¢ im inaczej spojrze¢ na wlasna sytuacje zyciowa,
zastanowic sie nad innymi, nierozwazanymi dotad rozwigzaniami.
Razem zastanawialiSmy sie nad tym, co kiedy$ im pomogto i czego
mozna by jeszcze sprobowac. Jesli udawato sie przy tym zrealizowac
cel terapii, oczywiscie cieszytem sie. Jesli nie, méwitem co$ w rodzaju:
snie znalezliémy jeszcze rozwiagzania, ale probujmy dalej™.

Oprocz spotkan z terapeuta Rosenthal proponuje réwniez strategie radze-
nia sobie z zyciowymi przeciwno$ciami, jakie pacjent moze znac i stosowac
juz samodzielnie, czyli praktykowanie medytacji, wdziecznosci, wybaczania
innym i sobie, pomagania innym, kierowania sie odwagg i - paradoksalnie -
poczuciem humoru.

Kolejna psychologiczng propozycje radzenia sobie z bélem porazki i innymi
negatywnymi uczuciami czy emocjami, zblizong do poprzedniej, odnalezé
mozna u tworcy behawioralne;j terapii akceptacji i zaangazowania (acceptance and
commitment therapy, ACT) Stevena C. Hayesa. Proponuje on rezygnacje z walki
pojetej jako hamowanie, ttumienie, odwracanie uwagi itd. (ogélnie: unikanie
przykrego doswiadczenia leku, poczucia winy, depresji, gniewu, chronicznego
bélu). Proponuje alternatywe do unikania przykrego dos§wiadczenia, nazywa-
jac ja gotowosciq akceptacji. Walka z cierpieniem prowadzi bowiem jedynie do
jego nasilenia sie, utrwalenia, wedlug zasady: ,,Skoro tego nie chcesz - masz
to”1. Ta terapia musi jednak by¢ poprzedzona wiedza na temat funkcjonowania
ludzkiego umystu, jego bezposredniego wpltywu na ludzkie zachowania, wie-
dza o istnieniu swoistego lancucha determinizmu modzg-zachowanie, inaczej
moze wyda¢ sie czyms niemoralnym. Gotowos¢ akceptacji oznacza dla niego
(i wspotautora ksiazki w Putapce mysli, Spencera Smitha) ,aktywne reagowanie
na swoje emocje poprzezich dostowne odczuwanie, [...] aktywne reagowanie na
wlasne mysli poprzez ich przemyslenie, jak woéwczas, gdy czyta sie poezje, aby
doswiadczy¢ strumienia stéw™?. Zaangazowanie i akceptacja oznaczaja dla auto-
réw ,przyjecie delikatnej, pelnej mitosci postawy wobec siebie samego, wlasnej

% Tamze, s. 95.

°t 8. Hayes, S. Smith, W putapce mysli. Jak skutecznie poradzic sobie z depresjq, stresem i lekiem,
GWP, Sopot 2014, s. 75.

%2  Tamze, s. 77.
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historii i zaprogramowania reakcji”*. Celem takiej terapii jest zatem pelniej-
sze doznanie wszystkich pojawiajacych sie uczué, zwlaszcza ztych, prawdziwa
pelnia zycia, a nie lepsze samopoczucie. Dotychczasowa strategia, jaka byta
walka z doswiadczeniem porazki, utrwalata jedynie negatywne uczucia. Dawala,
owszem, lepsze samopoczucie, ale tylko na chwile, a pézniej zle uczucie sta-
walo sie jeszcze silniejsze®. Teraz chodzi o akceptacje obecnego stanu ,,oraz
gotowos¢ do wziecia odpowiedzialnosci za swoja trudng sytuacje™. Wyjatkiem
sa te sytuacje, w ktorych dochodzi do przemocy i ktdre daja sie tatwo zmienic.

Pod koniec wywodu warto zauwazy¢, ze rywalizacje o zyciowe sukcesy, walke
z ewentualng porazka czy doswiadczeniem porazki juz dokonanej oceniato sie
w kulturze Zachodu, i czyni to nadal, jako wlasciwa dla ludzi aktywnych, z duza
doza heroizmu i zyciowej zaradnosci, podchodzacych do zycia racjonalnie, bez
iluzji zywionych co do siebie samego i $wiata. Tak przynajmniej sadzili stoiccy
filozofowie, a za nimi obecni zwolennicy filozofii dionizyjskiej Nietzschego
i wspolczes$ni neostoicy. Rezygnacje z takiego wyscigu o sukces, o pelniejsze
zycie, postrzegalo sie z kolei jako tatwa, nawet dos¢ przyjemna i pociagajaca,
i cechujaca gléwnie ludzi biernych. Jak wyjasniaja ten fenomen niektorzy wspot-
czesni psychologowie, dziato sie tak i dzieje nadal dlatego, ze wiekszos¢ ludzi
lubi czu¢ sie ofiarami i wrecz wykorzystuje te postawe, aby uzasadnic¢ swoja
egzystencjalna biernos¢®. Owa pasywnos$¢ moze wynikac z uwarunkowan tem-
peramentalnych, ale tez, znacznie czesciej, moze by¢ po prostu srodowiskowo
wyuczona. Specyficzne uwarunkowanie temperamentalne powoduje nieSmia-
tos¢, a ta, jak pisze psycholog Philip Zimbardo, ,,czuje wstret do wolnosci, z jej
brakiem struktury, indywidualna odpowiedzialnoscia, wymaganiem dziata-
nia i inicjowania, a nie tylko reagowania i czekania [...] nie$miali mezczyzni
i kobiety zrzekli sie odpowiedzialnosci za podejmowanie ryzyka wolnosci,
za podtrzymywanie przeplywu sit zyciowych™”. Z nie$miatoscia idzie czesto
W parze nastawienie pesymistyczne wobec zycia, brak nadziei na poprawe
swego losu. A to wlasnie postawa optymistyczna i nadzieja, jak zauwazyt twérca

% Tamze.
%  Tamze, s. 77-78.
%  Tamze, s. 79.

% M. Brzezinska, Co stracié, by zyskad wolnosc?, [w:] Ja, czyli kto. Co wiemy o sobie, a co nam sie
wydaje, red. A. Cedro, Wyd. Charaktery, Kielce 2016, s. 195.

% Tamaze, s. 200.



psychologii pozytywnej Martin Seligmann, badacz teorii wyuczonej bezradno-
Sci, a nastepnie zwolennik uczenia sie optymizmu, pomagaja w wychodzeniu
z trudnych sytuacji; pozwalaja wierzy¢, ze ktopoty, w jakie popadamy, dadza sie
racjonalnie wyjasnic. Z calg pewnoscia nie sg one trwate i czesto nie wynikaja
z naszej winy, jak to postrzega osobowo$¢ nastawiona pesymistycznie.

W takim kontekscie moze wydac sie czyms$ niezrozumialym, ze przypo-
mina sie dzisiaj w psychologii i psychoterapii o starej sztuce poddania sie,
rezygnacji z walki, ,odpuszczenia sobie” i akceptacji doznawanego kryzysu
(przy czym uwaza sie, ze jest to postawa heroiczna i godna ludzi aktywnych),
co mozna byto zauwazy¢ w stanowisku Rosenthala czy Hayesa. Istotnie, hero-
izmem jest proponowana przez Hayesa ,akceptacja wlasnego bélu, trudnych
wspomnien, ktore sie pojawily, i strachu wynikajacego z podjecia krokéw nie-
zbednych do powstrzymania naduzycia, ktérego ofiara sie padto™®. Nie chodzi
tu bynajmniej o nawotywanie do podzielania masochistycznych upodoban czy
postaw, lecz o przestroge, by uciekajac od bolesnych momentéw z przesztosci,
nie odgrodzi¢ sie tym samym od zdarzen pozytecznych, z ktérymi wtedy mie-
lismy takze do czynienia®. Chodzi tu takze o konkretng neuropsychologiczna
wiedze z zakresu relacji miedzy moézgiem a zachowaniem czlowieka, ktéra
pokazuje, ze ,lek nasila sie, kiedy ktos$ chce sie go bezposrednio pozby¢™,
ze jednostki, ktére unikaja doswiadczenia bolu, wstydu czy rozpaczy, z reguly
duzo mocniej reaguja potem na rézne zdarzenia, zardwno w sensie negatyw-
nym, jak i pozytywnym, niz inni ludzie'®. Dlatego konieczne jest, w ujeciu
behawioralnej terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), choéby minimalne
przygotowanie sie do akceptacji doswiadczenia porazki.

4.6. Doradztwo filozoficzno-religijne wobec porazek

W chrze$cijanskiej filozofii zycia, zar6wno w wersji Sredniowiecznej, jak
i wspolczesnej, podejscie wobec porazek i upadkow zyciowych oddaje najle-
piej mysl formutowana na gruncie dwudziestowiecznej koncepcji personali-
stycznej, ktéra szczegolnie mocno podkresla godno$é kazdej osoby ludzkiej, co

% 8. Hayes, S. Smith, W putapce mysli..., dz. cyt., s. 180.
% Tamze, s. 182.
10 Tamze, s. 179.

01 Tamze, s. 178.
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mozna bedzie zauwazy¢ chociazby w nastepujacym fragmencie wypowiedzi
teologa J6zefa Pierzchalskiego: ,najbardziej sponiewierany i bezsilny czto-
wiek moze nabra¢ otuchy na mysl o tym, ze ma do spelnienia pewne zadanie,
bedace czescia planu Bozego, nawet jesli tylko Bogu wiadomo, na czym ono
polega”®. W tym chrzescijanskim wspdiczujacym ujeciu porazka nie musi by¢
traktowana przez bezsilnego cztowieka jako nieodwotalna kleska. Nie decy-
duje ona tez o catkowitej czy dtugotrwalej jego bezwarto$ciowosci.

Moéwi raczej - jak sugeruje wspomniany teolog i zarazem chrze$cijan-
ski kierownik duchowy - o zaistnieniu braku skupienia sie na tym,
co jest rzeczywiscie wazne w dzialaniu. Mimo doznawanej przy-
krosci jest szansg poznania swych ograniczen, ale tez nierozpozna-
nych dotad mozliwosci, okazja do zobaczenia swych stabych stron.
Latwo wtedy moze zrodzi¢ sie pogarda wobec samego siebie, lecz
chrzescijaniska filozofia zycia przekonuje, ze to sam Bég wprowadza
czlowieka w doswiadczenie porazki. Tylko wsréd porazek i zycio-
wych klesk dokona¢ sie moze dojrzewanie cztowieka do zrozumienia
zar6wno siebie, jak tez Boga, otwarcie sie na Jego doswiadczenie, na
dzielenie odtad calego swego zycia z Bogiem. Wtedy porazka w takim
zyciu dzielonym z Bogiem staje sie droga do jego duchowej odnowy.
Taki cztowiek zaczyna raczej stuchaé glosu Boga niz innych ludzi,
ktérzy albo przekreslajg go, albo maja wiele dobrych rad, jak wydo-
by¢ sie z doznanej kleski. Wierzy bowiem, ze Bog z niczego tworzy
cos$ nowego, ze cierpliwie naprawia to, co ludzie w swej wolnosci

psuja w jego Swiecie'®.

Bierno$¢ poddajaca sie skutkom zyciowego upadku lub niepowodzenia nie
ma jednak wylacznie negatywnego znaczenia, jak widza zazwyczaj to zjawisko
psychologowie, teoretycy i praktycy. W optyce chrzescijanskiej filozofii zycia
jest ona, paradoksalnie, wrecz zaleta, albowiem:

1027, Pierzchalski, Misja, Chrzescijanski portal kierownictwa duchowego ,,Przemiana”, https://
pierzchalski.ecclesia.org.pl/ (dostep: 10.05.2016).

13 Tenze, Porazki pozbawiajq zaufania, Chrzescijanski portal kierownictwa duchowego ,,Prze-
miana”, https://pierzchalski.ecclesia.org.pl/ (dostep: 15.06.2016).
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gdy juz nic nie mamy, poniewaz przegraliémy, poniesliémy kleske,
mozemy, jesli tylko zechcemy, otworzy¢ sie wreszcie na doswiadcze-
nie Boga, ktdry z niczego tworzy co$ nowego, [...] ktéry powierza nam
nowa misje, [...] powoluje do czegos wielkiego'®.

W swej inkryminowanej przez wspoétczesny swiat, wielbiacy sukces, bier-
nosci przestajemy przeszkadzaé opatrznosci Bozej. Chrzescijanstwo, jak
podkresla tez Alain de Botton iz czym trudno sie nie zgodzié, dawato zatem
(i moze dawaé nadal) wytchnienie od ,,przygniatajacej jednowymiarowej wizji
sukcesu, wprowadzajac rozbieznos¢ pomiedzy statusem niebianskim i statu-
sem ziemskim”'®. W tym systemie religijno-filozoficznym:

kazdy czlowiek ma bowiem dwa catkowicie od siebie niezalezne
rodzaje statusu: ziemski, wyznaczony przez swoj zawdd i dochdd,
powiazany z opinig innych, oraz status duchowy, o ktérym decyduja
przymioty duszy i warto$¢ cztowieka w oczach Boga w dniu Sadu
Ostatecznego. Mozna by¢ poteznym i powazanym w sferze ziemskiej,
a przy tym zepsutym i jalowym w sferze duchowe;j'®.

Reasumujac powyzsze: warto patrze¢ na zagadnienie sukcesu i porazki
wieloaspektowo i interdyscyplinarnie, warto tez korzysta¢ z rezerwuaru filo-
zoficznej i psychologicznej tradycji przy zmaganiu sie z zyciowa kleska.

104 Tenze, Misja, dz. cyt.
105 A. de Botton, Lek o status, dz. cyt., s. 252.

16 Tamze.

181






Rozdziat V

Terapia psychologiczna
i tilozoticzna wobec leku
przed s’mierciz}



Fragment nagrobka na cmentarzu przy ulicy Lipowej w Lublinie
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Czlowiek jest jedyna istotq na swiecie, ktora nie tylko

po prostu umiera, ale ktéra wie o tym, ze umiera,

i dlatego moze zajqc jakqs postawe wobec Smierci.
Jozef A. Tischner!

Wprowadzenie

W tym rozdziale pochylimy sie nad pytaniem, w jaki sposéb filozofia i psycho-
logia, w swych odmianach praktycznych, moga poméc w przyjmowaniu odpo-
wiedniej postawy wobec Smierci, zaréwno w leku przed zjawiskiem $mierci,
jak iw strachu przed samym procesem umierania. Smieré bedzie tutaj
potraktowana jako podstawowe zrédto ludzkich kryzyséw, sprawia bowiem,
ze zyjemy W jej niemym przeczuciu, cho¢ uczymy sie takze odpedzac¢ mysli
o niej. Odwotlamy sie, jak w poprzednich czesciach ksiazki, do tych stanowisk
filozoficznych w dziejach filozofii, ktére podejmowaly préby odpowiedzi na
ostateczne pytania cztowieka, a takze do wybranych koncepcji psychologicz-
nych, na bazie ktérych powstawala terapia psychologiczna i - w konicu - do
biblioterapii i terapii obrazem malarskim.

5.1. Doswiadczenie smierci i jego opis’

Nie mozna nie zgodzié sie z powszechnym przekonaniem, ze czlowiek wyro6z-
nia sie sposrod wszystkich istot zywych Swiadomoscig wlasnej skoniczonosci,
swiadomoscig cudzej i wlasnej $mierci. Niestety, owa wyjatkowa pozycja we

1 ].A. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei. Wybdr szkicow filozoficznych 1966-1975, Krakéw 1994,

2 Podrozdzialy 5.1, 5.2, 5.3 i jedna strona podrozdziatu 5.4 zawieraja autorski artykut pt. Czto-
wiek i kres zycia, opublikowany w monografii zbiorowej Czlowiek i granice, pod red. M. Dudka
i E. Sawy-Czajki (Wyd. von Borowiecky, Warszawa-Radzymin 2023, s. 41-60). Autorka uzy-
skata zgode od Wydawnictwa na jego wykorzystanie i uzupetnianie. To uzupelnianie dotyczy
rekonstrukeji stanowiska filozofa Costici Bradatana, Caspara Hendersona, umieszczenia
filozoficzno-poetyckiego opisu §wiadomosci rozstawania sie ze $wiatem sformutowanego
przez ukrainskiego filozofa Wiktora Matachowa oraz reprodukcji obrazéw malarskich z moty-
wami tanatologicznymi, istotnych dla terapii obrazami malarskimi. Dalsza cze$¢ V rozdziatu
zawiera fragmenty tekstow literackich pomocnych w dziataniu doradcy filozoficznego, ktére
stanowig biblioterapie.



wszechs$wiecie, gtoszona z duma od stuleci przez filozoféw o orientacji racjo-
nalistycznej, okupiona byla zawsze poteznym lekiem przed wlasna czy cudza
$miercig. Wydawac by sie moglo, ze fakt, iz nasze istnienie dobiega konca,
nie powinien budzié¢ niczyich watpliwosci czy leku lub przerazenia, a jednak
ciagle takie stany wspotwystepowaly i nadal wystepuja wraz z mysla o $mierci.
Nie byly one, na szczescie, odczuwane w sposob staly i w duzym natezeniu,
poniewaz czlowiek wytwarzat r6zne mechanizmy obronne chronigce skutecz-
nie jego psychike przed destrukcja powodowana obezwladniajacym strachem.
Z tego powodu czltowiek byl i nadal jest zanurzony w kulturze, w postaci jej
réznych tanatycznych obyczajéw, religijnych wierzen itd. Religijne wierzenia,
obecne w réznych kulturach §wiata, usuwaja czy zmniejszajq lek przed cudza
$miercia i wlasnym niebytem, opierajac sie na dualistycznej koncepcji czto-
wieka: umiera tylko cialo, a nie§miertelna dusza przechodzi do dalszej egzy-
stencji, ktorej charakter uzalezniony jest od wczes$niejszego, ziemskiego zycia
cztowieka.
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Gréb Galileusza w ko$ciele pod wezwaniem $w. Franciszka we Florencji

Wewnatrz tych kultur zachodzily przemiany postaw wobec §mierci®, wpierw
powolne, a w czasach cywilizacji przemystowej i cywilizacji informacyjnej
mocno przyspieszajace. Sprawiaja one, ze dawne oswajanie Smierci, zmniej-
szajace lek przed nia, dokonujace sie poprzez owe rézne rytualy okotopogrze-
bowe i religijne wierzenia (obiecujace dalsze istnienie), ktére powodowaly jej
akceptacje, jest powoli wypierane przez czysto racjonalne i naukowe podejscie
wobec $mierci‘. Zgodnie z naukowo-ewolucjonistycznym wyjasnianiem $mier¢
nie jest czyms$ tajemniczym i metafizycznym, lecz jedynie nieuniknionym
wydarzeniem biologicznym, tatwo wytlumaczalnym i mierzalnym, i z tego
powodu budzacym wstret oraz ched jej marginalizacji w codziennym zyciu
czlowieka®. Odstreczajacy charakter Smierci wiaze sie nie tylko z biologicznym

8 Pisal o tym P. Aries, Czlowiek i sSmier¢, przetl. E. Bakowska, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1977.

+  T. Blaszczyk, Mors omnia adequat? Rzecz o postrzeganiu Smierci w kulturze Zachodu, ,,Filozofuj!”
2019, nr 6, s. 44-45.

5 Zob.]. Pierzchalski, Moje walizki spakowane, Chrzescijaniski portal kierownictwa duchowego ,,Prze-
miana”, https://www.przemiana.biblia.pl/ (dostep: 15.06.2016). Zob. Komentarze i uzupelnienia.
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gniciem i rozkltadem ciala. Smieré jest odstreczajaca takze z tego powodu, Ze
nie potrafimy (bo nie chcemy) wyobrazi¢ sobie naturalnego zakonczenia swego
zycia i kojarzymy $mier¢ tylko zjakim$ przerazajacym wydarzeniem czy
wypadkiem, ktére moga doprowadzi¢ do konca naszego istnienia. Ta wspot-
czesna postawa marginalizacji Smierci okreslana jest niekiedy ,,zdziczeniem
$mierci” (termin Philippa Ariesa), czyli dehumanizacja przypominajaca o jej
wylacznej biologiczno$ci. Natomiast od lat 90. XX wieku, za sprawa brytyj-
skiego antropologa Geoffreya Gorera, ktéry sformutowat pojecie ,,pornografii
$mierci”®, mozna méwic¢ o pojawieniu sie alternatywnego zjawiska, czyli kul-
turowego nurtu kompensacyjnego wobec poprzedniego stanu tabuizacji
$mierci, polegajacego na wyolbrzymianiu, przejaskrawianiu i nadmiernej
fascynacji $miercia, zabijaniem itp., ktore dokonuje sie w salach kinowych i za
sprawg przekazéw telewizyjnych. Obok tego nurtu istnieje takze zjawisko
$mierci prezentowanej w nowych mediach elektronicznych, gdzie dokonuje
sie mediatyzacji $mierci w miejsce $mierci faktycznej (internetowe cmentarze,
internetowe zapalnie Swieczek, zalobne wpisy na Facebooku itp.). Na szczescie
owe marginalne kulturowe prady mozna nazwac przejSciowymi, lecz sam stan
dehumanizacji postaw wobec $mierci powinien powaznie juz niepokoic.
Wrdécémy jednak do klasycznych ustalen na temat kondycji czlowieka wobec
$mierci, wedle ktorych §wiadomos¢ $mierci jest konstytutywna dla czltowie-
czenstwa w ogoble’. Mozna ja podzieli¢ na §wiadomosé przykrego procesu
umierania, tego stopniowego i czesto bolesnego kurczenia sie i agonii, oraz
swiadomos$¢ samej smierci, czyli absolutnego znikniecia. Ten drugi rodzaj
jest wlasciwie Swiadomoscia kresu zycia innych ludzi. Wlasnego umierania
doswiadcza bowiem czlowiek jedynie w przypadku zjawiska $mierci klinicz-
nej. Wszystkie inne do§wiadczenia Smierci, opisywane przez literature piekna,
filozoficzng tanatologie i psychotanatalogie (czy tanatopsychologie), dotycza
zawsze zewnetrznych aspektéw odchodzenia innych ludzi. Z tego powodu
tanatologia, zwlaszcza jej odgalezienie filozoficzne, moze by¢ uznana za

¢ G. Gorer, The Pornography of Death, ,,Enocunter” 1995, Vol. 25; T. Blaszczyk, Mors omnia ade-
quat? Rzecz o postrzeganiu smierci w kulturze Zachodu, dz. cyt., s. 44-45.

7 Miejmy przy tym nadzieje, Ze etap spoteczenistw konsumerystycznych, starajacych sie niemal
odwrdcié bieg ewolucji poprzez odrzucanie poczucia pewnosci $mierci kazdej jednostki,
poprzez zapominanie o przemijaniu i dostrzeganie heroizmu u lekarzy, ktorzy nie ustepuja
w swych zabiegach nawet w obliczu rychlej Smierci pacjenta, jest tylko ,,absurdalnym etapem
w dziejach §wiata i cztowieka”. Parafraza wypowiedzi J. Bielaka, lekarza kardiologa, zawartej
w jego artykule Tozsamos¢ cztowieka umierajgcego, ,,Colloquia Communia” 1999, nr 2, s. 63.
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najdziwaczniejszg z nauk, poniewaz nie ma w pelni obiektu swych badan:
zyje w historii mysli niczym quasi-obiektywny fantom, istniejacy w rzeczy-
wistosci, lecz niemajacy obiektywnego istnienia. Jednak $mier¢, dotyczaca
chodby tych innych, mimo owych teoretycznych obiekcji, jest niezbywalna
czescig ludzkiego zycia, co sprawia, ze stowa na temat $mierci sa takze sto-
wami o zyciu. Chodzi tutaj o zycie pojete jako antycypowanie wiasnego kresu
i przezywanie réznych stan6w emocjonalnych zwigzanych z zatobg po $mierci
bliskich i dalszych znajomych. Jak juz bylo powiedziane, w codziennym zyciu
raczej nie chcemy dostrzegaé $§mierci i uznawacd faktu jej istnienia. Badania
empiryczne przeprowadzone przez tanatopsychologa Joanne Mesjasz wyka-
zuja, ze jesli juz zaczynamy ja dostrzegaé, to rzeczywiscie czesciej i silniej
myslimy o $mierci bliskich nam o0s6b niz o wlasnym odejsciu ze $wiata ludzi
zywych®. Przezywane uczucia towarzyszace zalobie po bliskich to cala paleta
rozpaczy, smutku, zalu, tanatycznego leku przed wlasnym osamotnieniem,
wynikajacym z zerwania wiezi z bliskg osoba, braku poczucia bezpieczen-
stwa czy wreszcie obawy o niszczenie i rozkladanie sie ciala osoby zmarte;j.
O wadze ludzkiego kryzysu zwigzanego z do§wiadczeniem $mierci kogo$
bliskiego swiadcza wszystkie wykazy sytuacji stresogennych ukladane przez
psychologéw zdrowia: jest to doswiadczenie tak silne, ze przypisywana jest
mu zawsze najwyzsza pozycja w skali stresu.

Jesli chodzi o umystowa antycypacje prawdopodobienstwa nastapienia
wlasnej §mierci, to - jak pokazujg badania psychologéw, miedzy innymi
Jozefa Makselona czy Jarostawa Jastrzebskiego - rozwija sie ona stopniowo:
miedzy 8. a 9. rokiem zycia dostrzegane sg przez dziecko biologiczne oznaki
$mierci, miedzy 9. i 10. rokiem jego zycia utrwala sie w nim ogdlny strach
przed Smiercia. Zaczyna sie ona jawi¢ jako zdarzenie, ktore dotyczy wszystkich
ludzi. Paradoksalnie, w wieku dojrzewania wlasna $mier¢ staje sie niekiedy
czyms$ pozadanym. Podobne pragnienie wtasnej Smierci dotyka ludzi w sta-
nach czy epizodach depresyjnych. W rzadkich psychotycznych stanach zabu-
rzen psychicznych zdaje sie ona by¢ jedynym ratunkiem przed zagrozeniami
plynacymi ze strony wrogiego Swiata lub przed nieuniknionym powrotem do
ciemnosci endogennej depresji. W okresie wczesnej dorostosci wiazacej sie
z podejmowaniem samodzielnego zycia rodzi sie lek przed $miercia tozsama

8 Badania z lat 1991-1992 przeprowadzone przez Joanne Mesjasz i opisane w jej pracy Klgtwa
czy dar przemijania. Studium z tanatopsychologii, Wyd. Difin, Warszawa 2010, s. 147-150.
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z unicestwieniem wtasnego, dtugo budowanego ,,ja™. Z kolei w okresie naj-
wiekszej aktywnosci zyciowej i zawodowej wlasna Smieré antycypowana
jest jako zjawisko dos¢ mato ,,sprecyzowane”, ludzie czuja sie wtedy niemal
niesmiertelni (z wyjatkiem rodzicéw opiekujacych sie dzie¢mi niepelno-
sprawnymi). Takze w ostatnim okresie, po sze$édziesigtym roku zycia, nasza
antycypacja $mierci nie jest powodem nasilonego leku, jak mozna bytoby
sadzi¢. Jak wykazaly badania tanatopsychologa J. Makselona, jest wrecz
odwrotnie: wtedy mozna zaobserwowaé najmniejszy poziom leku przed
$miercia'’. Wiekszy lek przed wlasna Smiercia pojawia sie natomiast wtedy -
o czym pisze z kolei Joanna Mesjasz - ,,gdy cierpiaca osoba uswiadomi sobie
nieodwracalno$c¢ jej wygasania i utrate kontaktu ze Swiatem [...] w jego zakres
moze tez wchodzi¢ troska o pozostawienie najblizszych, o niezrealizowanie
wlasnych marzen i planéw, o pozostawienie zycia w niespelnieniu”'. Oto, dla
egzemplifikacji, filozoficzno-poetycki opis §wiadomosci takiego rozstawania
sie ze Swiatem, ktéry moze by¢ rowny opisowi do§wiadczania nicosci:

Nads$miertelno$¢ jest wtedy, gdy na czubku siegajacego promienia
$wiatla, w herbacianym kregu bezsennej lampy, ty i twoje duchy-
-wspomnienia jestesScie pozostawieni sami sobie. Kiedy nie ma dla
ciebie przestrzeni zyciowej poza twoim malenkim intymnym $wia-
tem, tylko blask nocnego $wiatla unoszacy sie w ciemnosci. I obse-
syjny imperatyw: skonczy¢, powiedzie¢, przemyslec... Dlaczego?
Kiedy przyjaciele odeszli jeden po drugim, a ojczyzna staneta na
krawedzi i nagle nie bylo juz miast i krajéw, a $wiete przemoéwie-
nia zamienialy sie w zdradzieckie stowa, a btekitne jeziora wartosci
wysychaly, i tylko ta straszna lampa, jak drapiezny dziéb przy mojej
skroni - dlaczego? Zeby pomysleé, zeby powiedzieé, zeby odeprzed...
W jaka otchlan?

Tak, wspomnienie tego wiecznego $wiatla, tego wewnetrznego
ciepla wciaz zyje w tobie, zasmuca twojg dusze. Ale zaraz: jesli co$
naprawde odeszlo, odeszto na dobre i na zawsze - jak zachowacd

° ]. Jastrzebski, Psychologiczny wymiar lgku przed smiercig, https://www.psychologia.net.pl/
(dostep: 12.04. 2019).

10 J. Makselon, Lek wobec smierci, PTT, Krakow 1988.
11 J. Mesjasz, Klgtwa czy dar przemijania..., dz. cyt., s. 66.
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poczucie autentycznosci, ze kiedykolwiek bylo? Jak komunikowaé
sie z czyms, co juz do nas nie wola? Przemijanie i niebycie sg sobie
rowne, méwi Mefistofeles Goethego i méwi to nie bez powodu. Czyz
doswiadczenie separacji, rozstania, nie jest rtéwne doswiadczeniu
nicosci, do$wiadczeniu zapadania sie w nico$¢ - nico$¢, ktdra nie
zna ludzkiego czasu? Koniec $§wiata jest wtedy, gdy okazuje sie, ze
Swiata w ogole nie bylo, prawda? A twoja przedluzona egzystencja
jest tylko przypadkowym zadziorem, teksturowa porazka w nieskon-
czonym kontinuum istniejacego Nieistnienia, Nieistnienia z wlasng
trwalos$cig bytu, o ktdérej nigdy nawet nie $nile§?'

Lek tanatyczny jest zatem przezyciem najbardziej podstawowym w zyciu
czlowieka i géruje nad wszystkimi innymi lekami, chociaz, jak zauwaza wspo-
minana J. Mesjasz, ,,nie oddzialuje tak bezposrednio, jak inne”. Tragizm
$mierci - do§wiadczenie kruchosci istnienia - stajq sie zawsze wyzwaniem
intelektualnym, pobudzajacym do tej pocieszajacej refleksji, ze ,Smier¢ nie
moze byé nadaremna”*.

5.2. Psychologia i terapia psychologiczna wobec smierci

Psychoterapia egzystencjalna w ujeciu jej najwazniejszych przedstawicieli,
czyli filozoféw i psychologéw: Karla Jaspersa, Ludwiga Binswangera, Medarda
Bossa, Viktora Frankla, zwtaszcza w rozumieniu Irvina D. Yaloma, to podejscie
terapeutyczne, jakie opiera sie na dynamicznym modelu funkcjonowania psy-
chiki, zgodnie z ktéorym na réznych poziomach psychiki konfrontuja sie ze
soba rdzne sily, mysli i emocje, obecne w danej jednostce. W wyniku tych
konfrontacji czy konfliktéw powstaje albo zdrowe zachowanie adaptacyjne,
albo niewlasciwe zachowanie psychopatologiczne. Psychologowie egzysten-
cjalni moéwia o czterech zasadniczych konfliktach egzystencjalnych jed-
nostki®: 1) o konflikcie powodowanym $wiadomoscia nieuchronnosci §mierci

12 B.A. ManaxoB, Onuvim o koHye ceema [W. Matachow, Opyt o konce swieta], maszynopis otrzymany
od filozofa.

13 J. Mesjasz, Klgtwa czy dar przemijania..., dz. cyt., s. 19.
4 Tamze, s. 20.

15 P. Tka, Dk3ucmenyuanvHulii nodxod 6 koncyavmuposanuu [R. Tkacz, Ekzystencyalnyj podchod
w konsultirowanii], https://hpsy.ru/public/x5206.html (dostep: 12.11.2022).
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i checig dalszego zycia; 2) o konflikcie rodzonym przez swiadomos$¢ wiasnej
wolnosci i konieczno$¢ brania odpowiedzialnosci za swoje zycie; 3) o konflik-
cie powodowanym $wiadomos$cig wlasnej globalnej samotnosci i pragnieniem
bycia czescig wiekszej calosci; 4) o konflikcie rodzonym przez potrzebe ist-
nienia pewnej struktury, sensu zycia wobec $wiadomosci obojetnosci Wszech-
Swiata, ktory nie oferuje konkretnych znaczen. Kazdy konflikt egzystencjalny
jest pewnym kryzysem, ale nas interesuje tutaj szczegdlnie konflikt powodo-
wany $wiadomoscia nieuchronnosci wlasnej $mierci i checia dalszego Zycia,
ktory powoduje fundamentalny, tanatyczny lek. Ten lek moze przyjmowac
posta¢ normalna (adaptacyjna), ale tez psychopatologiczna, na przyktad
w postaci nerwicowej obawy przed pogrzebaniem zywcem lub zabiegéw
nekromanckich, do ktérych zalicza sie wywolywanie duchow oséb
zmarlych.

Dzwon trumienny majacy zmniejszy¢ lek przed pogrzebaniem zywcem, 1868
Wynalazca: Franz Vester, Nowy Jork

193



Ebenezer Sibly, Edward Kelley z Johnem Dee podczas przywolywania ducha zmartej osoby, 1790

Lek zostaje uznany przez terapeutéw egzystencjalnych za naturalny wtedy,
kiedy ludzie sg w stanie wykorzystac¢ egzystencjalne zagrozenie ze strony
$mierci na swoja korzys¢, gdy uznaja doswiadczenie $mierci kogo$ bliskiego
za pouczajace i beda nadal sie rozwija¢; gdy zaczynaja zy¢ zyciem bardziej sen-
sownym i tworczym. Zagrozenie $miercia, antycypacja bliskiego konica swego
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zycia nie musza by¢ zatem, jak twierdzi psycholog Irvin D. Yalom, doswiad-
czeniem tragicznym, moga by¢ wyzwoleniem, otwarciem sie na rézne, dotad
skrywane i glebokie pragnienia. Moze to by¢ odzyskanie prawa do spontanicz-
nej ekspres;ji siebie, bez obawy o utrate swego publicznego czy rodzinnego
wizerunku. Smiertelna choroba moze pozwolié zdja¢é z siebie cala warstwe
lekéw i ztudzen co do samego siebie, ktére uniemozliwiaty afirmacje siebie
jako prawdziwego i §wiadomego istnienia, i ktére nie pozwalaly autentycznie
kochad siebie - docenia¢ swodj charakter, talenty itp., gdyz koncentrowaly sie
na strategiach przetrwania i rodzily jedynie takq czy inng nerwice. Dopiero
powazna choroba, na przyklad rak, potrafi uleczy¢ kogos z tej nerwicy*.

Lek moze jednak przyjmowac forme zaburzona, forme leku nerwicowego,
ktory jest dowodem uruchamiania przez jednostke mechanizméw samo-
obronnych i ktéry moze powodowacd nie tylko typowe zaburzenia wynikajace
z ttumienia czy wypierania negatywnych emocji, ale moze tez prowadzi¢ do
powazniejszych objawéw zachowania autodestrukcyjnego lub destrukcey;j-
nego, np. do maniakalnego heroizmu, pracoholizmu, silnego narcyzmu czy
do agresywnych form wymierzonych w innych ludzi. Zadaniem terapeuty
egzystencjalnego jest, po pierwsze, rozpoznanie tych psychicznych mecha-
nizmdéw obronnych, ktére przyjmuja inna postac¢ u matych dzieci i mtodziezy,
a inna u ludzi dorostych. W pierwszej grupie dominuje zaprzeczanie $mierci
(wiara, ze dzieci i mtodzi ludzie nie umieraja, ze $mier¢ jest tylko tymczasowa,
itd.) lub uosabianie jej w obrazach stanowigcych zewnetrzne zagrozenie, na
ktore mozna jednak wptynaé (przechytrzy¢ lub pokonac¢ $mieré). W drugiej
grupie mozna méwié, za Yalomem, o dwu gléwnych mechanizmach obron-
nych: o wierze we wlasng niepowtarzalnos$¢ i nie$miertelnos$¢ oraz o wierze
w Osobistego Obronce / Ostatecznego Zbawiciela'’. Drugim zadaniem tera-
peuty egzystencjalnego pracujacego z pacjentem z lekiem tanatycznym, jak
stwierdza na podstawie swojej praktyki terapeutycznej Razida Tkacz, nie jest
bynajmniej dazenie do catkowitego usuniecia tego leku, lecz dazenie do jego
redukcji do poziomu komfortowego, a nastepnie nauczenie pacjenta wykorzy-
stywania owego leku do zwiekszenia swej §wiadomosci $mierci, ktéra moze

16 1.D. Yalom, Religia i psychiatria,przet. A. Tanalska-Duleba, Wyd. Paradygmat, Warszawa 2009, s. 40.

7 A. lonrux, Cneyuguka sxkaucmenyuasvholl ncuxonoeun Upsuna Anoma [A. Dolgich, Spiecyfika
ekzistiencyalnoj psichologii Irvina Jatoma] https://tipabiblioteka.narod.ru/poyalom.html (dostep:
13.11.2022).
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doprowadzi¢ do wiekszego docenienia zycia, do zwiekszenia swej witalnosci
i kreatywnosci's.

Z kolei psychologia i terapia humanistyczna mniejsza wage przypisuja cho-
robom, nawet $§miertelnym, wieksza zas zdrowiu i pozytywnemu rozwojowi
czlowieka. Z tej racji jej przedstawiciele nie wspominaja do$¢ czesto o mecha-
nizmach obronnych czlowieka, jakie z kolei bierze nieustannie pod uwage
nurt psychodynamiczny, analizujac mechanizm wyparcia i represji, zaprze-
czenia, projekcji, racjonalizacji, przemieszczenia, sublimacji i kompensacji
stosowane przez czlowieka wobec niechcianych przezyé, takze wobec leku
tanatycznego. Terapeuta, zwolennik terapii humanistycznej, przymuszony
do zajecia stanowiska wobec leku przed $miercia, wchodzi w dialog z podej-
Sciem egzystencjalnym. Wskutek owego mariazu uczy sie dostrzegaé, ze za
tym lekiem

kryja sie glebsze (i nie zawsze jasno dostrzegane) problemy egzy-
stencjalne: problem wolnosci wyboru i odpowiedzialno$ci, izolacji
i powiazania z innymi ludZmi, poszukiwania sensu zycia i odpowie-
dzi na pytania: ,,Kim Jestem?”, ,,Czym jest ten §wiat?” [...]. Podejscie
egzystencjalno-humanistyczne opiera sie na rozpoznaniu czlowieka
w kazdej osobie i fundamentalnym szacunku dla jego wyjatkowosci
iautonomii. Oznacza to réwniez $wiadomos$¢ terapeuty, ze czlowiek
w glebi swojej istoty jest bezlito$nie nieprzewidywalny i nie moze by¢
w pelni poznany, poniewaz sam moze dziataé jako zrddto zmian we
wlasnym byciu, niszczac obiektywne przewidywania i oczekiwane
rezultaty®.

Mimo owej nieprzewidywalnosci wiasciwej dla ludzkiej niepowtarzalno-
Sci niektorzy przedstawiciele podejscia humanistyczno-egzystencjalnego sg
w stanie, na podstawie do§wiadczenia terapeutycznego, stwierdzac, ze ,.kon-
frontacja ze $miercig (psychiczna lub fizyczna) jest z natury sytuacja ambi-
walentna: z jednej strony moze ona mie¢ destrukcyjny wplyw na czltowieka

18 P. Tkau, Dx3ucmenyuanvHelli nodxod 8 koncyavmuposanuu [R. Tkacz, Ekzystencyalnyj podchod
w konsultirowanii], https://hpsy.ru/public/x5206.html (dostep: 12.11.2022).

¥ C.JI. BpaTueHKO, DK3UCTMeHYUAAbHO-2YMAHUCMUYeCKUTL 100X00 8 NCUX0A02UL U NCUXOMepanuu,
,Icuxonorudeckas razera” Ne 01 (16) 1997. [S.L. Bratczenko, Ekzistiencyalno-gumanisticzeskij
podchod w psichologii i psichotierapii, «Psichologiczeskaja gazieta» 1997, nr 1 (16)].

196


https://hpsy.ru/public/x5206.html

(wyrazajac sie w zwiekszonym leku przed $miercia), a z drugiej moze nadaé
zyciu sens, sprawié, ze bedzie bardziej spelnione i znaczace. Na podstawie
prac Roberto Assagioli, Abrahama Maslowa, Rollo Maya, Jamesa Rainwatera,
Wiktora Frankla, Ericha Fromma i Irvina D. Yaloma mogg tez wyodrebnic¢
dwie opcje stawiania czota $mierci. Ot6z $mieré moze by¢ postrzegana jako
okazja do przezycia uczucia mitosci, odnalezienia sensu zycia, stania sie soba,
ale moze tez prowadzi¢ do wzrostu leku przed $miercig i stratg®.

Jesli chodzi o postrzeganie $mierci jako okazji do przezycia uczucia mito-
$ci, mozna tutaj odwotaé sie do wspominanego psychologa humanistycznego
Rollo Maya, ktory byt przekonany, ze Swiadomos$é wlasnej $miertelnosci daje
czlowiekowi mozliwo$¢ doswiadczenia uczucia mitosci. Mitos¢ jest bowiem
przypomnieniem zaré6wno wiecznosci, jak i Smiertelnosci, a ,,nasze poczu-
cie Smiertelnosci nie tylko wzbogaca mitos¢, ale tez ja rodzi™. Z kolei inny
czolowy przedstawiciel psychologii humanistycznej, Abraham Maslow, wat-
pil, czy bylibySmy w stanie namietnie kocha¢d, czy w ogole przezywaé eks-
taze, gdybysSmy wiedzieli, ze nigdy nie umrzemy”?. Ostatecznie, jak zauwaza
badaczka Anna Bakanowa, te dwie przeciwstawne idee dotyczace $mierci:
»Czyjas $mier¢ jako przejscie na inny poziom rozwoju naszej egzystencji”
i,czyjas $mieré / moja $mier¢ jako absolutny koniec zycia” opieraja sie na
zdolnosci naszej osobowosci (lub odpowiednio niemoznosci) dostrzezenia
sensu w wydarzeniach zachodzacych w zyciu. Wypowiedz badaczki sugeruje
nam, by wyciagnaé ten istotny wniosek, dobrze zreszta znany myslicielom
starozytnym i $redniowiecznym, wedlug ktérego umiejetnos$¢ dostrzegania
sensu zycia jest dla cztowieka kamieniem wegielnym, na ktérym budowany

2 A.A. BakaHoBa, OmHoOULeHUe K CMepmU U npeodoseHle KpUSUCHBLX cumyayuil//MHozoobpasue
ncuxonoeuyeckoii nomouwju. KonnexrusHas MmoHorpadus, M3a-so PITIV um. A.U. lepriena,
CII6 2008, s. 46-53. [A.A. Bakanowa, Otnoszenije k smierti i prieodolienije krizisnych situacyj//
Monogoobrazije psichotogiczeskoj pomoszczi. Kolektiwnaja monografija. Izdatielstwo RGPU im.
A.I. Giercena, SPb 2008, s. 46-53].

2 A.A. BakaHoBa, CMepmy u paboma zops// E.IL. Kopabiauna, VI.A. AknHanHOBa, A.A. BakaHosa,
A.M. Popuna, Hckyccmeo ucyeaeHus 0ywu: Dmiodvl 0 ncuxo-aozudeckoil nomowu. Ilocobue ons
npaxmu4eckux ncuxonozos, nox peg. E.I1. Kopabaunoii, M3a-8o PTTIY um. A.U. Tepuena, CII6
2001, s. 182-212. [A.A. Bakanowa, Smiert’ i rabota gorja, w: E.P. Korablina, I.A. Akindinowa,
A.A. Bakanowa, A.M. Rodina, Iskustwo iscelenija: etiudy o psychologiczeskoj pomosczy; Posobije dla
prakticzeskich psichotogow, pod riedakcyej E.P. Korablinoj, Izdatielstwo RGPU im. A.I. Giercena,
SPb 2001 s. 182-212].

2 Tamze.
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jest nie tylko jego stosunek do $mierci, ale takze odniesienie do samego siebie
i wlasnego zycia w trakcie jego trwania”.

5.3. L¢k przed smiercig jako przedmiot rozwazan filozoficznych

Rozwdj filozofii europejskiej, a nastepnie nowozytnej nauki spowodowal,
ze religijna forma ochrony przed lekiem tanatycznym stopniowo tracita
wsréd warstw wyksztalconych swojg terapeutycznag moc, gdyz filozoficzno-
-naukowy i mityczno-religijny swiatopoglad wzajemnie sie wykluczaly. Jed-
nak to obopdlne wykluczanie sie przejawiato sie zazwyczaj, i przejawia nadal,
gléwnie w okresie wczesnej i Srodkowej dorostosci tego czy innego zwolennika
myslenia naukowego. Natomiast okres p6znej dorostosci obfituje dos¢ czesto
wsrdéd uprzednich wyznawcow naukowo-ewolucjonistycznego obrazu §wiata
w konwersje religijne. Co jest przy tym interesujace, taka konwersja wyste-
puje rzadziej u zwolennikow czy tworcow réznych swiatopogladéw filozoficz-
nych. Natura i konstytutywnym warunkiem swiatopogladu filozoficznego jest
bowiem spdjnos¢ jego poszczegdlnych czesci sktadowych i cheé sformutowa-
nia odpowiedzi na najwazniejsze ludzkie pytania (przynajmniej w klasycznej
koncepcji filozofii, ktéra daje wyjasnienia dotyczace natury bytu, jego pozna-
nia, miejsca cztowieka w §wiecie, jego sensu zycia, zarowno jednostkowego,
jak i spotecznego). Takze dotyczy to odpowiedzi na pytanie o kres ludzkiego
istnienia, ktére stanowig filozoficzna tanatologie. Pozostali zwolennicy nauki
ijej kultu, okreslonego dzisiaj mianem ,naukoteizmu”, moga poszukiwac
wsparcia w doradztwie filozoficznym.

Wspotczesny praktyk filozoficzny, swobodnie korzystajacy z potencjatu tera-
peutycznego zawartego w historii filozofii, moze siega¢ zaréwno do antycznych,
grecko-rzymskich koncepcji dotyczacych zagadnienia $§mierci, jak tez do dzie-
jow tej filozofii Sredniowiecznej, nowozytnej i wspodlczesnej, ktéra podejmo-
wala préby odpowiedzi na ostateczne pytania cztowieka, a przede wszystkim
modyfikowala negatywne ludzkie emocje (lek, poczucie grozy itp.), jak przystato
na konkurentke medycyny, wszak skoro ,,lekarz zajmuje sie chorobami i cierpie-
niami ciala; to filozof powinien by¢ odpowiedzialny za opieke nad chorobami

% A.A. BakaHoBa, OmHoweHUe K cMepMu..., S. 46-53.
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i cierpieniem duszy”*. Doradca moze zatem odwotac¢ sie do powszechnie zna-
nego, starozytnego stanowiska filozofa Epikura, ktory zalecal, aby zaczaé przy-
zwyczajaé sie do tej mysli, ze ,,$Smier¢ jest dla nas niczym, poniewaz cate dobro
i cate zto tkwi w doznaniach, a $§mier¢ jest wlasnie pozbawieniem zmystowych
przezy¢”®. Kiedy juz uda sie komus$ pozby¢ cierpienia wynikajacego ze strachu
przed $miercia, uspokaja on wtedy calg burze swych uczud i moze zaczaé wresz-
cie zy¢ naprawde szcze$liwie. Jesli siegniemy z kolei do Platona, zaburzajac
nieco chronologie opisu, miedzy innymi do mniej znanego fragmentu z jego
Obrony Sokratesa, wtedy zauwazymy, ze lek przed $miercia jest traktowany przez
niego jako bardzo niemadry, ale z innego powodu niz u Epikura:

Bo obawia¢ sie $mierci, obywatele, to nic innego nie jest, jak tylko
mie¢ sie za madrego, cho¢ sie nim nie jest. Bo to znaczy mysled,
ze sie wie to, czego czlowiek nie wie. Bo przeciez o Smierci zaden
czlowiek nie wie, czy czasem nie jest dla nas najwiekszym ze wszyst-
kich dobrem. A tak sie jej ludzie boja, jakby dobrze wiedzieli, ze jest
najwiekszym ztem. A czy to nie jest glupota, i to ta najpaskudniejsza:

mysled, ze sie wie to, czego czlowiek nie wie?*.

Platon nie pozostawial czlowieka w tym sofistycznym potozeniu, lecz
wychodzil poza granice racjonalnego myslenia i w formie religijno-eschato-
logicznej opisywal w Fedonie, czym jest ludzkie umieranie i jakie sa po$miertne
losy dusz ludzkich. Zgodnie z tym opisem $mier¢ jawita sie jako co$ pozada-
nego, zwlaszcza dla ludzi rozumnych, poniewaz uwalniata nieSmiertelna dusze
ludzka od wszelkich zwigzkéw z utomna rzeczywisto$cig zmystowsq i zapewniata
jej doskonate istnienie w innym Swiecie. Nastepnie inspirujace terapeutycz-
nie moze by¢ myslenie stoikéw: Seneki (De brevitate vitae i Epistula es) i Marka
Aureliusza (Rozmyslania). Seneka za gldwna przyczyne leku przed sSmiercia
uznawal przywigzanie do zycia i dobr materialnych, dlatego terapeutycznie
zalecal thumienie rozbudzonego pragnienia rzeczy materialnych, co umozliwi

2 A. Macena de Figueiredo, Tanatology: Historical-philosophical approach to death in the context
of legal medicine and law, ,Revista Cientifica Multidisciplinar Ntcleo do Conhecimento” 2020
Vol. 9, nr 10, s. 26-55.

% Tamze.

% Platon, Obrona Sokratesa, przet. W. Witwicki, [w:] tegoz, Uczta. Eutyfron. Obrona Sokratesa.
Kriton. Fedon, PWN, Warszawa 1984, fragm. 29 A-B.
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z kolei lepsze wykorzystanie przyznanego nam przez bogéw czasu. Stad wynika
jego sentencja ,,cokolwiek robisz, pamietaj o Smierci”, ktéra zacheca do roz-
sadnego dysponowania formami zyciowej aktywnosci. Z kolei Marek Aureliusz
lek przed smiercia, protest przeciwko jej nieuchronnosci uznawat za przejaw
braku madro$ci. Prawdziwa madro$¢ zaleca bowiem akceptacje praw natury:
»$mier¢ jest tym samym co narodziny, misterium natury”?.

Warto tez siega¢ do mys$li humanizmu renesansowego, wyrastajacego
z antycznej kultury i laczacego czesto epikureizm ze stoicyzmem, a nawet ze
sceptycyzmem, co szczego6lnie wida¢ u francuskiego filozofa Michela de Mon-
taigne w jego dziele Proby (1595). W Prébie 1.20 - zatytulowanej ,,Czym filozof
uczy umiera¢” - Montaigne, korzystajac z argumentéw filozoféw stoickich
i epikurejskich, ,sprzeciwia sie tym, ktorzy odwracaja sie od Smierci, starajac
sie za wszelka cene zignorowac te niezbywalna fatalnos¢ ludzkiej kondycji”, to
znaczy zaprzeczaja, wymazuja z pamieci, banalizujg ja. Dla niego sg to btedne
tropy, ktére prowadzg do powstawania wielu niebezpiecznych ztudzen i nie
uwalniajg wcale czlowieka od strachu, lecz wrecz przeciwnie — powiekszajg
go. Dlatego nalezy, jak podkresla to stanowisko takze filozof Wojciech Tybur-
ski, nieustannie rozmysla¢ o Smierci, przygotowywac sie do niej, gdyz jest to
jednoczesnie rozmyslanie o wolnosci i przygotowywanie sie do niej®.

Nieco wczesniej, bo w 1514 roku, wyrazil te mysl w sposéb wizualny
wenecki malarz Tycjan, malujac obraz Trzy okresy zycia. W tym zmystowym
i barwnym dziele, przedstawiajacym niemal catkowicie nagie postaci na tle
krajobrazu z bujng zielenia drzew i glebokim blekitem morza oraz nieco bled-
szym niebem, dominuje - jak sie wydaje w pierwszym momencie - energia
i witalno$é. Jednak po chwili namystu mozna dostrzec tez co$ wiecej. Przesta-
nie tego obrazu - ,,proste w swej wymowie — jak zauwaza Caspar Henderson,
autor pieknej pracy Nowa mapa cudéw, nie pozostawia watpliwosci: cztowiek
rodzi sie, dorasta, a potem starzeje sie i umiera [...]. Euk biegu zycia przypo-
mina trajektorie dnia, na ktérej kazdy ma swoj poranek, swoje potudnie i swdj
wieczor”¥.

2 Marek Aureliusz, Rozmyslania, przet. M. Reiter, Wyd. Antyk, Kety 2003, IV.5.
% A. Macena de Figueiredo, Tanatology: Historical-philosophical approach to death..., dz. cyt.

»  W. Tyburski, Smier¢ czlowieka w ujeciu filozoficznym (szkic do tematuy), ,Udar Mézgu. Problemy
Interdyscyplinarne” 2007, t. 9, nr 1, s. 1-7.

% C.Henderson, Nowa mapa cudéw. Podroz w poszukiwaniu rzeczy niepojetych, przet. A. Olesiejuk
iZ. Szachnowska-Olesiejuk, Wyd. Marginesy, Warszawa 2019, s. 212.
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Tycjan, Trzy okresy zycia, ok. 1512-1514, ze zbioréw National Gallery of Scotland, Edynburg

Jesli chodzi o czasy nowozytne, w XIX wieku niemiecki filozof Arthur
Schopenhauer w pracy W poszukiwaniu mqdrosci zycia takze sprzeciwiat sie
odwracaniu sie od $mierci poprzez myslowe jej przezwyciezanie lub jej upiek-
szanie, tworzenie réznych hipostaz ja rozgrzeszajacych®. Jest to jego zdaniem
malo skuteczne, dlatego zachecal do przyjmowania postawy heroicznej, pole-
gajacej na wypracowaniu w sobie przyzwyczajenia, aby ,traktowac ten §wiat
jako miejsce pokuty, czyli niejako zaklad penitencjarny, kolonie karna, jak
zwali go juz najdawniejsi filozofowie™?. Uwidacznia sie tutaj motyw stoicki
w przyjmowaniu wiasciwej postawy wobec cierpien, jakie $wiat zsyta ludziom,
niezaleznie od ich woli oraz traktowanie $mierci jako platonskiego wybawie-
nia od zla §wiata i przej$cia do stanu niebytu.

W XX wieku, w epoce masowych §mierci, godna uwagi jest refleksja filo-
zoficzna egzystencjalistow, zwlaszcza Martina Heideggera i Karla Jaspersa
oraz my$l fenomenologiczna, szczegdlnie reprezentowana przez Maxa
Schelera, ktéry w pracy Cierpienie, smierc, dalsze zycie skoncentrowat sie

S W. Tyburski, Smierd czlowieka w ujeciu filozoficznym..., dz. cyt.

32 A. Schopenhauer, W poszukiwaniu mqdrosci Zycia. Parerga i paralipomena, t. 11, przel. J. Gare-
wicz, Wyd. Antyk, Kety 2003, s. 268.
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na fenomenologicznym opisie ,,przezycia ukierunkowania na §mier¢”. M.
Scheler twierdzit tutaj, ze kazdy czlowiek jest ,intuicyjnie Swiadomy swojej
$miertelno$ci”®. Intuicja ta nie wynika bynajmniej z proceséw starzenia sie
organizmu czy z odczuwanych dolegliwos$ci fizycznych. Nie oznacza réw-
niez oczekiwania na $mieré¢ czy freudowskiego popedu $mierci. To raczej
bezposrednia swiadomos¢ naszej skonczonosci, dana w takich $wiadomych
przezyciach, w strukturze ktérych zawiera sie ukierunkowanie na zmiane,
oznaczajace faktycznie ukierunkowanie na Smier¢. Jak stwierdzat Scheler,
,hawet czlowiek, ktéry nie wie, kiedy sie urodzil, ani ile ma lat, jest Swia-
domy ukierunkowania swego zycia na nieuchronna $mieré; przyszly kres zycia
jest mu dany w poczuciu stabnacego rozmachu zycia oraz w réznicy miedzy
sfera bezposredniego przypomnienia i sferg oczekiwan”*. Ireneusz Zieminski,
autor waznej pracy Metafizyka smierci, zauwaza dzisiaj, iz niemiecki filozof
rozumial doskonale, ze:

mimo niezachwianej pewnosci i oczywistosci $mierci, jaka wydo-
byt tylko na jaw jego fenomenologiczny opis, czlowiek wspotczesny
po raz kolejny wybiera iluzje, pograzajac sie w wirze interes6w ze
wzgledu na samo zabieganie o co$ i owo pograzenie, jak tez iluzje
»nie majacego kresu postepu zycia”, przez co stajg sie one zasadni-
czymi podstawami jego egzystencji®.

Whrew powierzchownemu ogladowi filozofii wspétczesnej z konica XX wieku
i poczatkow XXI stulecia, ktora wydaje sie gubi¢ w lingwistycznych ustaleniach
wlasciwych dla filozofii analitycznej, w postmodernistycznej dekonstrukcji, czy
wreszcie z powodu silnego zwigzku z naukami $cistymi i przyrodniczymi, przy-
czyniajacymi sie do biologicznego jedynie ujmowania czlowieka i jego $mierci,
doradca filozoficzny moze mimo wszystko odwota¢ sie co najmniej do trzech
podejs¢ wobec $mierci. Po pierwsze moze, za Georgiem Schererem, wspotcze-
snym niemieckim tanatologiem filozoficznym, ten triumfalizm nauk szczegoé-
towych, redukujacy czlowieka do $wiata biologicznego, kwestionowac jednym

3 M. Scheler, Cierpienie, sSmierc, dalsze zZycie. Pisma wybrane, przet. A. Wegrzecki, PWN, Warszawa
1994.

3% Tamze, s. 81-84.

% 1. Zieminski, Metafizyka smierci, Wyd. WAM, 2010; M. Scheler, Cierpienie, smier¢, dalsze zycie,
dz. cyt., s. 95-96.
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prostym pytaniem®: jesli uznajemy, ze czlowiek w ciagu zycia, za sprawa swej
inteligencji poznawczej i inteligencji elastycznej (kreatywnej) wynosi sie ponad
poziom biologiczny, to dlaczego jego Smier¢ jest tylko natury biologicznej? Owe
stanowisko mozna nazwac przelamanym scjentyzmem. Jako takie jest zatem
otwarte na religijne czy metafizyczne préby humanizowania §mierci, oswajania
sie z nig. Drugim stanowiskiem jest etyczny sceptycyzm Wilhelma Weischedela,
proponujacy dystans i zawieszenie sadéw na temat $mierci oraz wycofywanie
sie z namietnosci, ktére ona rodzi. Jest to po prostu rezygnacja z siebie, z wlasnej
potrzeby pewnosci, prawdy i przezywania okreslonych emocji oraz akceptacja
$mierci jako radykalnego przejawu przemijania. Trzecim stanowiskiem jest
natomiast postawa bezkompromisowego pesymizmu, zakladania tego, co naj-
gorsze, zwana przez Costice Bradatana postawg autentycznie praktyczng, ponie-
waz dzieki niej nic nas juz nie wyprowadzi z réwnowagi: ,,ci, ktérzy spogladaja
swej niemal-nicosci prosto w oczy, zyja w spokoju, rownowadze i rzadko narze-
kaja. Najgorsze, co moze ich spotka¢, to dokladnie to, czego sie spodziewali”¥.
Nalezy po prostu iS¢ przed siebie, ,,patrzac prawdzie w oczy, w swiadomosci
tego, co nas czeka”®. Bo nic na nas nie czeka. Taki sposéb myslenia jest wedtug
filozofa odnaleziong wreszcie wyzszg forma wiedzy i umiejetnosci zrozumienia
tego, co sie rzeczywiscie dzieje.

Ostatnim natomiast wspolczesnym stanowiskiem, zupelnie przeciwstaw-
nym wobec trzech poprzednich koncepcji, jest katastrofizm tanatologiczny
(reprezentowany publicznie m.in. przez artyste Andy'ego Warhola). Wedle niego
$mier¢ nie jest czyms$ naturalnym, jest po prostu zyciowa katastrofa, niesprawie-
dliwym kresem sprawiajacym, ze cztowiek przestaje istnie¢ na cata wiecznosé.
Owo odczucie niesprawiedliwosci i towarzyszace mu poczucie absurdalnosci
$mierci s tym potezniejsze, ze musza zderzac sie ze $wiadomoscia niezwy-
klego postepu sztuki, wiedzy i techniki medycznej charakteryzujacej poczatek
XXI wieku. Sg one bardzo czesto doznawane takze przez zwyklych ludzi®.

% G. Scherer, Filozofia smierci, przet. W. Szymona, Krakéw 2008, s. 33.

% C. Bradatan, Pochwala porazki. Cztery lekcje pokory, przel. P. Lipszyc, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2024, s. 9.

3% Tamze.

¥ G. Scherer, Filozofia Smierci, dz. cyt., s. 34.
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5.4. Wspolczesna terapia filozoficzna wobec przezyc tanatycznych

Wspdlczesna terapia filozoficzna, w odréznieniu od terapii psychologicznej
typu humanistycznego czy egzystencjalnego, nie odchodzi od rygorystycznego
jezyka filozofii na rzecz przystepnego jezyka zwyklych ludzi, stosowanego
w wymienionych terapiach, nie spoglada pobieznie na ,,sytuacje graniczne”
czy na przeczuwane przez pacjenta nadchodzenie katastrofy. Na koniec tera-
peuta filozoficzny nie czuje sie tez prorokiem swej metody psychoterapii,
chod z drugiej strony patrzac, klient moze uwazaé, ze doradca powinien by¢
bardzo mocno przekonany do tego, co proponuje, poniewaz to jego zaangazo-
wanie udziela sie drugiej stronie. Filozof wchodzi w sytuacje dialogowa jako
przedstawiciel nauki, chociaz ujetej praktycznie, nie ma zatem zamiaru pod-
porzadkowywania sobie czy indoktrynowania klienta okreslonym sposobem
widzenia §wiata. Wie doskonale, ze rozmdéwca moze reprezentowac odmienne
spojrzenie na sens egzystencji i jej koniec. Nie mozna jednak zaklada¢d, jak
juz to zostalo pokazane, ze istnieje tutaj, w punkcie wyjscia, ogromna roz-
norodnos¢ takich eschatologicznych wizji. Sytuacja przedstawia sie raczej
odwrotnie: wspolczesny terapeuta moze spotkac¢ w sytuacji dialogowej dwa
zasadnicze typy rozméwcow: tych, ktérzy uwazaja, ze brak wiary w zycie
pozagrobowe pozbawia czlowieka jakiejkolwiek nadziei (i odbiera sens zyciu
ziemskiemu), oraz tych, ktérzy sadza, ze niewiara, radykalne odrzucenie mgly
mitéw i magii nadaje wreszcie naszemu zyciu sens i autentyczno$c¢, zaczy-
namy bowiem zy¢ wreszcie pelnia istnienia. Najdoskonalszym wspoétczesnym
filozoficznym obronca tej drugiej opcji myslowej jest ciagle filozof egzystencji
Martin Heidegger i jego myslowi spadkobiercy. Te pierwszg religijng lub filo-
zoficzno-dualistyczng perspektywe kontynuacji zycia po $mierci fizycznego
ciala nazwiemy ,,otwieraniem drzwi”, te druga, areligijna, bliska filozoficznym
materialistom, agnostykom lub osobom niereligijnym, ,,dochodzeniem do
$ciany”. Owszem, mozna méwié o trzecim podejsciu, czyli o wspomnianym
sceptycyzmie etycznym, lecz jak powszechnie wiadomo, rezygnacja z samego
siebie, ze swych ambicji, zaangazowania w wiezi z innymi, jest postawg nie-
slychanie rzadkg w praktyce.

Jest oczywiste, Ze terapeuta musi wczesniej przygotowaé klienta do rozu-
mienia jezyka filozoficznego, powinien tez zapoznaé go z terminologia onto-
logiczna i epistemologiczna, w czym bedzie r6znit sie od powierzchownego
podejscia psychologa egzystencjalnego (pomijajacego taka wtasnie tematyke).
Dalej jego postepowanie moze sie rozwidlaé: rozmawia z klientem o $mierci
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w nowym dla tego jezyku filozoficznym albo zaleca mu czytanie okreslonych
fragment6w dziet filozoféw czy pisarzy-filozofow, opisujacych proces ludz-
kiego umierania. W rozmowie o $mierci chodzi wszak o to - jak zauwaza polski
aksjolog J6zef Lipiec - by poméc czlowiekowi oswoic sie ze $miercia:

Przede wszystkim jednak rozmowy o $mierci winny zado$éuczynic¢
pragnieniu wiezi z drugim cztowiekiem - i by¢ moze z ludzkoscia
w ogble - poprzez wyrwanie sie z gluchej i strasznej samotnosci
umierania. Chory zmierzajacy do nieuchronnego kresu potrzebuje
rozmowy, wielu powaznych rozméw o tym, zwlaszcza ze nie jestinie
bedzie sam az do swego korica. Pojawia sie tutaj w sposéb zwielokrot-
niony esencjalne wymaganie wspoélnoty, skoro jeste$my, jak twierdzi
Arystoteles, ,zwierzetami spotecznymi”; skoro rodzimy sie, zyjemy
oraz tworzymy nowe zycia zawsze w zwigzku z drugim czlowiekiem,
to absolutnie nie wolno pozbawiac cztowieka tej gatunkowo istotnej
otuliny egzystencjalnej w fazie dochodzenia do mety. By¢ moze jest
to nam bardziej potrzebne niz wszelkie wczesniejsze oznaki wiezi
miedzyludzkiej. Rozmowa jest zatem droga do oswojenia ze $miercia,
w konsekwencji za$ pozbawieniem jej atrybutu zlej, przerazajacej
tajemniczosci®.

Tutaj pdéjdziemy druga droga oswajania ze Smiercia, zakladajac, ze czy-
telnikiem naszej ksiazki bedzie odbiorca znajacy podstawowa terminologie
filozoficzna. Przedstawione zostang dwa literackie opisy Smierci, ktére beda
obdarzone nieznacznym tylko komentarzem oraz jeden - filozoficzny - doty-
czacy samej juz agonii. Zakladamy bowiem, ze owa biblioterapia bedzie sto-
sowana w atmosferze spokoju i bedzie zacheca¢ do samodzielnej refleks;ji,
nawet do kilkukrotnych powrotéw w czytaniu, cho¢ nie jest wykluczana takze
wizyta u filozoficznego doradcy. Moze tez tak sie zdarzyé, ze bedzie to ostat-
nie sieganie po te ksiazke, gdy czytajacy bedzie Smiertelnie chory, gdy zostat
juz poinformowany przez lekarza o prawdziwym rozpoznaniu i negatywnym
rokowaniu i gdy przeszed? juz cztery fazy przyjmowania tej przerazajacej
informacji, a wkracza w piata, ostatnia. Zdaniem wspominanej juz tanatolog

% J. Lipiec, Teoria rozmowy z chorym. Prolegomena filozoficzne, https://nowakrytyka.pl/pl (dostep:
20.10.2022).
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Elisabeth Kiibler-Ross, pierwsza faza jest negacja (nie wierze), druga ztos¢
i gniew (dlaczego wlasnie ja?), trzecig targowanie sie z losem (rozumiem, ale
moze to daloby sie jeszcze odwlec), czwartg depresyjny smutek. W piatej fazie
nastepuje rezygnacja z buntu i akceptacja informacji o zblizajacej sie Smierci*.

Na poczatku zostanie wzieta pod uwage perspektywa niewiary, radykalnego
odrzucenia mitéw czy wyjasnien religijnych zwiazanych ze §miercia, poniewaz
jest ona zdecydowanie rzadsza w kazdym spoleczenstwie i dos¢ jeszcze osa-
motniona, gdyz odrzuca nauczanie i wspolnotowe wsparcie oferowane przez
takie czy inne instytucje religijne (koscioly i inne wspdlnoty itd.). Przytoczymy
dwa powazne fragmenty z Préb autorstwa wspominanego juz Michela de Mon-
taigne (1533-1592), francuskiego filozofa okresu renesansu, ktérego swiato-
poglad filozoficzny oscylowal pomiedzy stoicyzmem, epikureizmem
i sceptycyzmem. Dotycza one: a) jego perswazji o koniecznos$ci codziennego
myslenia o swojej Smierci, b) porownania swej antycypowanej Smierci ze
snem lub omdleniem. Te dwa dlugie cytaty z dzieta Michela de Montaigne
znalazly sie tutaj, poniewaz potrzebna jest ich uwazna lektura. Po ich
odczytaniu spodziewamy sie bowiem pojawienia sie efektu terapeutycznego,
jaki niesie ze sobg zawsze biblioterapia.

# . Bielak, Tozsamosc cztowieka..., dz. cyt., s. 65.
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Zdjecie z pierwszej strony dzieta Michela de Montaigne Proby, 1595

Michel de Montaigne, Proby, ksi¢ga I, rozdz. XIX*

Celem naszej wedréwki jest §mier¢; to nieunikniony przedmiot naszego daze-
nia: jezeli nas przeraza, w jakiz spos6b mozebna jest nam ujs¢ jeden krok
bez drzenia? Lekarstwem pospolstwa jest nie mysle¢ o tym: ale jakaz glupota,

“2 M. de Montaigne, Prdby. Ksiega pierwsza, przel. T. Boy-Zeleniski, https://wolnelektury.pl/kata-
log/lektura/proby-ksiega-pierwsza.html (dostep: 15.03.2023).
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jakaz tepo$¢ moze sprowadzic tak grube zaslepienie? [...] Nie ma w tym dziwu,
jesli tak czesto wpadaja w putapke. Wystarczy jeno nazwac $mieré, aby tych
ludzi przerazié; wiekszosé odzegnuje sie jakoby na imie diabta. A poniewaz
wspomina sie o niej w testamencie, nie spodziewajcie sie, aby przylozyli don
reke, poki lekarz nie ogtosi im ostatecznego wyroku [...].

Rzymianie (jako Ze ten wyraz zbyt szorstko draznit ich uszy i dzwiek zda-
wal sie ztowieszczym) przyjeli obyczaj zmiekcezac¢ go lub rozwodzi¢ w opisach:
zamiast méwic ,umart’, powiadaja ,,przestat zy¢, dozyl”; byle w tym bylo zycie,
bodaj i minione, to ich juz pociesza. My$Smy od nich zapozyczyli nasze: nie-
boszczyk pan Jan [...].

Mineto dopiero dwa tygodnie, jak skonczytem trzydziesci dziewied lat:
nalezy mi sie tedy co najmniej drugie tyle. Wszelako poniecha¢ myslenia o tej
rzeczy, bodaj tak oddalonej, byloby szalenstwem. Ba, céz! i mtodzi, i starzy
opuszczaja ten $wiat jednako: nikt nie rozstaje sie z nim inaczej, jeno tak, jak
gdyby dopiero co nan wstapit [...].

A zreszta, biedny szalencze, ktéz ci okreslit granice zywota? Opierasz sie na
basniach lekarzy: patrz raczej na rzeczywistos¢ i doswiadczenie. Wedle zwy-
klego biegu rzeczy to, ze zyjesz tak dtugo, to juz osobliwa taska: przekroczyles
zwyczajny termin ludzkiego zywota. A Ze tak jest w istocie, policzze swoich
znajomych, ilu z nich zmarto przed uplywem twego wieku: pewnie wiecej
nizli go dosieglo. Sporzadz sobie liste tych, co zycie swoje ozdobili chwala:
zaloze sie, iz wiecej znajdziesz takich, co umarli przed niz po trzydziestym
piatym roku. [...]

Ilez $mieré ma sposobdéw, aby nas dopasé! Pomijam tu goraczki i zaziebie-
nia: ba, kt6z méglby pomysled, ze ksiaze Bretanii moze zging¢ uduszony w $ci-
sku, jak mu sie zdarzyto podczas wjazdu papieza Klemensa do Lionu? Czyz nie
widzielidcie, jak jeden z naszych kroléw zginat wéréd zabawy? A jeden z jego
przodkéw nie pomarlze raniony przez dzika $winie? Eschylos, majac przepo-
wiedziang $mier¢ od zwalenia sie domu, daremnie ma sie na baczno$ci: oto
ginie ugodzony domem z6iwia, jego skorupa, ktéra wymkneta sie ze szponow
orta w powietrzu. Anakreon umart od pestki winogrona; cesarz pewien od
zadrasniecia grzebieniem; Emilius Lepidus, potknawszy sie o prég; Aufidiusz,
iz uderzyl sie o drzwi, wchodzac do senatu; zasie miedzy udami niewie$cimi
Korneliusz Gallus pretor, Tigellinus naczelnik strazy w Rzymie, Ludwik, syn
Wita Gonzagi, margrabiego Mantui; takoz (jeszcze szpetniejszy przyktad),
Speusyppus, platonski filozof, i jeden z papiezy. Biedny sedzia Bebius, gdy
udzielal tygodnia zwloki jakiej$ stronie, oto sam popada w termin $mierci,
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ktorego odwloka sie dlan wlasnie skonczyta; Kajus Julius, lekarz, namaszcza-
jac oczy choremu, w tejze chwili swoje zamyka na wieki [...]. Gdy te tak czeste
itak pospolite przyklady przesuwajq sie nam przed oczyma, jakze mozebnym
jest wyzby¢ sie myslenia o Smierci i nie doznawac¢ w kazdej chwili uczucia, ze
trzyma nas za szyje? Coz na tym zalezy, powiecie, jaka droga sie to osiagnie,
byle sie nie troskac? [...]

Ale szalenstwem jest mniemad, iz ta drogg dojdzie sie do celu. Ida, kreca
sie, drepca, tancza; o $mierci ani stychu: wszystko to bardzo pieknie; ale za to,
kiedy przyjdzie albo do nich, albo do ich Zon, dzieci i przyjaciét, zaskakujac
ich znienacka i chytkiem, cdz za cierpienia, krzyki, co za szalenstwo, jakie
rozpacze! czy widzieliscie kiedy co$ tak zdeptanego, pomieszanego, zmienio-
nego? Trzebaz mysle¢ o tym zawczasu: ta bowiem zwierzeca beztroska, gdyby
nawet mogla posta¢ w glowie rozumnego czlowieka (co mi sie wydaje zgota
niemozliwe), zbyt drogo nam przedaje swoj towar [...].

Nauczmyz sie tedy stawié jej meznie czoto i walczy¢ przeciw niej. Aby zas na
poczatek odjaé jej najwieksza przewage nad nami, obierzmy droge zgota prze-
ciwng owej pospolitej; odejmijmy $mierci dziwno$¢; obcujmy z nig, przywyk-
nijmy do niej; hodujmy ja w mysli jako nieustanna towarzyszke, w kazdej chwili
przedstawiajmy ja wyobrazni i pod wszelaka postacia. Za potknieciem konia,
za upadkiem cegly, za najlzejszym ukluciem szpilka, powtarzajmy wraz: ,,I c6z!
chocéby to byta i $mier¢!” i w ten sposéb hartujmy sie i situjmy [...]. Nie wiadomo,
gdzie Smier¢ na nas czeka: oczekujmyz jej wszedzie. Rozmyslanie o Smierci jest
rozmyslaniem o wolnosci: kto sie nauczyt umieraé, oduczyt sie stuzy¢.

Michel de Montaigne, Préby, Ksigga II, rozdz. VI*

Zda mi sie wszelako, zZe jest jakowys$ sposéb oswojenia sie z nig i sprébowania
jej poniekad. Mozemy sie z nig poznac z doswiadczenia, ktére to doswiad-
czenie, jesli nie jest zupelne i doskonale, nie bedzie bodaj bezpozyteczne
i uczyni nas snadno bardziej hartownymi i ubezpieczonymi. Jesli nie zdotamy
jej osiagnaé, mozemy sie do niej przyblizy¢, mozemy jej posmakowac; jesli nie
dotrzemy do samego jej grodu, mozemy bodaj zmacac i przeznaé prowadzace
don aleje.

43 M. de Montaigne, Prdby. Ksiega druga, przet. T. Boy-Zelefiski, https://wolnelektury.pl/katalog/
lektura/proby-ksiega-pierwsza.html (dostep: 15.03.2023).
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Nie bez racji zwracaja nam uwage bodaj na sen, dla podobienstwa, jakie
ma ze $miercig: jak fatwo przechodzimy od czuwania do spania! z jak mata tro-
ska tracimy $wiadomos$¢ swiatla i samych siebie! Mogtaby sie snadno zdawac
bez potrzeby i przeciw naturze owa zdolno$¢ snu, ktéra nas zbawia wszelkiej
czynno$ci i wszelkiego czucia, gdyby nie to, iz przez ten sposéb natura poucza
nas, ze stworzyta nas zaréwno dla $§mierci co dla zycia.

Za zycia jeszcze daje nam poznac¢ wieczny stan, jaki nam przeznacza po
jego uplywie, aby nas don przyzwyczaic i odja¢ przed nim obawe. A juz ci,
ktérzy wskutek jakiego$ gwattownego przypadku popadli w omdlenie i stracili
wszelkie czucie, ci, moim zdaniem, byli bardzo blisko ogladania jej prawdzi-
wej i naturalnej twarzy: co sie tyczy bowiem momentu i chwili tego przejscia,
nie ma obawy, by miato ono przynies¢ z soba jakowys$ mozét albo przykrosé.
Nie mozemy mie¢ zadnego uczucia, nie majac jego $wiadomosci. Cierpienie
potrzebuje czasu, ktdry jest przy Smierci tak krotki i nagly, ze z koniecznosci
musi by¢ ona bezczula. Obawia¢ sie mozemy jedynie chwil poprzedzajacych
ja; te zas moga podpadac doswiadczeniu.

Czesto rzeczy wydaja sie nam wieksze przez imainacje niz w samym dzia-
taniu. Spedzitem wieksza czes$¢ zycia w zupelnym i doskonatym zdrowiu; i to
nie tylko zupelnym, ale kwitnacym i hozym. Stan ten, pelen rzeskos$ci i wesela,
ukazywal mi wszelakie choroby w tak straszliwym swietle, iz kiedy pozniej
poznatem je z doSwiadczenia, uktucia ich zdaly mi sie mietkie i mdte w sto-
sunku do mej obawy. Oto rzeczy, jakich doswiadczam co dzien: jesli okryty
cieplo zazywam wczasu w zacisznej komnacie, gdy na dworze jest noc niespo-
kojna i burzliwa, lituje sie i cuduje nad tymi, ktoérzy sa wowczas w polu; zasie
gdy sam sie tam znajde, ani mi na mysl przyjdzie pragnaé by¢ gdzie indzie;j.
Juz to samo, aby by¢ ustawicznie zamkniety w izbie, udawalo mi sie nie do
zniesienia, niebawem zniewolony bylem przebywac w niej tydzien i miesiac,
peten wzruszen, alteracyj i niemocy; owo uznatem, iz czasu mego zdrowia
litowatem sie nad chorymi o wiele wiecej niz sam, bedac nim, uwazam sie
za godnego litoSci; i Ze sita mej wyobrazni pomnazala blisko o potowe istote
i prawde rzeczy. Mam nadzieje, iz tak samo okaze sie ze Smiercia, i Ze nie jest
ona warta, abym sie silit na tyle przygotowan oraz wzywat i gromadzit tyle
pomocy ku $cierpieniu tej przygody. Wszelako od wypadku nigdy nie mozna
by¢ nadto przezornym.

Podczas naszych trzecich zamieszek lub moze drugich (nie pomne juz
doktadnie), wybralem sie na przejazdzke, mniej wiecej o mile od domu. Okolica
moja lezy niejako w samym centrum wszelkiego zametu i wojen domowych
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we Francji; mniemajac wszelako, iz nic mi nie grozi tak blisko od mej siedziby,
nie uwazalem nawet za potrzebne dosiasc tezszego bieguna; ot, wziglem nie-
zlego konika, ale niezbyt mocnego w nogach. Owo za powrotem nadarzyla sie
nagle okazja postuzenia sie tym koniem, ktéra nie byla przewidziana. Jeden
z moich ludzi, wielki i zwalisty, dosiadajacy poteznego mierzyna, straszliwie
twardego w pysku (zreszta byt raczy i tegi), pragnac popisac sie zrecznoscia
i wyprzedzi¢ kompanow, wypuscit konia w calym pedzie prosto za mym $la-
dem, runat jak kolos na matego czlowieczka i malego konika, i spiorunowat
ich swoim pedem i ciezarem, tak iz oba znalezliSmy sie z nogami w powietrzu:
kon obalony i ogluszony na ziemi, ja o dziesie¢ lub dwanascie krokow dalej,
na wznak, twarz cala posiniaczona i podrapana, szpada, ktérag miatem w reku,
o wiecej niz dziesie¢ krokéw, rzemien podarty, ja sam bez czucia i tchu, jak
kloda. Oto jedyne omdlenie, jakiego zaznalem do tej pory.

Ci, ktorzy byli wpodle, namozoliwszy sie na wszystkie sposoby, aby mnie
ocuci¢, uwazajac snac za umarlego, wzieli mnie na ramiona i uniesli z niema-
lym trudem do domu odleglego mniej wiecej o mile. W drodze, po uplywie
dalszych dwoch godzin, przez ktére uwazano mnie za nieboszczyka, zaczalem
sie ruszac i oddychad; sptyneta mi bowiem wielka obfitos¢ krwi do zotadka,
ktérej, aby sie pozby¢, natura potrzebowatla obudzié swe sily. Ustawiono mnie
na nogi, po czym oddalem pelne wiadro skrzepéw czystej krwi; i wiele razy
w ciagu drogi trzeba bylo powtarzad to samo. Na skutek tego zaczalem powoli
odzyskiwacé zycie, ale dzialo sie to bardzo z wolna i przez tak dlugi ciag czasu,
iz pierwsze me uczucia o wiele byly blizsze Smierci niz zycia [...].

To wspomnienie, ktére bardzo mocno wyrylo sie w mej pamieci, przedsta-
wiwszy mi oblicze i wyraz $§mierci tak bliski rzeczywistemu, godzi mnie z nia
poniekad. Kiedy odzyskalem zdolnos¢ widzenia, byt mdj wzrok tak metny, tak
staby i martwy, iz ledwie mogtem rozpoznawac¢ samo $wiatlo [...].

Co do funkcyj duszy, rodza sie one tak samo stopniowo, jak funkcje ciata.
Ujrzatem sie cale zakrwawionym; kaftan bowiem byl wszedzie poplamiony
krwia, jakg oddatem. Pierwsza mysl, jaka sie we mnie obudzita, to iZ musialem
dostaé postrzat z rusznicy w glowe: prawda, iz w tym samym czasie stychac
byto liczne strzaly dokota nas. Zdawalo mi sie, Ze Zycie zawieszone jest we
mnie jakoby na wargach; zamykatem oczy, aby do reszty (tak mi sie zdato)
wyzenac je precz, i czynito mi to rozkosz poddawacd sie tak memu omdleniu.
Wyobrazenie to ptywalo jeno powierzchownie po mej duszy, tak watte i stabe
jak wszystko inne; i byto nie tylko wolne od przykrosci, ale polaczone z owa
stodycza, jaka odczuwajg ci, ktérzy popadaja w sen.
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Sadze, iz jest to ten sam stan, w jakim znajduje sie czlowiek omdlewajacy
w $miertelnej agonii. Mniemam, iz bez przyczyny zalujemy takich ludzi,
rozumiejac, iz szarpia ich woéwczas jakowes srogie bolesci lub ze dusza ich
uci$niona jest ciezkimi myslami. Bylem zawsze tego zdania, wbrew zdaniu
innych, a nawet Stefana de la Boétie, ze ci, ktérych widzimy tak powalonych
i otumanionych, bliskich zgonu i wyczerpanych dlugim cierpieniem albo przy-
godnym udarem lub padaczka, albo zranieni w glowe, ktérych styszymy, jak
jecza i wydaja raz po raz przerazliwe westchnienia, otéz, mniematem zawsze,
ze u takich ludzi, mimo ze dobywamy z nich niejakie znaki pozwalajace wno-
si¢ o resztkach $wiadomosci, i mimo iz cialo wykonywa niektdére podrygi,
i duszai cialo znajdujq sie w stanie odurzenia i u$pienia [...] Nie moglem uwie-
rzyé, aby przy tak wielkim obrazeniu czlonkéw i tak wielkim upadku zmystow
dusza mogta zachowadé wewnatrz niejaka site, aby poznawad sama siebie; tym
samym ludzie tacy nie moga mie¢ zadnego rozeznania, ktore by ich dreczyto
i pozwalato im osadzié¢ i uczu¢ mizerie ich stanu; nie nalezy przeto nadto sie
takich litowac.

Nie wyobrazam sobie straszniejszego i niezno$niejszego stanu, jak mie¢
dusze przejeta zywym strapieniem bez moznosci wyrazenia sie; jakobym rzekt
o tych, ktérych posylaja na meki, uciawszy im jezyk (w takim wszelako rodzaju
$mierci, niema Smier¢ wydaje mi sie najprzystojniejsza, jesli towarzyszy jej
oblicze spokojne i powazne); i jako dzieje sie z bardzo nieszczesnymi jencami,
popadlymi w rece owych szpetnych rakarzy (mniemam: zolnierzy naszych
czasow), ktérzy dreczg ich okrucienstwy wszelkiego rodzaju, aby zmusi¢ do
jakowego$ nadmiernego i niepodobnego okupu; trzymajac ich przez ten czas
w kondycji i miejscu, w ktérym nie maja zadnego sposobu objawienia i wyra-
zenia swoich mysli i swej niedoli. Poeci wymyslili niejakie bostwa zyczliwe
uwolnieniu tych, ktérzy tak wlokg owa $mieré powolna [...]

Krotkie i bezladne glosy i odpowiedzi, jakie udaje sie wydrze¢ niekiedy
takim ludziom, krzyczac im glo$no nad uchem i potrzasajac nimi, albo tez
poruszenia ich, zdajace sie niekiedy wyrazaé przytwierdzenie tego, o co ich
pytaja, nie sg wszelako $wiadectwem, ze zyja, w kazdym razie nie caltkowitego
zycia. Zdarza sie nam niekiedy takze w pierwszym odretwieniu snu, nim nas
jeszcze catkowicie opeta, czué, jakoby w sennym widzeniu, to, co sie koto nas
dzieje i stysze¢ glosy metnym i niezupelnym styszeniem, jakoby tracajacym
jedynie o brzegi duszy. Dajemy wéwczas odpowiedzi czepiajace sie ostatnich
stow, jakie do nas zwr6cono, wiecej przypadkowe niz dorzeczne.
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Owo teraz, kiedym zmacal sprawe doswiadczeniem, nie mam watpliwosci,
ze dobrze sadzilem o tym do tej pory. Po pierwsze, bedac catkowicie zemdlony,
staralem sie paznokciami rozedrze¢ kaftan (bytem bowiem bez pancerza),
wiem za$, iz nie czulem w wyobrazni nic, co by mnie ranito. Istnieje w nas
mozebnos$¢ rozmaitych ruchéw, ktére nie pochodza z naszej woli [...].

Ktos, kto upada, wyciaga ramiona przed siebie w strone swego upadku,
przez 6w naturalny poped, ktéry sprawia, iz cztonki nasze oddajq sobie wza-
jem ustugi i wykonuja poruszenia poza naszym zamiarem |[...].

Zotadek miatem uci$niony skrzepami krwi: rece bily tam same, jako czynia
czesto, gdy nas, gdzie swedzi, nawet wbrew naszej Swiadomej woli. Zdarza
sie u wielu zwierzat, i u ludzi nawet, iz po Smierci widomie sie kurcza i poru-
szaja miesniami. Kazdy wie z doswiadczenia, iz sa czlonki, ktére poruszaja
sie, podnosza, opadaja, czesto bez naszego zezwolenia. Owo te poruszenia,
ktore dotykaja nas jeno po wierzchu, nie mogg zwac sie naszymi; aby sie
staly naszymi, trzeba, by caly cztowiek brat w nich udzial; bdl, jaki odczuwa
noga albo reka, gdy $pimy, nie jest naszym boélem.

Kiedy zblizalem sie do domu, dokad wie$¢ o moim upadku juz doszta, i gdy
rodzina wybiegla naprzeciw, z okrzykami zwyczajnymi w takich wypadkach,
nie tylko odpowiadatem co$ na pytania, jakie mi zadawano, ale takze powia-
daja, iz miatem przytomnos$¢ nakazac, aby podano konia mojej zonie, widzac,
jak sie mozoli i potyka na nieréwnej i kamienistej drodze. Zdawaloby sie, iz
taka troska musiata wychodzi¢ z duszy obudzonej; owoz faktem jest, iz ja nie
mialem w tym zadnego udziatu: byly to jakoby cienie mysli, mgliste opary
pobudzone wrazeniami oczu i uszu; nie pochodzity ze mnie. Nie wiedzialem
caly czas, ani skad przybywam, ani dokad ide; toz nie moglem zwazy¢ i ocenic¢
tego, o co mnie pytano: byty to lekkie drgnienia, jakie zmysly objawiaja same
z siebie, jakoby z nawyku. O ile dusza brata w nich udzial, to tylko jakoby we
$nie, musnieta bardzo lekko i jakby liznieta lub zwilZona mietkim wrazeniem
zmystow. Podczas tego wszystkiego, stan mdj byt w rzeczy bardzo spokojny
i tagodny: nie czulem zadnego strapienia ani za kogos, ani za siebie; byla to
omdlatos¢ i nadmierna niemoc, bez zadnego bélu.

Ujrzalem dom, nie poznajac go. Kiedy mnie potozono, uczutem nieskon-
czong stodycz w tym spoczynku; az dotad bowiem bylem szpetnie szarpany
przez dobrych ludzi, ktérzy podjeli trud nie$¢ mnie na ramionach tegi kawat
bardzo lichej drogi i musieli pare razy mieniac sie dla wypoczynku. Ofiarowano
mi mnostwo lekarstw, z ktorych nie przyjalem zadnego, uwazajac zapewne, iz
raniony jestem $miertelnie w gtowe. Bylaby to, bez Igarstwa, bardzo szczesliwa
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$mieré: stabo§¢ bowiem umystu zbawiata mnie wszelkiej Swiadomosci, a sta-
bos¢ ciata wszelkiego czucia: dawalem sie jej kolysaé tak tagodnie i w sposéb
tak mietki i luby, Ze nie wyobrazam sobie mniej ucigzliwej czynno$ci.

Kiedy poczatem wracaé do zycia i odzyskiwac sily [...], co przyszto w pare
godzin potem, zaczalem od razu odczuwac bdl, majac czlonki silnie ottuczone
izgniecione upadkiem. Czulem sie tak zZle przez jakie dwie albo trzy doby,
ze mys$latem, iz umre na nowo jeszcze raz, ale tym razem $miercig bardziej
dotkliwa; i czuje jeszcze jakoby wstrzasnienie tego upadku. Abym nie zanie-
dbat dodad, iz ostatnia rzecz, ktérg sobie moglem przypomnie¢, to byta pamiec
tego wydarzenia; kazalem sobie powtarza¢ kilka razy wszystko: dokad jecha-
tem, skad wracalem, o ktérej godzinie mi sie to trafito, nim zdotalem pojac.
Co do przyczyn upadku, ukrywano je przede mna, ochraniajac tego, kto byt
jego sprawca i podawano inne. Dopiero w dtuzszy czas potem, nazajutrz, kiedy
pamiec moja sie otwarta i odtworzyta mi owa chwile, gdy ujrzatem konia wala-
cego sie na mnie (widzialem bowiem go, jak mi najezdzal na piety i pomysla-
tem, Ze to juz méj koniec; mysl ta wszelako byta wowczas tak nagla, ze obawa
nie miata czasu w niej sie zalac), zdalo mi sie, iz nagta btyskawica wstrzasneta
ma dusze i ze wracam z tamtego §wiata.

Ta opowies¢ o tak drobnym wypadku bylaby sama przez sie dos¢ btaha,
gdyby nie nauka, jaka stad dobylem dla siebie: po prawdzie bowiem, aby
oswoi¢ sie ze $miercia, sadze, iz nie ma nic lepszego, jak pozostawac w jej
sasiedztwie (...). Ja nie nauczam tutaj, jeno sie ucze; nie jest to lekcja dla dru-
gich, ale dla mnie; nie nalezy wszelako bra¢ mi za zte, Ze jej udzielam. To, co
mnie jest pozyteczne, moze przypadkowo zdacd sie i drugiemu”.

*e

W drugiej kolejnosci przedstawiamy artystyczny opis $§mierci autorstwa
wielkiego rosyjskiego pisarza i religijnego mys$liciela Lwa Totstoja (1828-1910),
zawarty w jego noweli Smieré Iwana Iljicza, pisanej w latach 1882-1886. Opis
ten moze by¢ czytany zaréwno przez agnostykdw i niewierzacych w religijny
obraz zycia i $mierci, jak tez przez filozoféw o §wiatopogladzie dualistycznym
i osoby religijne, wierzace, ze $mier¢ otwiera tylko drzwi do innego, zazwyczaj
lepszego swiata. Nie ma tu wyraznych akcentéw swiatopogladowych, z wyjat-
kiem ostatniego zdania o dostrzeganiu przez umierajacego $wiatla. Fakt
dostrzegania takiego Swiatla jest dzisiaj jednak interpretowany dwojako: nadal
religijnie, ale tez i naukowo-naturalistycznie.
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Zdjecie Lwa Tolstoja z Jasnej Polany

Lew Totstoj, Smierd Iwana Iljicza, rozdz. IX*!

Tak mineto dwa tygodnie. W ciagu tych tygodni zaszlo pozadane dla Iwana
Iljicza i jego zony zdarzenie. Pietriszczew o$§wiadczyt sie formalnie. Byto to
wieczorem. Na drugi dzien Praskowia Fiodorowna weszta do meza, obmysla-
jac, jak ma powiedzie¢ mu o oswiadczynach Fiodora Piotrowicza, ale tej samej
nocy stan Iwana Iljicza znowu sie pogorszyl. Praskowia Fiodorowna zastala

“ L. Tolstoj, Smier¢ Iwana Iljicza, przel. J. Iwaszkiewicz, Paristwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1960 i 1971, rozdz. IX.



go na tej samej kanapie, ale w nowej pozycji. Lezal na wznak, jeczal i patrzyt
wprost przed siebie z nieruchomym wzrokiem.

Zaczeta méwic o lekarstwach. Przeni6st swe spojrzenie na nia. Zona nie skon-
czyla tego, co zaczela; taka nienawis¢, wlasnie do niej, widniata w tym spojrzeniu.

- Na mito$¢é boska, daj mi umrzec¢ spokojnie - powiedziat.

Praskowia Fiodorowna chciata wyjs¢, ale w tej chwili weszta corka i chciata
sie przywita¢, Iwan Iljicz popatrzyt tak samo na cérke, jak na zone i na jej
pytanie o zdrowie odpowiedzial sucho, ze juz wkrotce ich wszystkich uwolni
od siebie. Obie zamilkly, posiedzialy chwile i wyszly.

- C6z my jeste$my winne? - powiedziala Liza do matki - jak gdyby$Smy my
to zrobily. Mnie bardzo zal ojca, ale dlaczego nam dokucza?

O zwyktej porze przyjechat doktor. Iwan Iljicz odpowiadat mu ,tak” i ,nie”,
nie puszczajac z niego rozwscieczonego wzroku i pod koniec powiedzial;

- Przeciez pan wie, Ze pan nic nie pomoze, niechze wiec da pan spokdj.

- Mozemy przynie$¢ ulge w cierpieniach.

- Nawet tego nie mozecie, dajcie spokdj.

Doktor wszed! do bawialni i zakomunikowal Praskowii Fiodorownie, ze stan
jest bardzo grozny i ze jedyny Srodek, aby ulzy¢ cierpieniom, ktére prawdopo-
dobnie sg straszne, to opium. Doktor powiedzial, Ze fizyczne cierpienia Iwana
Iljicza sa straszne, i to bylo prawda; lecz ciezsze od cierpien fizycznych byly cier-
pienia moralne, i na tym polegata gtéwnie jego meka. Moralne cierpienia pole-
galy na tym, Ze tej nocy patrzac na senng dobroduszng szeroka twarz Gierasima
przyszto mu nagle do glowy: a jezeli naprawde cale moje zycie, zycie §wiadome,
byto ,,nie to”? Przyszlto mu nagle do glowy to, co przedtem wydawalo mu sie
zupelng niemozliwoscia, to, ze przezyt swoje zycie nie tak jak nalezy, ze to mogto
by¢ prawda! Przyszto mu do glowy, Ze jego nieznaczne proby walki z tym, co
najwyzej postawione osobisto$ci uwazaly za stuszne, proby ledwie dostrzegalne,
ktére natychmiast dlawil w sobie, Ze one to wlasnie mogly by¢ tymi prawdziwymi
rzeczami, a cala reszta byta ,,nie to”. Prébowal bronic¢ tego wszystkiego przed
soba. I nagle poczut cala stabos¢ tego, czego broni. Nie miat czego bronic.

- A jezelito tak - powiedzial sobie - i Zegnam sie z zyciem ze Swiadomoscia,
ze zagubitem wszystko, co bylo mi dane, i Ze nic nie mozna juz naprawié, to
co? Potozyt sie na wznak i zaczal na nowo rozwazaé cate swoje zycie. Kiedy
z rana ujrzal lokaja, potem Zone, potem corke, potem doktora, kazdy ich ruch,
kazde stowo potwierdzalo mu straszliwg prawde, ktéra mu sie objawita w nocy.
Widzial w nich siebie, wszystko, czym zyl, i wyraznie widzial, ze wszystko
to bylo ,nie to”, wszystko byto straszliwym, ogromnym oszukanstwem,
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zastaniajacym Zycie i $mier¢. Ta §wiadomo$¢ powiekszata, wzmagata dzie-
sieciokrotnie jego fizyczne cierpienia. Jeczal, rzucat sie i szarpal na sobie
odzienie. Zdawalo u sie, Ze to ono dusi i dtawi go. I za to znienawidzit ich.

Podano mu duzg doze opium, zapadl w poélsen, ale po potudniu zaczeto
sie znowu to samo. Odpedzal wszystkich od siebie i rzucal sie z miejsca na
miejsce. Zona przyszta do niego i powiedziata:

- Jean, kochanie, zréb to dla mnie, dla mnie? To ci przeciez nie zaszkodzi,
a czesto pomaga, przeciez nic nie znaczy. I zdrowi czesto... Otworzyt szeroko oczy.

- Co? Sakramenty? Po co? Nie trzeba! A zreszta...

Zona rozptakata sie.

- Tak, mo6j najdrozszy! Posle po naszego, on taki mily...

- Doskonale, bardzo dobrze - powiedzial Iwan Iljicz.

Kiedy przyszedl duchowny i spowiadat go, rozczulit sie, odczut jakby ulge
w swoich watpliwosciach, a na skutek tego w cierpieniach przyszta na niego
chwila nadziei. Znowu poczal mysleé o Slepej kiszce i o mozliwosciach jej
wyleczenia. Przyjal sakrament ze tzami w oczach.

Kiedy go potozono po komunii, poczut sie przez chwilke lekko, znowu zja-
wila sie nadzieja na zycie. Zaczat mysle¢ o operacji, ktéra mu proponowano.
»Zyé, chce zy¢” - powiedzial sobie. Zona przyszta mu powinszowad; powie-
dziala zwyczajne w tych razach stowa i dodata:

- Prawda, ze ci jest lepiej!

A on nie patrzac na nig odpowiedzial:

- Tak.

Jej suknia, jej figura, wyraz twarzy, brzmienie jej gtosu - wszystko powie-
dzialo mu jedno: ,Nie to”. Wszystko to, czym zyles$ i Zyjesz, jest klamstwem,
oszukanstwem, zastaniajacym przed toba zycie i Smier¢. I gdy tylko to pomyslal,
zbudzila sie jego nienawis¢, a razem z nienawiscia fizyczne meczenskie cierpie-
nie. A razem z cierpieniem swiadomos$¢ nieuniknionej, bliskiej zguby. Nastapito
co$ nowego, co$ zaczeto w nim §widrowac i wybuchac i dtawic¢ oddech.

Wyraz jego twarzy, kiedy powiedzial ,tak”, byt okropny. Powiedziawszy owo
Ltak”, patrzac jej prosto w oczy, niezwykle szybko, jak na swoje ostabienie,
odwrdcil sie twarza do poduszki i krzyknal;

- Idzcie, idZcie precz! Dajcie mi pok6j!* [...]

#  Ten dlugi cytat z dzieta Lwa Tolstoja jest tu niezbedny do analizy opisu procesu umierania,
a nastepnie do terapeutycznego nauczania, ktére ma znies¢ lek przed $miercia.

217



* e

Po odczytaniu tego fragmentu, kiedy wspoétodczuwalismy z bolesnymi
przezyciami towarzyszacymi procesowi umierania Iwana Iljicza, mozemy
zrozumieé, ze byt on tak trudny gléwnie z powodu ,niewlasciwego” dotych-
czasowego sposobu zycia gldwnego bohatera noweli. Do czasu paromiesiecz-
nej choroby, ktéra zaczeta sie dos¢ banalnie, od uderzenia sie calym ciatem
o klamke ramy okiennej, Iwan Iljicz Gotowin uwazal, ze jego zycie powinno
by¢ bardzo przyjemne i na przyzwoitym poziomie spotecznym. Tak zreszta
prébowali zyé wszyscy, ktérych znat. To znaczy funkcjonowac bez jakiejs$ nad-
miernej refleksji nad §wiatem i nad samym soba. Niczego tez nie przezywac
zbyt gleboko, unikaé probleméw zawodowych czy publicznych, ktore moglyby
zakldci¢ w miare przyjemny rytm dnia, wybieraé pozory przyjazni i mitosci
zamiast szukaé ich idealnej wersji. Zyt w ten sposéb przez czterdzieéci pieé lat
i skutecznie wspinat sie po szczeblach kariery zawodowej, by wreszcie zostac
prowincjonalnym sedzig izby sadowej. Dopiero czas umierania spowodowat
przeobrazenie jego ,,niewlasciwego” dotad sposobu zycia w ,,autentyczna egzy-
stencje”, o jaka walczyt p6zniej w swej tworczosci Martin Heidegger, krytyku-
jac w pracy Bycie i czas (1927) powierzchowne zycie powszednie, okreslone
przez niego jako ,,Sie”. Cecha szczegdlng owej autentycznej wreszcie egzy-
stencji, bycia w swiecie (Dasein) jest w koncepcji Heideggera bycie ku smierci.
W tym fundamentalnym modusie istnienia, ,w byciu ku wlasnemu kresowi”,
odstania sie nam ono jako calo$é, jako caloksztatt mozliwosci, jako mozliwo$é
najbardziej ,wysunieta do przodu™.

Proces umierania w ujeciu proto-egzystencjalisty Lwa Tolstoja staje sie
zatem narzedziem swoistego oczyszczenia tego pograzonego dotad w upadku,
falszywego i ,niewlasciwego” zycia, szansg na odrzucenie jego zaklamania,
ktére cechowato zwlaszcza cywilizowane warstwy wyzsze spoteczenstwa rosyj-
skiego XIX wieku.

Mozna tez, przynajmniej w ostatniej czesci noweli, dostrzec ten szczeg6lny
aspekt odnoszenia sie Iwana Iljicza do wlasnej $mierci, ktérym jest, zapozy-
czajac trafne stowa filozofa Adama Sawickiego, ,wewnetrzne i zewnetrzne

4 B. Baran, Sein und Zeit, [w:] Przewodnik po literaturze filozoficznej XX wieku, t. 4, red. B. Skarga,
Warszawa 1996, s. 190.
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zmaganie sie, walka, a wiec agonia”’. Umieranie zostaje tu ukazane jako
»zasadniczy ludzki dramat”, wynikajacy z koniecznosci wykorzenienia sie
z tego §wiata i porzucenia go juz na zawsze. W zamieszczonym fragmencie
zawarty jest literacki opis dynamiki procesu umierania wyrazajacej sie w opo-
rze, raz przepelnionym nadzieja, drugim razem - wsciekloscia*. To wszystko
sprawia, ze mozna agonie jako taka pojmowac jako kategorie filozoficzna,
do czego zacheca wlasnie A. Sawicki, badacz z zakresu filozoficznej tanato-
logii i immortologii. Interesuje go szczegoélnie ten moment ludzkiej egzysten-
cji, kiedy czlowiek zmaga sie ze swa $miercia juz wprost, ,,gdy metafizyczne
pociechy i kulturowe archetypy przestaja juz wystarczaé¢”® i jedynym sposo-
bem przeciwstawienia sie $mierci staje sie tylko stawienie jej czota. Wazny dla
owego filozofa jest sposob istnienia cztowieka w obliczu tak pojetej i uniwer-
salnej dla ludzkiej kondycji zagtady. Oto istotny dla doradztwa filozoficznego
fragment jego artykutu Agonia jako kategoria filozoficzna (1999) dajacy ostatnia
juz pocieche czy wsparcie:

Agonia stawia czlowieka wobec wlasnej $mierci, ale jednocze-
$nie czyni go drobnym fragmentem jakiego$ szerszego kontekstu,
kosmicznego wrecz procesu. Co nie znaczy, ze sytuuje go w tle
racjonalnego kontekstu. Kontekst jest tu zamazany, a kontury nie-
wyrazne. Sytuacja cztowieka w agonii jest sytuacja rozbitka, a nie
zeglarza wyposazonego w busole rozumu. Kontekstem agonii jest
bezmierny ocean niepewnosci. Nasuwa sie jednak pytanie o wolnosé
czlowieka w sytuacji agonalnej i wigze sie z tym zagadnienie ludzkiej
godnosci. Czy agonia ma by¢ tylko stanem ubezwlasnowolnienia, na
ktére milczaco godzimy sie czy agonia w nieuchronny sposéb musi
obedrzed nas z resztek godnosci, ktdra zawdzieczamy pielegnowanej
przez tysiaclecia kulturze homo sapiens? Wydaje sie, ze agonia nie
musi prowadzi¢ do upadku, cho¢ udaremnia wolnosé wyboru, to
nie pozbawia wolnosci uczestnictwa w zywiotowym nurcie rzeczy-
wisto$ci, wolno$ci zywiotowej, spontanicznej wlasnie. Za$ godnosé

4 A. Sawicki, Agonia jako kategoria filozoficzna, ,,Colloquia Communia” 1999, nr 2/69, (numer
monograficzny: ,Tozsamos¢ czlowieka wobec zycia i Smierci”), s. 154.

4 Tamze, s. 153.

4 Tamze.
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w agonii ma swoje zrédto w mozliwosci przyjecia tego, co nieznane
i otwartosci na wydarzanie sie losu. Uswiadomienie agonalnego
charakteru swojego istnienia jest bowiem §wiadomoscia jego niepo-
wtarzalnos$ci i niewymiennosci [...]. Agonia stwarza niepowtarzalng
szanse bycia u siebie i bycia w sobie®.

W cytowanym wczes$niej opowiadaniu Lwa Tolstoja, lecz we fragmencie
tutaj juz pominietym, Iwan Iljicz w ostatniej chwili swej agonii ,,szukat swego
poprzedniego zwyczajnego strachu $mierci i nie znajdowat go... Strachu zad-
nego nie bylo, bo i Smierci nie byto. Zamiast $mierci jasnialo swiatlo. - Wiec
to tak! - nagle powiedzial glo$no. - Jakaz rado$¢!”*!. Poprzedzily ja majaki,
przed$miertne sny i pozytywne lub negatywne wizje, ktore wyrazaly nagroma-
dzone wewnatrz emocje, taczace sie z nierozwigzanymi sprawami z przeszto-
Sci. Jak wyjasnia dzisiaj owo zjawisko pisarz Caspar Henderson, odwotlujac sie
do badan naukowych w hospicjum w Nowym Jorku, taka ,,mentalna podroéz
przez owe majaki wynika z potrzeby ostatecznego rozstrzygniecia, wybaczenia
i milosci - albo tej, ktéra darzyliSmy innych, albo tej, ktérej im skapiliSmy™2.

Podsumowanie

Czas umierania, czas zblizania sie ludzkiego kresu, ukazany tak w ujeciu filo-
zoficzno-kulturowym i filozoficzno-doradczym, jak tez z punktu widzenia
tanatologii i psychologii praktycznej, nie musi by¢, jak mozna byto zauwa-
zy¢, okresem do$wiadczania wstydliwej porazki, ,dochodzenia do $ciany”
nawet u osoby o $wiatopogladzie ateistycznym czy agnostycystycznym. Ten
szczegblny czas powinien raczej powodowad przeobrazenie ,niewtasciwego”
dotad sposobu zycia czlowieka w ,,autentyczng egzystencje”. Uzupelniajac te
mys$l Heideggera mozna powiedzie¢ dzisiaj, za amerykanska pisarkg i psy-
cholog Janette Rainwater, ze dla kazdego czlowieka niezwykle istotne jest

50 Tamze, s. 155.
sU L. Tolstoj, Smier¢ Iwana Iljicza, dz. cyt., s. 98.

2 C. Henderson, Nowa mapa cuddéw, dz. cyt., s. 246.
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u$wiadomienie sobie faktu nieuchronnosci wlasnej $mierci*®. Co wiecej,
powinni$my by¢ wdzieczni, ze $mier¢ w ogdle istnieje. Bez niej nie poszuki-
waliby$my bowiem sensu zycia, nie bylibySmy zatem ludzmi®*.

O nalezytym przygotowaniu sie do kresu zycia w tym swiecie nauczali
nieustannie od dwdch tysiacleci chrzescijanscy duszpasterze i kierownicy
duchowi, twierdzac, ze ,,postawe wierzacego chrzescijanina wobec $mierci
wyrazaé¢ winna prosba z litanii do Wszystkich Swietych [...] ,A subitanea
morte, libera nos, Domine” (,,0d naglej a niespodziewanej §mierci wybaw
nas, Panie”)**. W tym duchu rozwijata sie w §redniowieczu bogata literatura
religijna, nazywana ,,sztuka umierania” (ars moriendi). Tylko nagle odejscie
ze $wiata bylo i jest nadal traktowane w mysli chrzescijanskiej jako egzysten-
cjalne zagrozenie dla cztowieka w jego godnosci osobowej, w jego pragnieniu,
by mieé ,godne zycie oraz godne umieranie™, by §wiadomie i w pojednaniu
ze wszystkimi przechodzi¢ przez swoj ostatni etap zycia doczesnego; by zegnaé
sie z innymi tak jak przy kazdym innym waznym pozegnaniu, a nie odchodzi¢
ukradkiem czy w stanie nieSwiadomosci. Niestety, w obecnym czasie upo-
wszechnienia sie pragmatycznego podej$cia wobec zycia wlasnego i innych
ludzi (oraz niestuchania gtosu filozofow), powolnego zwyciestwa jednowymia-
rowo pojetego sukcesu zyciowego, zblizanie sie $mierci oznacza w wiekszosci
przypadkow krzywde czy nieodwracalna porazke w naszym ,,projekcie zycia”,
niczym porazka ponizszego statku:

% JIx. PetinBOTEp, Dm0 8 meoux cuaax. Kak cmame ceoum cobCmeeHHbLM NCUXOMEPAnesmom,
Us3gz. IIporpecc, Mocksa 1993 [J. Rainwater, Eto w twoich sitach. Kak stat’ swoim sobstwiennym
psichotierapiewtom, Wyd. Progress, Moskwa 1993], s. 206-215.

5 Tamze.

5 ]. Pierzchalski, Moje walizki spakowane, Chrzescijanski portal kierownictwa duchowego ,,Prze-
miana”, https://www.przemiana.biblia.pl/ (dostep: 15.06.2016).

% T. Tylka, Psychologiczne aspekty cierpienia w chorobie i umieraniu, ,Advances in Palliative Medi-
cine” 2012, nr 1 (11). s. 5.
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Tlustracja z ksigzki Charlesa Ellmsa, The Tragedy of the Seas; or, Sorrow on the Ocean, Lake, and
River, from Shipwreck, Plague, Fire and Famine [Tragedia morz; czyli smutek na oceanie, jeziorze i
rzece, z tomu Rozbicie statku, zaraza, ogieri i gtod], Collins, Keese & Co., New York 1841

Zblizanie sie Smierci czyni nas juz calkowicie bezuzytecznymi dla siebie
czy innych ludzi. Z tego rowniez powodu, oprécz wymienionych wczesniej
przyczyn, o $mierci sie uparcie milczy®, podobnie jak zbywa sie milczeniem
wszelkie porazki w zachodniej ponowoczesnej kulturze sukcesu. Jest to, jak
mozna bylo wczeéniej zauwazy¢, ogladajac wybrane reprodukcje obrazéw
i zdjecia nagrobnych pomnikéw, ogromna i niepowetowana strata dla §wiata
kultury. Owszem, w $wiecie nauk spotecznych istnieje pewien staly, chociaz
staby strumien empirycznych badan na temat Smierci. Stosunkowo wiecej jest
natomiast, jak zauwazat juz w latach 70. XX wieku psychiatra i psychotera-
peuta Irvin D. Yalom, spekulatywnych lub impresjonistycznych tekstow na
temat Smierci®®, lecz ta ilo$¢, zaréwno wtedy, jak obecnie, nie byla i nie jest
ostatecznie zadowalajgca dla krytycznych czytelnikéw.

57 Nalezy jednak dodac, ze obok tej dominujacej na razie tendencji w kulturze ponowoczesnosci

pojawia sie nie$mialo, w codziennej praktyce, fenomen towarzyszenia umierajacym i ich
rodzinom, zaréwno w hospicjach, jak i w szpitalach..

8 1.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, rozdz. Smier¢ i trwoga, dz. cyt.
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Rozdziat VI

Psychologia i tilozofia a solastalgia



Lek klimatyczny, rysunek autorstwa Przemystawa Kubiaka, 2023


https://psycnet.apa.org/record/2008-13886-001%20p

Kiedy miejsca, ktore sq dla nas najwazniejsze,
nasze domy, nasze ziemie i nasze spoltecznosci
ulegajq zaktoceniom, zmianom lub zagrozeniu,
mozgemy rowniez ulegac mniej widocznemu,
ale nie mniej sgkodliwemu wpltywowri,

jaki niosq ze sobq nasze emocje'.

Wprowadzenie

Obecnie mamy do czynienia z narastajaca Swiadomoscig zmiany klimatu na
calym $wiecie, ktéra prowadzi niemal w prostej linii do zagrozenia katastrofa
klimatyczna?® Ta natomiast oznacza w naukowych prognozach tego typu sytu-
acje, w ktorej zmiany klimatu osiagna tak radykalny poziom, Ze ich skutki
okazg sie tragiczne dla calego srodowiska naturalnego, a co za tym idzie takze
dla spoteczenstw i zycia gospodarczego na $wiecie. Ta przykra i ledwo akcep-
towalna wiedza wynika z obserwowanych negatywnych przemian w srodowi-
skach lokalnych réznych czesci swiata, jak tez z kolejnych naukowych
i medialnych raportéw o anomaliach klimatycznych: samoistnych pozarach
i samozaplonach, wysychajacych rzekach, jeziorach, polach uprawnych,
a takze o topniejacych lodowcach na biegunach ziemi i w wysokich gérach,
co prowadzi bezposrednio do podwyzszania sie poziomu wdd oceandw, zaso-
lenia wody pitnej itd. Kolejne prognozy formulowane przez ekspertow z Rady
Klimatu Ziemi czy przedstawicieli innych gremidéw naukowych nie pozwalaja

! G. Blashkiiin., Climate change and mental health: risks, impacts, and priority actions, ,Interna-
tional Journal of Mental Health Systems” 2018, https://psycnet.apa.org/record/2008-13886-001
(dostep: 15.10. 2019).

2 W czesci VI ksigzki autorka nawiazuje do wezesniejszego artykutu Psychoterapia w sytuacji zagro-
Zenia zmiang klimatu zamieszczonego w monografii zbiorowej pt. Wyniki badari interdyscyplinar-
nych w aspekcie edukacji techniczno-informatycznej i bezpieczeristwa, pod red. M. Sniadkowskiego,
wydanej w Wydawnictwie Politechniki Lubelskiej w Lublinie w 2020 roku (s. 122-136), a przy-
gotowanego do druku w 2019 roku. Teraz jednak uzupelnia go o wyniki nowszych badan empi-
rycznych, jak tez o rezultaty badan analitycznych innych uczonych w zakresie zmiany klimatu.
Ponadto powaznie poszerza czes¢ dotyczacg doradztwa filozoficznego i psychologicznego,
wlaczajac nowe stanowiska, np. filozofa M. Fabjanskiego czy z zakresu nowej subdyscypliny
psychologii, jaka jest psychologia klimatu; rozwijajac zagadnienie solastalgii, idee zachowania
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego oraz tworzenia nowych miejsc w srodowisku natu-
ralnym, dajacych ludziom zbawienny kontakt z przyroda; dodajac ilustracje tekstowe i wizualne,
ktdre sg elementami zatozonej we wstepie pracy arteterapii oraz nowe zrédta bibliograficzne.
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sie nam tudzié, ze kiedy$ bedziemy zy¢ lepiej, to znaczy przynajmniej tak jak
bylo dotad, w drugiej potowie XX wieku. Dane te powoduja u ludzi drugiej
dekady XXI wieku powazny stres, zdenerwowanie (zwane klimatyczng wscie-
kloscia), lek ekologiczny (eco-anxiety), depresje klimatyczna, apatie lub wybor
wewnetrznej emigracji. Wyniki przeprowadzanych w wielu krajach $wiata
badan empirycznych dotyczacych ludzkich emocji, uczué, postaw i zachowan
wobec niekorzystnych dla ludzi zmian klimatycznych wskazuja na znaczny
i stopniowo rosnacy niepokdj duzego odsetka ankietowanych®. Zostato nawet
ukute nowe pojecie solastalgii jako cierpienia wywotanego zmianami §rodo-
wiskowymi*. Nazwa tego schorzenia zostala zainspirowana pojeciem nostalgii,
lecz ze $wiadomoscia, Ze owe stany réznig sie od siebie®. Nostalgia opisuje
bowiem tesknote za domem lub stan smutku spowodowany przebywaniem
z dala od rodzinnego miejsca. Czlowiek jednak wie, ze jesli tesknota bedzie
zbyt wielka, moze sie z niej wyzwoli¢, wracajac do swego domu czy konkret-
nego miejsca. Solastalgia natomiast opisuje doswiadczenie tesknoty powia-
zanej z beznadzieja. W tym przypadku nie mozna powréci¢ do domu, poniewaz
wecale sie z niego nie wyjechalo. Tesknimy za domem, za jego poprzednia
dobrze znana postacia i wiemy, ze nigdy ona juz nie powréci z powodu niepo-
kojacych czy ewidentnie negatywnych zmian w miejscu rodzinnym lub

8 Por. YouGov, Concern for the environment at record highs, https://yougov.co.uk/topics/politics/
articles-reports/2019/06/05/concernenvironment-record-highs (dostep: 20.11.2019) oraz
DESNZ Public Attitudes Tracker: Energy Infrastructure and Energy Sources, Summer 2023,
UK. Z polskich badan na temat postaw Polakéw wobec zmiany klimatu z listopada 2018 roku
wynikato, ze tylko 29% badanych postrzegato te zmiany jako ,,najwieksze zagrozenie dla wspét-
czesnej cywilizacji”, a ,ponad polowa (54%) respondentéw uwazala, ze jest to tylko jedno
z wielu niebezpiecznych zjawisk”. Por. CBOS, Komunikat z badar nr 158/2018: Polacy wobec
zmian klimatu, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_158_18.PDF (dostep: 15.11.2019).
Najnowsze badania o tej samej tematyce, pochodzace z roku 2023, pokazuja, ze 52% polskiego
spoteczenstwa zadeklarowalo, iz obawia sie zmian klimatycznych (w tym 12% respondentéw
obawiato sie ,w bardzo duzym stopniu”, a 40% badanych w ,,dos¢ duzym stopniu”). Por. Sondaz
CBOS DLA POLE DIALOGU 2023. Zob. tez raport na temat pogarszania sie zdrowia psychicz-
nego z powodu zmiany klimatu: N. Jennings and all, The Impact of Climate Change on Mental
Health and Emotional Wellbeing: A Narrative Review of Current Evidence, and its Implications,
,Int Rev Psychiatry” 2022, Vol. 34 (5), s. 443-498.

+  L.P. Galway i in., Mapping the literature of solastalgia: a scoping review, ,International Journal
of Environmental Research and Public Health” 2019, Vol. 16 (15), s. 2662.

5 8. Vanbuskirk, Solastalgia May Be the Reason Climate Change Is Making You Depressed, https://
www.verywellmind.com/sarah-vanbuskirk-5087236 (dostep: 13.10.2023); G. Albrecht, G.
Maree, L. Sartore, N. Connor, S. Higginbotham, B. Freeman, H. Kelly, A. Stain, T.G. Pollard,
Solastalgia: the distress caused by environmental change, ,,Australian Psychiatry” 2007, Vol. 15.

226


file://D:\Prace\Wydawnictwo\Ksiazki\2025\Monografie\H_Rarot_Filozofia_Psychologia\5_do%20lamania\YouGov,%20Concern%20for%20the%20environment%20at%20record%20highs,%205.06.2019;%20https:\yougov.co.uk\topics\politics\articles-reports\2019\06\05\concernenvironment-record-highs%20(dostęp:%2020.11.2019)%20oraz%20DESNZ%20Public%20Attitudes%20Tracker:%20Energy%20Infrastructure%20and%20Energy%20Sources,%20Summer%202023,%20UK
file://D:\Prace\Wydawnictwo\Ksiazki\2025\Monografie\H_Rarot_Filozofia_Psychologia\5_do%20lamania\YouGov,%20Concern%20for%20the%20environment%20at%20record%20highs,%205.06.2019;%20https:\yougov.co.uk\topics\politics\articles-reports\2019\06\05\concernenvironment-record-highs%20(dostęp:%2020.11.2019)%20oraz%20DESNZ%20Public%20Attitudes%20Tracker:%20Energy%20Infrastructure%20and%20Energy%20Sources,%20Summer%202023,%20UK
file://D:\Prace\Wydawnictwo\Ksiazki\2025\Monografie\H_Rarot_Filozofia_Psychologia\5_do%20lamania\YouGov,%20Concern%20for%20the%20environment%20at%20record%20highs,%205.06.2019;%20https:\yougov.co.uk\topics\politics\articles-reports\2019\06\05\concernenvironment-record-highs%20(dostęp:%2020.11.2019)%20oraz%20DESNZ%20Public%20Attitudes%20Tracker:%20Energy%20Infrastructure%20and%20Energy%20Sources,%20Summer%202023,%20UK
file://D:\Prace\Wydawnictwo\Ksiazki\2025\Monografie\H_Rarot_Filozofia_Psychologia\5_do%20lamania\YouGov,%20Concern%20for%20the%20environment%20at%20record%20highs,%205.06.2019;%20https:\yougov.co.uk\topics\politics\articles-reports\2019\06\05\concernenvironment-record-highs%20(dostęp:%2020.11.2019)%20oraz%20DESNZ%20Public%20Attitudes%20Tracker:%20Energy%20Infrastructure%20and%20Energy%20Sources,%20Summer%202023,%20UK
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_158_18.PDF
https://www.verywellmind.com/sarah-vanbuskirk-5087236
https://www.verywellmind.com/sarah-vanbuskirk-5087236

w calym ekosystemie, zmian spowodowanych pozarami, tajfunami, suszami
iinnymi anomaliami klimatycznymi i wszystkimi ich konsekwencjami, w tym
takze wymieraniem kolejnych gatunkow zwierzat. Z tego powodu termin sola-
stalgia jest utozsamiany z klimatyczna melancholia, ktéra jest spowodowana
zmianami klimatycznymi®.

Edvard Munch, Melancholia, 1893

6

B. Morizot, Ce mal du pays sans exil. Les affects du mauvais temps qui vient, ,,Publié dans Critique,
Editions de Minuit” 2019, no. 1-2, s. 166-181.
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Miri Israeli, Yaakov Tzadikov, Mdj Boze, 2019

Solastalgia moze powodowac tagodne objawy, czyli tylko poczucie straty
i niepokoju. Moze jednak prowadzi¢ takze do objawdw ciezkich, np. gtebokiej
bezradnosci, poniewaz zmiany klimatyczne wymykaja sie spod kontroli,
zespotu stresu pourazowego, a nawet do klinicznej depresji’. Ten niepokéj czy
poczucie glebokiej bezradnosci zostaly spotegowane prognoza specjalistow
z Miedzyrzadowego Panelu ds. Zmian Klimatu (IPCC) z 2019 roku, wedtug
ktérej podwyzszenie temperatury Ziemi o ponad 2 stopnie Celsjusza spowo-
duje niebezpieczenstwo sprzezenia zwrotnego w systemie klimatycznym, co
doprowadzi do wzrostu $rednich temperatur o 5-6 stopni Celsjusza i tym
samym do wyginiecia ludzi, jak tez dalszego wymierania przedstawicieli przy-
rody ozywionej”®. Kolejne badania o charakterze diagnostycznym pokazuja,
ze prognozowany grozny trend jak najbardziej sie utrzymuje: w Niemczech
srednia roczna temperatura w 2021 roku wynosita juz 1,54 stopnia Celsjusza
wiecej w poréwnaniu do $redniej z lat 1961-1990, w Polsce w 2022 roku bylo

7 L.P. Galwayi in., Mapping the literature of solastalgia, dz. cyt.
8 IPCC - Special Report on 1.5 Degrees, www.ipcc.ch (dostep: 15.11.2019).
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to 1,15 stopnia Celsjusza, za$ na calym $wiecie w 2023 roku osiagneta poziom
1,45 stopnia Celsjusza powyzej Sredniej z okresu przedindustrialnego. Jest to
zgodne z raportem podsumowujacym sformutowanym przez IPCC 21 marca
2023 roku, w ktorym eksperci stwierdzili, ze ,,1,5°C ocieplenia jest praktycznie
przesadzone™. Rok 2024 - wedlug prognozy Met Office — mial by¢ pierwszym
okresem w dziejach antropocenu, kiedy srednia temperatura powierzchni
Ziemi wzro$nie o ponad 1,5 stopnia Celsjusza'®. Owa fatalistyczna prognoza,
niestety, juz sie spetnita. Takie niebezpieczne tempo wzrostu Sredniej rocznej
temperatury globu sugeruje, ze w 2050 roku osiagnie ona 3,5 stopnia Celsjusza,
co sprawi, ze znaczne obszary Ziemi nie bedg juz nadawaly sie do zycia. Tym
katastrofalnym zmianom towarzyszy, i bedzie towarzyszyl, kryzys nie tylko
zdrowia psychicznego, ale takze kryzys zdrowia publicznego, przejawiajacy
sie we wzro$cie ludzkiej §miertelnosci. Wedtug prognozy z 2021 roku, sfor-
mulowanej przez zesp6t doradczy do spraw kryzysu klimatycznego przy Pol-
skiej Akademii Nauk, przewiduje sie, ze w 2040 roku, w niedostosowanych
klimatycznie miastach, wzro$nie ona o 36%, a po 2040 roku juz o 225%
w odniesieniu do obecnej sytuacji'.

6.1. Psychologia kryzysu i psychoterapia wobec objawow l¢ku i depresji
klimatycznej

Juz niejednokrotnie podkreslano w tej ksiazce, ze kazdy odczuwany stan
kryzysu, w tym takze kryzysu klimatycznego, laczy sie u czlowieka z przezy-
waniem roznych, zazwyczaj negatywnych emocji i uczué. Méwia o nich bar-
dzo duzo od lat 80. XX wieku (od kiedy powstala psychologia kryzysu sensu
stricto) psychologowie kryzysu. Jak pisze na przyktad wybitny psycholog kry-
zysu Lawrence Martin Brammer, zjawisko zwane kryzysem mozna teoretycz-
nie konceptualizowac jako stan zaburzenia rownowagi zyciowej czlowieka,

°®  Raport podsumowujacy IPCC: 1,5°C ocieplenia jest praktycznie przesqdzone, https://oko.press/
raport-podsumowujacy-ipcc-15c-ocieplenia-jest-praktycznie-przesadzone (dostep: 1.12.2024).

10 G. Madge, 2024: First chance of 1.5 °C year, https://www.metoffice.gov.uk/about-us/news-
-and-media/media-centre/weather-and-climate-news/2023/2024-first-chance-of-year-abo-
ve-1.5-c-say-climate-scientists (dostep: 16.11.2019).

Zespo6t doradezy do spraw kryzysu klimatycznego przy Polskiej Akademii Nauk, Komunikat
04/2021 na temat zagrozeri miast wobec kryzysu klimatycznego, https://klimat.pan.pl/zespol/
(dostep: 10.09.2024).
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dezorganizacji jego mys$li i zachowan. W tymze stanie, jak stwierdza psycho-
log, ludzie doswiadczaja w sposob psychicznie bolesny ,frustracji waznych
celow zyciowych lub glebokiego naruszenia ich cyklow zyciowych, a takze
zawodnos$ci metod radzenia sobie ze stresorami. Termin kryzys odnosi sie
zazwyczaj do uczué osoby, takich jak strach, szok, dystres, powstajacych
w zwigzku z tym naruszeniem, a nie do samego faktu naruszenia”?. Alter-
natywny opis uczu¢ i emocji doznawanych w takim krytycznym kontekscie,
sformutowany przez kolejnego psychologa kryzysu Wojciecha Szlagure, jest
o wiele bardziej pojemny niz poprzedni. Albowiem jest w nim miejsce na nie-
mal catkowity zestaw negatywnych ludzkich przezy¢: na ztos¢, zal, lek, smu-
tek, strach, wsciektosé, rozpacz, zwatpienie, apatie, bezsilnosé, bezradnosé,
osamotnienie, poczucie izolacji, bol, poczucie winy, wstyd, poczucie zagroze-
nia, ale tez na nadzieje i tesknote za lepszg przyszloscia®. Po tym czy innym
teoretycznym rozréznieniu emocji na stany, cechy i relacje, psychologowie
emocji lub psychologowie kryzysu musza ostatecznie przyznaé racje Karo-
lowi Darwinowi, ze te czy inne emocje wyksztalcity sie w sposéb ewolucyjny
w tym celu, by mogly by¢ adaptacyjnie uzyteczne, by ostrzegaly, czy taczyly
ludzi dzieki sile gniewu do rozwigzywania podstawowych zyciowych wyzwan.

Tradycyjnie, a nie filozoficzno-egzystencjalnie pojety kryzys moze powo-
dowad ostabienie lub wrecz zalamanie sie mechanizméw adaptacyjnych czlo-
wieka, a takze poczucia jego osobowej tozsamosci. Do ostabienia dzialania
mechanizméw adaptacyjnych cztowieka w sytuacji odczuwanych poczatkow
zmiany klimatycznej i prognozowanej katastrofy klimatycznej przyczynia sie,
w duzej mierze, powszechnie konstatowane przez badaczy czy dziennikarzy,
dzialanie jego mechanizmoéw samoobronnych. Na tej inkryminowanej liScie
znajdujq sie zatem: strategia unikania informacji o niekorzystnych dla Ziemi
iludzi zmianach; odktadanie myslenia o nich na dzien jutrzejszy; zaprzeczanie
im przyjmowanie postawy nierealistycznego optymizmu, ze klimatem zajma
sie politycy; niski poziom zaufania okazywany przedstawicielom $wiata nauki.

Te samoobronne strategie przetrwania z jednej strony pomagaja ludziom
odsung¢ zagadnienie rozwigzywania problemu na czas przyszly, z drugiej

2 L.M. Brammer, The helping relationship: Process and skills, Upper Saddle River, Prentice Hall,
New York 1985.

3 W. Szlagura, Czlowiekowi kryzys dano, ,Charaktery” 2005, nr 3 oraz H. Rarot, Psychoterapia
w sytuacji..., dz. cyt., s. 124.
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jednak uniemozliwiaja przyjmowanie pozadanych spolecznie postaw pro-
ekologicznych. Tym samym powoduja akceptacje status quo, biernos¢, przez
co dramatycznie poglebiaja kryzys klimatyczny. Innym czynnikiem, istot-
nym z punktu widzenia psychologéw, utrudniajacym podejmowanie tago-
dzacych dziatan proklimatycznych sa dwa rodzaje preferowanych przez ludzi
environmentalnych (Srodowiskowych) hierarchii wartosci: hedonistycznej
i egoistycznej. Wartosci, jak dobrze wszystkim wiadomo, odzwierciedlajg ogdl-
nie pozadane cele i stuza jako wiodace zasady w zyciu ludzkim'. Jako takie
kieruja nasza uwaga i wplywaja na ocene konsekwencji réznych zyciowych
wyboréw?. Mozna, za badaczami Thomasem Dietzem'®, Linda Steg i Judith
.M. de Groot", méwié w ogole o czterech srodowiskowych hierarchiach
wartosci, niezwykle istotnych w kontekscie zmiany klimatu: hedonistycznej,
egoistycznej, altruistycznej i biosferycznej. Wspomniane wyzej dwie hierar-
chie wartosci sprawiaja, ze ludzie skupiaja sie przede wszystkim na osobi-
stych konsekwencjach danego wyboru: albo daza do poprawy swoich uczué
i ograniczania wysitku (np. przyjemnosci, cieszenia sie zyciem) i sg wtedy,
aksjologicznie rzecz ujmujac, srodowiskowymi hedonistami, albo starajg
sie zwiekszaé swoje zasoby materialne (np. bogactwo, wladze spoteczna)
i sa wtedy Srodowiskowymi egoistami”’®. Wyniki badan przeprowadzonych
przez psychologow klimatu wsréd réznych populacji i w réznych kulturach
pokazuja, ze idace zazwyczaj w parze preferowanie wartosci hedonistycz-
nych i egoistycznych znacznie utrudnia dzialania tagodzace zmiane klimatu
oraz ostabia spoteczne wsparcie dla inicjatyw podejmowanych przez polityke
panstwowg na rzecz tagodzenia zmiany klimatu. Takie panstwowe inicjatywy
i dzialania wigza sie bowiem z pewnymi kosztami osobistymi (np. wydatkami
finansowymi, wysitkiem fizycznym czy psychicznym oraz réznymi innymi

¥ S.H. Schwartz, Universals in the content and structures of values: theoretical advances and empirical
tests in 20 countries, ,Advances in Experimental Psychology” 1992, Vol. 25. Cyt. za: L. Steg,
Psychology of Climate Change, ,Annual Review of Psychology” 2023, Vol. 74, s. 391-421.

15 1. Steg, Psychology of Climate Change, dz. cyt., s. 391-421.

16 T. Dietz, K.A. Frank, C.T. Whitley, J. Kelly, R. Kelly, Political influences on greenhouse gas emissions
from US states, Proceedings of the National Academy of Sciences, 112, 27825-459. Za: L. Steg,
Psychology of Climate Change, dz. cyt., s. 391-421.

7 L. Steg, ].I.M. De Groot, Environmental values, [w:] S. Clayton (Ed.), The Oxford Handbook of
Environmental and Conservation Psychology, Oxford University Press, New York 2012, s. 81-92.

8 L. Steg, Psychology of Climate Change, dz. cyt., s. 391-421.
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niedogodno$ciami), przynajmniej w krétkim okresie'. Dla takich ludzi podréz
prywatnym samochodem jest ewidentnie wygodniejsza i zajmuje mniej czasu
niz podréz komunikacja miejska czy kolejowa. Uszczelnienie domu przed
wiatrem, mrozem czy wysoka temperatura jest finansowo dos¢ drogie oraz
fizycznie i psychicznie ucigzliwe®.

Kryzys pojety najbardziej ogdlnie, w naszym ujeciu, egzystencjalnie, moze
wszakze oddziatywaé na ludzi pograzonych w kryzysie klimatycznym wprost
przeciwnie, czyli otwieraé ich na nowe mozliwosci rozwojowe, zmuszajac do
podejmowania réznych pozytywnych decyzji egzystencjalnych, do przyjmo-
wania pomocnych strategii adaptacyjnych (postawy rozwigzywania proble-
mow, szukania spotecznego wsparcia, ekspresyjnego radzenia sobie itp.).
Owo otwieranie na nowe mozliwo$ci rozwojowe, nawet w tak beznadziejnej
sytuacji, jakq jest zagrozenie katastrofa klimatyczna, i zachecanie do postaw
aktywistycznych, jest na ogét zadaniem podejmowanym zaréwno przez psy-
chologéw kryzysu, praktykdw psychoterapeutdw, jak i przez dziatajacych od
niedawna psychologéow kryzysu klimatycznego, cho¢ okreslaja je i realizuja
przede wszystkim - i od dtuzszego juz czasu - aktywisci ekologiczni. Mozna to
z tatwoscia zaobserwowac, gdy analizuje sie najnowsze dostepne wypowiedzi
formulowane w réznych czes$ciach §wiata i proponowane przez nich strategie
zaradcze?®. Wezmy na razie pod uwage najprostsza strategie zaradcza, czyli
typowa rozmowe terapeutyczng lub interwencje kryzysowa i jej kroki, poprze-
dzajace otwieranie sie osoby w kryzysie na dostrzeganie i urzeczywistnianie
nowych mozliwo$ci rozwojowych. Sa nimi: a) rozpoznanie i okreslenie pro-
blemu z punktu widzenia samego klienta, b) zapewnienie mu psychicznego
bezpieczenstwa, c) przekonanie go o wsparciu i zaangazowaniu ze strony
terapeuty, d) udzielenie mu pomocy w poszukiwaniu dostepnych wyboréw
izacheta do pozytywnego myslenia, e) wspdlne opracowanie realistycznego
i krotkoterminowego lub dtugoterminowego planu radzenia sobie z tego typu
trudnosciami. W ostatnim kroku terapeuta klimatyczny moze pomdc pacjen-
towi ulozy¢ az cztery diagramy dotyczace jego indywidualnej aktywnosci

¥ Tamze.

2 L. Steg, Car use: lust and must. Instrumental, symbolic and affective motives for car use, ,Irans-
poration Research. Part A Policy and Practice” 2005, 39, s. 2-31, 47-62.

2 W Polsce znanymi postaciami w dziedzinie badan i praktyki staja sie terapeuta psycho-
log zmiany Renata Pajakowska-Rozen i badaczka Magdalena Budziszewska (Uniwersytet
Warszawski).
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w réznych dziedzinach zycia, bedace adekwatnym zestawem réznych sposo-
bow dziatania antykryzysowego®. Bedzie to wybrana forma aktywnosci pro-
klimatycznej w zyciu prywatnym (dom, zakupy, dojazd do pracy lub szkoty,
wychowanie dzieci), nastepnie aktywnos¢ proklimatyczna w sferze towarzy-
skiej, dalej aktywno$¢ w sferze samorozwoju, a na koniec préby motywowania
innych os6b do aktywnos$ci obywatelskiej w postaci wspottworzenia lokalnych
wspolnot i grup nacisku dzialajacych w obronie klimatu.

W sytuacji egzystencjalnego doswiadczania kryzysu klimatycznego nie-
zwykle istotne jest owo rozpoznanie i okreslenie problemu z punktu widze-
nia samego klienta czy pacjenta. Okazuje sie bowiem, Ze im bardziej ludzie
sq przekonani, ze ,zmiany klimatyczne sg realne, spowodowane przez czlo-
wieka i majg raczej negatywne niz pozytywne konsekwencje”?, tym bardziej
sg i bedg skltonni angazowac sie w zachowania tagodzace zmiane klimatu
i beda wspierad polityke adaptacji do zmiany klimatu. Sojusznikiem stang sie
tutaj takze ich preferencje aksjologiczne, opowiadanie sie za dwoma zupelnie
innymi niz wcze$niej wymienione sSrodowiskowymi hierarchiami wartosci: za
hierarchia altruistyczng lub hierarchig biosferyczng (uznajaca warto$¢ bios-
fery za wartos¢ obiektywna). Punktem wspdlnym tych systemoéw wartosci
jest koncentrowanie sie na zbiorowych kosztach i korzysciach wynikajacych
z mozliwego wyboru. Srodowiskowi zwolennicy hierarchii altruistycznej cenia
rozne sposoby powiekszania dobrobytu innych ludzi, preferuja i faktycznie
urzeczywistniajg to, co jest korzystne dla catego spoteczenstwa, a Srodowi-
skowi zwolennicy hierarchii biosferycznej staraja sie dzialaé na rzecz poprawy
stanu jakosci sSrodowiska naturalnego, to znaczy zapobiega¢ jego zanieczysz-
czeniom oraz dalszemu ocieplaniu sie klimatu Ziemi*. Jak dowodza wyniki
badan wielu badaczy, o ktérych pisze szczegétowo w swym artykule Psycho-
logy of Climate Change Judith Steg®, silne warto$ci altruistyczne, a szczeg6lnie
biosferyczne, koreluja z promowaniem dzialan klimatycznych i wspiera-
niem polityki klimatycznej w réznych czesciach $wiata, poniewaz takie dzia-
tania w oczywisty sposéb przynosza korzysci innym ludziom, przyrodzie

2 101 things you can do to help address climate change, https://www.psychology.org.au/getmedia/
101-things-you-can-do-climatechange_1.pdf (dostep: 18.10.2020).

2 Cyt. za: L. Steg, Psychology of Climate Change, dz. cyt., s. 391-421.
2 Tamze.

% Tamze.
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i $rodowisku spolecznemu. Zatem, dla przyktadu, tacy ludzie bez wiekszego
oporu zastosuja systemy fotowoltaiczne w budynkach mieszkalnych, zainwe-
stuja w efektywno$c¢ energetyczng i izolacje domoéw, beda redukowad zuzycie
energii elektrycznej, gazu i cieptej wody, beda sktonni rzadziej jezdzi¢ wta-
snym samochodem, a czesciej korzystad ze zrownowazonych srodkéw trans-
portu oraz ograniczaé spozycie miesa, poniewaz jego produkcja wigze sie
z negatywnym wplywem na $rodowisko naturalne®.

Ta dos¢ krotka rekonstrukeja interesujacych badan psychologéw klimatu
moze wywola¢ wrazenie, ze pojawia sie tutaj pewna binarnosé postaw $ro-
dowiskowych, o charakterze niemal moralnym: z jednej strony wystepuja
zli moralnie zwolennicy srodowiskowego hedonizmu i egoizmu, z drugiej
- dobrzy moralnie zwolennicy $rodowiskowego altruizmu i biosferyzmu.
Ponadto wydaje sie, ze jest to dualizm niemozliwy do przezwyciezenia, ponie-
waz podwaliny systemow wartosci powstaja podczas procesu wczesnodzie-
ciecej socjalizacji. Jednak psycholodzy jako tacy, niezaleznie od uprawianej
dyscypliny badawczej czy praktyki, maja za soba juz dos¢ dtugie doswiadcze-
nie w angazowaniu sie w interwencje, ktére zmieniaja ludzkie zachowanie
i przyczyniaja sie do polepszania ludzkiego zycia oraz budowania pozytywnych
interakcji spotecznych. Dlatego, zwlaszcza psychologowie o orientacji prak-
tycznej, sa w stanie promowac dzisiaj zrownowazone zachowanie na rzecz
klimatu réwniez wsrod tych ludzi, ktérzy sa skoncentrowani na osobistych
korzysciach i kosztach. Jak pisza badaczki S. Lindenberg i L. Steg:

dyskursy naukowe, programy edukacyjne i debaty publiczne moga
uswiadomi¢ tym ludziom, ze ich obecny hedonistyczny sposéb zycia
jest powaznie zagrozony. W konsekwencji moga oni silniej popieraé
teraz wartoS$ci biosferyczne, ktére promujg dziatania na rzecz ograni-
czenia zagrozen wynikajacych ze zmian klimatycznych i umniejszac
znaczenie warto$ci hedonistycznych i egoistycznych powodujacych
zmiany klimatyczne?.

% S. Lindenberg, L. Steg, What makes organizations in market democracies adopt environmen-
tally friendly policies? Green Organizations: Driving Change with IO Psychology AH Huffman, SR
Klein, Routledge, New York 2013, s. 93-114. Za: L. Steg, Psychology of Climate Change, dz. cyt.,
s. 391-421.

27 Tamze.
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Mozna tez wzmacnia¢ w tych osobach istniejace dotad jedynie w zarodku
srodowiskowe wartosci biosferyczne. Jest to catkiem realne przedsiewziecie,
zwlaszcza wtedy, gdy bedzie sie podkreslaé ich wezesniejsze, choc¢by przypad-
kowe czy wymuszone dzialania proklimatyczne, gdy bedzie sie im ukazywac
zakres, w jakim inni popieraja wartosci biosferyczne, i gdy bedzie sie wspo6l-
nie z nimi zabiega¢ o zmiane kosztéw dziatan proklimatycznych na bardziej
sprawiedliwe spotecznie oraz dostarczad rzetelne informacje zwrotne o sku-
teczno$ci konkretnych dzialan na rzecz tagodzenia zmian klimatu.

6.2. Doradztwo filozoficzne w sytuacji zagrozenia katastrofg klimatyczng

Staje przed nami teraz wazne pytanie: czy i jak odnosza sie do ludzkich lekow
zwigzanych z zagrazajaca ludzkos$ci katastrofa klimatyczna filozofowie prak-
tycy, i do jakich rozstrzygniec z filozofii teoretycznej moga sie odwotywac
w razie spotkania z klientami z objawami klimatycznego leku, solastalgii
czy klimatycznej depresji? Czy w tak bezprecedensowej sytuacji jest w ogole
mozliwe odwotywanie sie do klasycznej i najnowszej refleks;ji filozoficznej?
W dobie dominacji filozofii nauki (utozsamianej niekiedy z ogdlna metodo-
logia nauk $cistych) filozofia teoretyczna wydaje sie daleka od namystu nad
ludzkim lekiem. Sadzi sie takze, ze o obawie, trwodze, rozpaczy czy postawie
rezygnacji mozna powiedzie¢ juz niewiele odkrywczego, za wyjatkiem badan
z kognitywistyki, tej najnowszej postaci filozofii ludzkiego umystu, poniewaz
uczynili to w spos6b wystarczajacy filozofowie egzystencjalistyczni i neopsy-
choanalityczni, bedacy pod wplywem psychologicznej szkoty neopsycho-
analizy. Dlatego problematyka ludzkich emocji, uczué, afektéw i nastrojow
jest powoli przejmowana wtasnie przez filozofie praktyczna czyli doradz-
two filozoficzne. A filozof-praktyk, kierujac sie dobrem swego klienta, musi
samodzielnie podejmowac decyzje o przydatnosci dotychczasowych ustalen
filozoficznych w rozwigzywaniu nowych problemow, jakie wywotuje ta bez-
precedensowa sytuacja w ludzkich, a nie geologicznych dziejach swiata, ktora
jest radykalna zmiana klimatu. Moze na przyktad koncentrowac sie, w celu
intelektualnej inspiracji, na tych dzietach i koncepcjach filozoficznych, ktére
powstawaly podczas dotychczasowych wielkich katastrof w postaci swiato-
wych wojen, trzesien ziemi, pandemii (czy tez po ich ustapieniu lub zakon-
czeniu). Wspélnym ich mianownikiem jest, jak sie wydaje, idea
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obrony ludzkiej podmiotowosci (cho¢ rozumianej jako podmioto-
wos¢ staba, nienadajaca sie na podstawe zadnego idealistycznego
systemu), a wraz z nig obrony nie tylko tzw. humanistycznych war-
tosci (z wolnoscia i odpowiedzialnoscia na czele), ale i rozumu - poj-
mowanego szeroko jako zdolnos¢ krytycznego myslenia [...] faczenie
racjonalnosci z wrazliwoscia na zlozono$¢ i ambiwalencje takiego
doswiadczenia, ktére nie poddaje sie zadnym schematom?.

Byt to przeciez wiodacy motyw powojennej mysli egzystencjalistyczne;j
w Europie, formutowanej przez Jeana-Paula Sartre’a i innych przedstawicieli
egzystencjalizmu. Wielkie katastrofy w przeszlo$ci mogly réwniez inspirowac
filozoféw do przebudowywania dotychczasowego obrazu $wiata, do konstru-
owania nowego rodzaju metafizyki lub antropologii. Podobnie moze by¢, jak
sugeruje filozof Byron Williston, z zagrazajaca nam obecnie katastrofa kli-
matyczna, ktoéra groza i cierpieniem wielu milionéw ludzi bedzie w stanie
zmusi¢ filozoféw do innowacji w mysleniu, tak bardzo dzisiaj potrzebnych
$wiatu nauki i calym spoleczenstwom?®.

Powaznym i fundamentalnym zasobem ideowym dla filozofa-praktyka
powinna by¢ jednak filozofia kryzysu w $cistym znaczeniu, czyli kryzysolo-
gia pojmowana jako odmiana filozofii kultury. Chodzi w niej przeciez o stan
kryzysu/zmiany ujety w zakresie najbardziej ogélnym, czyli kulturowo-
cywilizacyjnym. Jednak do tej pory zajmowala sie ona jedynie kryzysowym
stanem kultury czy cywilizacji Zachodu. Obecnie bedzie musiata objaé swym
namystem kryzys wielu cywilizacji i potencjalng ich zagtade. Z owego kryzy-
sologicznego rezerwuaru idei, utworzonego przez tak wybitnych filozoféw
jak Fryderyk Nietzsche, Oswald Spengler, Ortega y Gasset iinni, filozof-
praktyk, kierujac sie intencja odnalezienia dla pacjenta ratunku chroniacego
go przed zagrazajacymi mu postawami nihilistycznymi czy katastroficznymi,
spowodowanymi prognoza dotyczaca bliskiej katastrofy klimatycznej, powi-
nien siegna¢ przede wszystkim do pelnego rozumienia zjawiska kryzysu.

% M. Kowalska, O Barbarze Skardze raz jeszcze — nie tylko in memoriam, https://www.pauza.krakow.
pl/139_140_1&2_2011.pdf (dostep: 7.06.2024).

¥ Zwraca na ten aspekt uwage Byron Williston w ksiazce Philosophy and the Climate Crisis. How
the Past Can Save the Present, Routledge, London 2020, w ktérej omawia pie¢ kryzyséw z prze-
szlosci wiazacych sie z odmiennymi formami zbiorowej traumy i twoércze ich przepracowanie
przez filozoféw-teoretykow.
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To znaczy do takiego rozumienia, jakie bylo obecne juz w starozytnej Grecji
ijakie znalazto odbicie w samym jego pojeciu. Etymologicznie rzecz biorac
greckie stowo krisis pochodzi od czasownika krinein, ten zas, zar6wno w sta-
rej grece, jak i w obecnej, ma wiele znaczen. W dawnej grece czasownik ten
oznaczal ,rozlgczanie’, ,rozroznianie’, ,ttumaczenie’, ,wybieranie’, ,decydowanie’.
Jak podaje natomiast wspoiczesny stownik grecko-polski, istnieje az dziewieé
grup znaczeniowych tego stowa: 1. ‘oddzielenie, odréznienie’, 2. ‘rozumienie,
rozstrzygniecie, ocena, przyznanie’, 3. ‘wybor’, 4. ‘ttumaczenie (np. znakow)’,
5. ‘sad, proces’, 6. ‘proba zrecznosci’, 7. ‘dysputa), 8. ‘wynik, koniec’, 9. ‘punkt
zwrotny w chorobie, nagta zmiana™’. Krzysztof Stachewicz - wspotczesny
badacz zagadnienia kryzysu w ujeciu filozoficznym - analizujac tropy ety-
mologiczne tego stowa, trafnie zauwaza, ze

obok znaczen wskazujacych na jakas forme rozdzielenia mamy tu
wskazanie na finalnos$é, zwrot, odrdznienie, przesilenie, ale takze
- warto to mocno podkresli¢ - rozumienie. Kryzys co$ odslania,
umozliwia poznawcze uchwycenie czegos, co bez niego bytoby nie-
poznawalne, poznawczo prezentuje co$ waznego, istotnego, odstania
teleologie okreslonego procesu. Kryzys ujawnia co$ stabego, kru-
chego, w pewnym fundamentalnym sensie nieprzystosowanego, ale
i moze wskazywanego na site: méwimy wtedy o kryzysie wzrostu
(okresleniem tym czesto postuguja sie historycy). Zatem z etymo-
logicznego punktu widzenia sensy negatywne, wiazace sie z jaka$
dekompozycja, dekonstrukcja, sa wymieszane z pozytywnymi, wska-
zujacymi na mozliwo$ci rozumienia, interpretacji. Kryzys wprowa-
dza w przebieg zjawiska jaka$ nieciaglos¢, stan rownowagi zostaje
zakt6cony. Dla czlowieka stanowi to wyzwanie, ciezar, klopot, czesto
budzi lek. Czy da sie odnalezé nowy, inny stan réwnowagi? A moze
kryzys zoptymalizuje i przy$pieszy rozwdj? By¢ moze bez kryzysu -
jak zauwaza Stachewicz — nie nastgpitloby przyspieszenie procesu
dziejowego w makro- lub mikroskali?*!

% Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczéwna, t. 2, Warszawa 1960.

31 K. Stachewicz, Kryzys jako kategoria filozoficzna, ,Teologia i Moralno$¢é” 2010, t. 7, s. 8-9.
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Jesli tylko filozof-praktyk jest przekonany, ze sposréd wielu modeli wspot-
czesnego kryzysu klimatycznego najbardziej prawdopodobny jest ten, ktéry
nakazuje liczy¢ sie z wieloma nieznanymi zmiennymi, jakie w tej chwili przy
obecnych specjalistycznych narzedziach nie sg uchwytne lub jeszcze nie nasta-
pily, wtedy zaakcentuje w dialogu z klientem to medyczne rozumienie kryzysu,
jakim jest przesilenie, ktére moze zoptymalizowac i przy$pieszy¢ pozytywny
rozwoj sytuacji klimatycznej. To przekonanie moze umacniaé w pacjencie
poprzez zachecanie go do lektury stanowisk sceptycznych (m.in. Richarda Lin-
dzena oraz polskiego pisarza i publicysty, znawcy zagadnien cywilizacyjnych,
Edwina Bendyka) czy alternatywnych, dotyczacych kwestii potencjalnej kata-
strofy klimatycznej, na przyklad do zapisu stanowiska ,,ponad 500 uznanych
naukowcoéw i profesjonalistéw w dziedzinie klimatu i powiazanych z nim dzie-
dzin”? czy do idei Petycji Oregoriskiej (Petition Project)®. Uczy go w ten sposob
poszerzania perspektywy ogladu problemu i zarzadzania swoim mysleniem,
ktore w sytuacji stresujacej traci na elastycznosci i koncentruje sie jedynie
na myslowych skrétach, na binarnym, czarno-bialym widzeniu swiata. Ten
rodzaj mys$lenia stosuje nadmierna generalizacje, wnioskujac o zasadzie nad-
rzednej z pojedynczego zdarzenia (np. obecna susza hydrologiczna potwier-
dza prognoze, ze wszyscy jesteSmy skazani na zmiane klimatu). Owszem,
nikt nie moze negowac faktu, ze by¢ moze niektére z naszych mysli na temat
zmiany klimatu sa do$¢ realistyczne, ale niestety, nie sa one wystarczajaco
pomocne, skoro prowadza do przytlaczajacych uczué rozpaczy czy gniewu
i przeszkadzaja w radzeniu sobie z tymi emocjami oraz w wykonywaniu waz-
nej pracy*. Nastepnym krokiem filozoficznego terapeuty moze by¢ odwotanie
sie do wielosktadnikowej teorii emocji, sformutowanej na gruncie filozofii
wspotczesnej przez polskiego kognitywiste Andrzeja Dabrowskiego, majacego
swych odlegtych prekursorow w namysle - Arystotelesa, Kartezjusza i Hume’a.
Na tym kognitywistycznym gruncie powstala bowiem wazna definicja emocji:

32 Mowa tu o liscie Sekretarza Konwencji Narodéw Zjednoczonych ds. zmian klimatycznych
z dnia 24 wrzesnia 2019 roku. Zob. wiecej w Komentarzach i uzupelnieniach.

% 0d 1998 do 2008 roku w owym projekcie wzieto udzial 31 tysiecy uczonych, wedtug ktérych nie
ma dowodu na to, Ze emisja dwutlenku wegla spowoduje w najblizszej przysztosci ocieplenie
atmosfery Ziemi. Zob. Frequently Asked Questions. Global Warming Petition Project, https://www.
petitionproject.org/frequently_asked_questions.php (dostep: 15.11.2019).

3 E. Bobrow, Fight Climate Change with Behavior Change, 16.10.2018; https://behavioralscientist.
org/fight-climate-change-with-behavior-change/ (dostep: 16.11.2019).
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sa to mianowicie ,,stany psychofizyczne systemu umyst-moézg-ciato w §wiecie.
Jako takie z jednej strony posrednicza miedzy tym, co mentalne i cielesne,
a z drugiej stanowia swoiste okno na $§wiat: umozliwiajq kontakt z zewnetrzna
rzeczywistoscia™*. Dzieki nim czlowiek ma zdolno$¢ do odczuwania zagroze-
nia czy szans naplywajacych ze §wiata, ale tez zdolnos¢ do dzialania. Za sprawa
tej drugiej funkcji emocje sktaniaja cztowieka do wyborow i dziatan, poniewaz
jako rodzaj energii muszg sie w konicu w czyms$ roztadowaé. Niestety, moga
tez sklonié czlowieka do zaniechania dziatan®.

Zatem caly wysilek filozofa-praktyka polega teraz na zachecie klienta do
dzialania. Zdaje on sobie przy tym doskonale sprawe z faktu, ze katastrofizm
jako forma antyoptymistycznej $wiadomosci historiozoficzno-moralnej wyta-
nia sie u ludzi dos¢ tatwo, gdyz wiaze sie integralnie z pierwotnymi i uniwer-
salnymi emocjami leku i ztosci, i dlatego jest obecny we wszystkich kulturach
od ich zamierzchlych czaséw. Jest to niemal odwieczne - jak zauwaza polski
badacz swiatopogladéw katastroficznych filozof Lech Gawor - rozwazanie
radykalnego przerwania naturalnego cyklu rozwojowego i jego zniszczenia®.
Myslenie optymistyczne o kryzysie jest natomiast bardziej wymagajace, ponie-
waz jest rodzajem pozytywnej krytyki, ktora nie tylko dostrzega ciemne strony
zjawiska, lecz podejmuje tez prébe sformutowania projektu pozytywnej jego
przysztosci, tworczego przekroczenia obecnego ,horyzontu rozumienia”.
Byto ono popularne w mysli o§wieceniowej, ktéra nieustannie podkreslata,
ze cztowiek i jego kultura przechodza kolejne szczeble zmian o charakterze
wylacznie progresywnym, gdyz ludzka racjonalno$é sprawia, iz jest to zawsze
postep, zaréwno poznawczy, jak i moralny. W filozofii wspotczesnej jest ono,
w swej wersji ,niecatkowitej”, wtasciwe zazwyczaj dla filozofii zycia lub filo-
zofii egzystencji albo wiaze sie z przelomem w mysleniu teoretycznym tego
czy innego filozofa, ze zwrotem ku praktycznym postulatom (Wittgenstein,
Heidegger). Wedlug tychze filozoféw, o orientacji teoretyczno-praktycznej,
powrdét do przeszlej postaci cywilizacji Zachodu, jej ztotego czy srebrnego
wieku, jest raczej tradycjonalistycznag utopia. Lecz mozliwy jest inny, tworczy
powrét, kiedy wydobywa sie z jej przesztosci to, co najlepsze, aby budowac

% A.Dabrowski, Czym sq emocje? Prezentacja wielosktadnikowej teorii emocji, ,,Analiza i Egzystencja”
2014, nr 27, s. 130.

% Tamze, s. 141-142.
¥ L. Gawor, Proba typologii mysli katastroficznej, ,Kultura i Warto$ci” 2015, nr 13, s. 11.
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nowg przysztosé. W tym konserwatywno-dynamicznym podejsciu widzi sie
zarys przyszlosci, ma sie nadzieje i inne pozytywne uczucia oraz emocje, ktore
motywuja do dzialania, czyli szukania sposobu na przezwyciezenie tego stanu.
Wida¢ to doskonale w wiekszo$ci koncepcji dotyczacych kryzysu kultury
i cywilizacji Zachodu: w mysli Fryderyka Nietzschego, Arnolda Toynbeego,
Feliksa Konecznego, Ortegi y Gasseta, Johanna Huizingi, Martina Heideggera,
Floriana Znanieckiego czy w koncu Samuela Huntingtona. Ich koncepcje
zawieraja tez oryginalne propozycje przezwyciezenia opisywanego kryzysu.

Terapeutyczna zacheta do dzialania w sytuacji kryzysu klimatycznego to
mobilizacja do wydobywania z przesztosci tego, co najlepsze, aby mozna byto
budowac¢ nowa, bezpieczna ekologicznie przysztos¢ dla swego kraju czy catego
Swiata. Postrzeganie wtasnego kraju i jego kultury jako starej i dojrzateji z tego
powodu przeznaczonej do diugiej przysziosci moze rzeczywiscie sklaniac¢
klienta - jak stwierdza badaczka Elke Weber - do zachowywania sie w sposéb
przyjazny i odpowiedzialny takze wobec srodowiska naturalnego®. A zdaniem
holenderskiego historyka sztuki Thijsa Weststeijna, przytoczonym tutaj z tego
powodu, ze wazny jest dla nas takze glos artystow, taka koncentracja na dzie-
dzictwie kulturowym zapewnia rowniez nowe perspektywy rozwoju ludzkiej
sprawczo$ci w obliczu kryzysu klimatycznego. Wystarczy tylko uswiadomic
sobie, ze owo dziedzictwo zostalo stworzone przez ludzi, dlatego tez ludzie
wlasnymi rekami powinni by¢ w stanie je ocalié¢. Ponadto nakaz troski o dzie-
dzictwo historyczne, wykraczajace poza dtugos¢ zycia jednego lub wiekszej
liczby pokolen ludzkich, wydaje sie latwiejszy do zrozumienia i akceptacji niz
»gleboki czas” zwigzany z ewolucja Swiata®.

% H. Rarot, Psychoterapia w sytuacji zagrozenia zmiang klimatu, [w:] Wyniki badar interdyscypli-
narnych w aspekcie edukacji techniczno-informatycznej i bezpieczeristwa, red. M. Sniadkowski,
Wyd. Politechniki Lubelskiej, Lublin 2020, s. 133.

% T. Weststeijn, Heritage at sea. Must we simply accept the loss of beloved buildings and cities to the
floods and rising seas of the climate crisis, https://aeon.co/essays/must-we-accept-the-loss-of-
-beloved-heritage-to-the-climate-crisis (dostep: 12.07.2023).

240


https://aeon.co/essays/must-we-accept-the-loss-of-beloved-heritage-to-the-climate-crisis
https://aeon.co/essays/must-we-accept-the-loss-of-beloved-heritage-to-the-climate-crisis

Groéb Vasco da Gamy w Ko$ciele Najswietszej Marii Panny z Belém w Lizbonie, Portugalia

Ca’ d’Oro, fasada domu w Wenecji autorstwa Bartolomea Bona, fot. George Chernilevsky
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Sebastiano Ricci, Diana i Kallisto, ok. 1712-1716, ze zbioréw Gallerie Accademia
w Wenecji.

Zachety do indywidualnego czy zbiorowego dzialania w sytuacji zmiany kli-
matu, odwotujace sie do checi ratowania tego, co cenne, czy do poczucia dumy,
ze dokonuje sie wlasciwego wyboru, a nie do poczucia winy, ze dokonato sie
zlego wyboru - sg o wiele bardziej skuteczne niz jakiekolwiek kampanie stosu-
jace narracje nadchodzacej zagtady*®. Po prostu ludzie wtedy bardzo efektywnie
ignoruja, wypieraja, racjonalizujg niewygodne dla nich informacje, poniewaz
tak dzialajg ich mozgi: nie chca tracic energii na beznadziejne, w powszechnej
narracji, zagadnienia ekologiczne. Innym skutecznym sposobem zachety do
proklimatycznego dzialania, zwlaszcza wtedy, gdy chodzi o dokonywanie dale-
kowzrocznych wyboréw na rzecz ochrony §rodowiska, jaki moze wykorzystac¢
filozoficzny terapeuta w dialogu z klientem ogarnietym ekologicznym lekiem,
jest odwotanie sie do checi bycia dobrze zapamietanym za sprawa owego pozy-
tywnego dzialania. Dalszym krokiem jest uswiadomienie klientowi, ze jego
dotychczasowe przekonanie, iz prosrodowiskowe indywidualne zachowania

4 E. Bobrow, Fight Climate Change with Behavior Change, 16.10.2018, https: //behavioralscientist.
org/fight-climate-change-with-behavior-change/ (dostep: 16.11.2019).
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i wybory bedq nieskuteczne wobec tak ogromnego problemu, jakim jest pro-
gnozowana niekorzystna zmiana klimatu, jest po prostu btedne. W tym celu
mozna odwotywadé sie do réznych badan i ustalen, na przyktad do Raportu
Rare’a z 2019 roku, czy do kolejnych edycji tego Raportu (z lat 2020-2022), for-
mutowanych przez Rare, czyli miedzynarodowa organizacje zajmujaca sie
ochrong przyrody*. Wedlug ustalen Rare dobrowolne dzialania na poziomie
jednostkowym i indywidualnych gospodarstw domowych moga znacznie przy-
czynié sie do ogodlnej redukcji emisji dwutlenku wegla w USA. Moga to uczynic
nawet w przypadku braku inicjatywy ze strony $wiata polityki tego poteznego
kraju. Warto jeszcze nadmienic, ze Rare pomaga réznym spoteczno$ciom lokal-
nym w podejmowaniu i utrwalaniu zréwnowazonych zachowan wobec ich $ro-
dowiska naturalnego i jego zasobow, co mozna odnalez¢ w Raporcie z 2021 roku.
W tym wilasnie roku organizacja Rare pomogta osiagnaé kompromis w ochronie
zdrowia oceanow poprzez inicjatywy odbudowywania raf koralowych, tak trawy
morskiej i namorzynoéw, tak istotnych dla przybrzeznych spotecznosci.

Organizacja nie dokonuje wiec jedynie badan empirycznych, nie tworzy jedy-
nie prognoz, ale wykorzystuje takze techniki marketingowe i interwencje
techniczne w celu przeciwdzialania zagrozeniom, takim jak przelowienie, wyle-
sianie i niezréwnowazone praktyki rolnicze*. Wplywa ponadto na budowanie
sieci spotecznosci rolniczych, aby te przechodzily na rolnictwo przyjazne dla
klimatu, a nawet na spotecznosci hollywoodzkich tworcédw, aby ci zaczeli ina-
czej niz dotychczas przedstawiac¢ zmiany klimatyczne. Tworcy Rare wychodza
z racjonalnego, wolnego od ideologicznych przektaman zalozenia, ze wiekszos¢
zagrozen, na jakie narazone jest Srodowisko naturalne, wynika z destrukcyj-
nych ludzkich zachowan, a zmiana tych zachowan wymaga odwotywania sie
zaréwno do argumentow racjonalnych, jak i emocjonalnych. Cenne sa zatem,
z ich punktu widzenia, wszelkie inicjatywy i przejawy dzialania, poczynajac od
zapoznawania innych ludzi z mapami zmian klimatu, finansowego wspierania
ruchu Greenpeace, stymulowania rozwoju proekologicznych technologii przez
dzialania na rzecz indywidualnego zmniejszania emisji dwutlenku wegla do
atmosfery, zagospodarowywania wod opadowych w ogrodowych zbiornikach,

# Changing Behaviors to Reduce U.S. Emissions. Seven Pathways to Achieve Climate Impact, Raport
Rare’s Center for Behavior & the Environment, 2019/07; https://rare.org/research-reports/
changing-behaviors-to-reduce-u-s-emissions/ oraz https://rare.org/report/rares-2020-year-in-
-review/ i https://rare.org/research-reports/rares-2021-year-in-review/ (dostep: 14.11.2022).

42 Tamze.
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poszukiwania alternatywnych Zrédet energii, po tworzenie lokalnych wspolnot
i grup nacisku wymuszajacych dekarbonizacje w przemysle, popierajacych poli-
tykdw otwartych na rozumienie problemu kryzysu klimatycznego.

Trudno sie nie zgodzic¢ z takim aktywistycznym stanowiskiem w sprawie tago-
dzenia negatywnych zmian klimatycznych. Wydaje sie tez, ze nie tylko ogladanie
wspanialych dokonan artystéw w sztuce rzezbiarskiej czy malarskiej, jakie byto
przed chwila udziatem czytelnika, ale réwniez rozmowy o ukochanych zakatkach
przyrody prowadzone w kregu rodzinnym czy towarzyskim takze moga dziataé
na rzecz osobistej lub spotecznej troski oraz odpowiedzialnosci za $rodowisko
naturalne. Nie mozna zapominac przy tym o lekturach, o biblioterapii, do ktérej
niechybnie zacheci terapeuta filozoficzny, polecajac, na przyktad, ksiazke Petera
Wohllebena Sekretne zycie drzew (2016), z ktérej przytaczamy tutaj (nawigzujac do
idei terapii tekstem literackim czy quasi-literackim) fragment o czyms$ niezwy-
ktym w Swiecie przyrody, czyli o pamieci wystepujacej u drzew:

Jeszcze raz powr6émy do tematu ,,szkoly”. Jesli drzewa potrafig sie uczy¢
(a mozna to tatwo zaobserwowac), to nasuwa sie pytanie, gdzie tez moga
gromadzi¢ nabyta wiedze i w razie potrzeby odwolywacé sie do nie;j.
W konicu nie maja mozgu, ktéry dziatatby jak baza danych i sterowat
wszystkimi procesami. Dotyczy to wszystkich roslin, dlatego tez niekto-
rzy badacze pozostajg sceptyczni pod tym wzgledem, a wielu lesnikéw
odestatoby przypisywane florze zdolnosci uczenia sie do krainy bajek.
Odestatoby, gdyby znowu nie pojawita sie australijska uczona dr Monica
Gagliano. Badata ona mimozy, tropikalne pétkrzewy. Dobrze nadaja sie
na obiekty badan, poniewaz w dostrzegalny sposéb mozna je troszke
zdenerwowad, a w laboratorium latwiej prowadzi¢ badania na nich niz
na drzewach. Ich pierzaste listki przy dotknieciu sktadaja sie w obron-
nym gescie. W dos§wiadczeniu na liScie roslin padaly regularne pojedyn-
cze krople wody. Poczatkowo listki natychmiast trwoznie sie sktadaly,
jednak po pewnym czasie krzewy sie nauczyly, ze wilgo¢ niczym nie
grozi. Odtad listki pozostawaty rozchylone mimo uderzajacych kropel.
Jeszcze wiekszym zaskoczeniem dla Gagliano bylo to, ze mimozy nawet
po kilku tygodniach bez dalszych sprawdziandéw pamietaly lekcje i potra-
fily je stosowac w praktyce®.

#  P.Wohlleben, Sekretne zycie drzew, przel. E. Kochanowska, Wyd. Otwarte, Krakéw 2016, s. 55-56.
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W kolejnym fragmencie mozna przeczytaé o réwnie tajemniczym zjawisku,
jakim jest poczucie czasu widoczne u drzew:

Tlez to razy doswiadczaliSmy w styczniu lub lutym cieplejszych okre-
sow, a jednak buki czy deby sie nie zazielenity? Skad one wiedza, ze to
jeszcze nie pora na tworzenie nowych listkéw. Rozwigzanie zagadki
wskazuja chyba drzewa owocowe. Najwyrazniej drzewa potrafia
liczy¢! Dopiero po przekroczeniu okresdlonej liczby cieptych dni
uznaja, ze sytuacja jest bezpieczna i nastata wiosna. Jednakze same
cieple dni wiosny nie czynia. Zrzucanie i wypuszczanie nowych lisci
nie zaleza bowiem od temperatury, lecz takze od dtugosci dnia. Przy-
ktadowo, buki ruszajg dopiero wtedy, gdy w ciggu dnia przynajmniej
przez trzynascie godzin jest jasno. To o tyle zdumiewajace, ze drzewa
musza przeciez w takim razie dysponowaé czyms$ w rodzaju wzroku.
Nasuwa sie przypuszczenie, by szukaé go na przyklad w liSciach -
w koncu sg one wyposazone w rodzaj ogniw slonecznych, a wiec
najlepiej przygotowane na przyjecie fal cieplnych. W porze letniego
przesilenia faktycznie jest to prawda, ale przeciez w kwietniu na gale-
ziach jeszcze nie ma lisci. Sprawa do dzi$ nie jest catkowicie wyja-
$niona, jednak przypuszczalnie chodzi o paczki, ktére posiadaja te
zagadkowa zdolno$¢. Spoczywaja w nich zwiniete listki, od zewnatrz
okryte brazowymi tuskami, zapobiegajacymi wyschnieciu [...]. Praw-
dopodobnie wystarcza juz mniejsza ilo$¢ §wiatla, by zarejestrowac
dlugosé dnia, o czym wiadomo z badan nasion niektérych chwastow
segetalnych (rosnacych na polach w$réd roslin uprawnych) [...]. A po
czym drzewa poznaja, ze cieplejsze dni nalezy powiazaé nie z p6z-
nym latem, lecz z wiosna? Tu z kolei chodzi o potaczenie dtugosci
dnia i temperatury, ktére wyzwala wlasciwg reakcje. Rosnace tem-
peratury oznaczaja wiosne, spadajace za$ jesien - drzewa potrafia
zarejestrowaé rowniez i to. [...] Nawiasem moéwiac, dowodzitoby
to jeszcze czego innego - drzewa musza mie¢ pamiedé. Jak inaczej
moglyby poréwnywac ze soba dlugo$¢ dni, jak inaczej moglyby liczy¢
ciepte dni?*

4  Tamze, s. 152-153.



Nie mozna przy tym zapomina¢, ze ogladanie sztuki malarskiej czy foto-
graficznej* ukazujacej piekno przyrody moze pomaga¢ w uwalnianiu sie od
codziennego stresu i zmartwien, oferujac psychiczne pocieszenie i ukojenie.
Tym samym zmniejsza ono nerwicowy lek czy depresje oraz wyzwala
w odbiorcy pozytywne emocje.

Morze Czarne, 2024, fot. Agnieszka Zietek

#  Dodajmy, ze ogladanie dziet sztuki moze by¢ elementem sesji terapeutycznej, podczas ktérej
pacjenci omawiaja swoje odczucia i intelektualne reakcje na owe dziela, préobuja je taczyé
z dotychczasowymi doswiadczeniami ze swego zycia.
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Toskanski pejzaz, 2024, fot. Halina Rarot

Jeszcze bardziej skuteczna jest jednak lasoterapia uprawiana w japonskiej
formie shinrin-yoku, czyli kqpiel lesna, rozumiana jako niezaposredniczone przez
sztuke bezposrednie ,,czerpanie z le§nej atmosfery lub zanurzanie sie w lesie
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przy uzyciu wszystkich zmystéw”#. Terapeuta prowadzacy grupe przez las moze
na przyklad, po jej nasyceniu sie zapachami $ciétki, ziemi, lisci czy igiet drzew,
odwotujac sie do zmystu wzroku, zachecié ja, aby wyobrazila sobie, ze las jest
galeria sztuki pelng obrazéw namalowanych przez artystéw lub (opcjonalnie)
rzezb. Nastepnie proponuje, aby kazdy przeszed! przez te galerie i uwaznie
obserwowal wystawione dziela. Dobrze jest pozostaé dituzej przy tym dziele,
ktére najbardziej nas przyciagalo. Potem powinni$my zastanowic sie, dlaczego
je wybraliSmy i opowiedzie¢ o tym innym osobom w grupie®.

Naturalna rzezba, drzewo z londynskiego parku, fot. Anna Maria Mickiewicz

% K. Simonienko, Lasoterapia, Wyd. Dragon, Bielsko-Biala 2021, s. 19.

47 Tamze, s. 229.
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Historyczny park Heremastate. Most nad stawem, fot. Dominicus Johannes Bergsma

Oprocz nawolywania (wlasciwego dla skruszonego przedstawiciela epoki
antropocenu) do odpowiedzialno$ci za dzieta kultury i zestetyzowanej wedtug
ludzkich norm natury mozliwe sg juz takze inne podej$cia formutowane
przez tych doradcéw filozoficznych, ktérym nie sg obojetne zmiany klimatu
i cierpienia 0s6b przezywajacych lek klimatyczny, solastalgie czy depresje
klimatyczna. Warto tu wspomnie¢ o pracy filozofa-praktyka Marcina Fabjan-
skiego Embodied Nature and Health: How to Attune to the Open-source Intelligence
(2022)*. Jej autor jest bardzo krytycznie nastawiony do dotychczasowych nar-
racji ekologicznych czy etyczno-Srodowiskowych, ktére w swym rozprosze-
niu na rézne odmiany (i rézny zasieg troski o srodowisko naturalne) wydaja
sie zbyt partykularne, aby mozna bylto oprzec sie na nich w edukacji catych
spoteczenstw, przygotowujacej do radykalnych zmian klimatu i uczacej

# M. Fabjanski, Embodied Nature and Health: How to Attune to the Open-source Intelligence, Rout-
legde, New York and London 2022.
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tagodzenia niektérych z tych zjawisk. Dokonuje wiec préby radykalnego prze-
myslenia obecnosci ludzi jako gatunku na Ziemi. W duchu etyki biocentrycz-
nej dostrzega, nie czytajac, jak sie zdaje, prac Petera Wohllebena, obecno$¢
inteligencji u réznych gatunkéw przyrody ozywionej. Sadzi, ze tak szeroko
ujeta inteligencja, rozumiana przez niego jako sposéb interakeji z otoczeniem,
bedzie decydujaca w rozwiazywaniu trudnych srodowiskowych wyzwan, jakie
staja przed ludzkos$cia. Nic zatem dziwnego, ze w tym ujeciu dotychczasowy
antropocentryczny poglad na przyrode wymaga krytycznego podwazenia,
a model bezwzglednej dominacji czlowieka nad natura musi zosta¢ zmie-
niony na model wspolistnienia czy integracji z nia. Praktycznymi sposobami
na kultywowanie nowej obecnosci cztowieka w przyrodzie, do ktérych mozna
zacheca¢ w gabinecie filozoficznego doradcy, sg uwaznos¢ i gtebsze zaanga-
zowanie sie we wspolprace z natura, ktdre pociagna za soba odpowiedzialne
postawy i dzialania. Zasadniczym zadaniem takiego doradcy jest, zdaniem
Fabjanskiego, ukazanie klientowi istoty ludzkiej uwagi, mozliwosci jej nakiero-
wania i skupienia na tym czy innym aspekcie rzeczywistos$ci. Jej mechanizmy
moga kreowac réznorodne doswiadczenia rzeczywistosci, dowolnie ksztatto-
wac nasze postrzeganie swiata i interakcje z natura. Widaé to wyraznie dzisiaj,
kiedy zycie w technogennej cywilizacji, pelne nadmiernej stymulacji senso-
rycznej, przepelnienia obrazami cyfrowymi powoduje ograniczenie ludzkiej
zdolnosci do kontaktu z niezapos$redniczonym $wiatem naturalnym. Mozliwa
jest jednak zmiana kierunku naszej uwagi, tego waznego i elementarnego pro-
cesu poznawczego, ktoéra sprawi, ze nawigzemy z powrotem wiez z ,,rytmami
natury”, przez co bedziemy miec¢ zarazem bardziej zréwnowazone i satysfak-
cjonujace zycie. Praktyczng metodq takiego przebudzenia sie do natury sg
w jego ujeciu praktyki medytacyjne zapozyczone z tradycji buddyjskiej. To one
wlasnie mogg przekierowad nasza uwage z nowoczesnego egocentrycznego
nastawienia na nastawienie integracyjne, laczace cztowieka z naturalnymi
rytmami otaczajacego nas $wiata przyrody. Ukaza one wzajemna zalezno$¢
miedzy ludZmi a naturalnym Srodowiskiem, a pozyskana w ten sposéb $wia-
domo$¢ tej zaleznos$ci umozliwia¢ bedzie dzialania na rzecz poprawy stanu
przyrody®.

# 0 idei zastgpienia dotychczasowego ,,ja” egocentrycznego ,,ja” dostrzegajacym przynalezno$é
i podobienstwo do innych zywych istnienl, tworzacych w ten sposéb jednosci zycia, czyli ,,ja”
ekologiczne pisze réwniez Magdalena Holy-Euczaj. Zob. Radykalny nonantropocentryzm, Wyd.
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2018.
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Doradca filozoficzny o orientacji umiarkowanego antropocentryzmu czy
ostroznego biocentryzmu, wchodzacy w dialog z psychoterapia, moze, w poszu-
kiwaniu motywéw do dzialania proklimatycznego, pochylié sie takze nad radami
teoretyka solastalgii, psychiatry Glenna Albrechta. Tenze nie tylko opisat po
raz pierwszy 6w fenomen i jego przyczyny, ale tez wskazat drogi wychodze-
nia z niej lub ostabiania jej mocy oddzialywania na nas. Jest to nie tylko wspo-
mniane przed chwilg rozbudzanie w sobie ,,pozytywnych emocji i uczué¢ wobec
roznych aspektéw srodowiska naturalnego czy kulturowego”, pozwalajace na
zaangazowane dazenie do ochrony tego, co jeszcze pozostalo, ale tez kreatywne
tworzenie nowych miejsc w przyrodzie, ktore dawatyby cztowiekowi ukojenie
poprzez kontakt z natura, utatwialyby adaptacje psychiczna i zmniejszaly stres
oraz solastalgie powodowane przez katastroficzne zmiany w srodowisku natu-
ralnym. O tym, jak wielka lecznicza moc miat zawsze kontakt z przyroda, pisat
tez wezesniej filozof-praktyk Alain de Botton w swej Sztuce podrézowania (2010):

Céz wiec moze staé sie z nasza tozsamoscig w kontakcie z wodospa-
dem, gora, debem czy jaskrem - obiektami, ktdre przeciez nie zywia
zadnych swiadomych zainteresowan i, co za tym idzie, nie mogg ani
zachecad, ani zniechecaé nas do takiego czy innego zachowania?
A jednak te nieozywione obiekty potrafia [...] wywiera¢ wplyw na
osoby, ktore znalazly sie w ich poblizu. Sceny Natury sugeruja nam
pewne wartosci: deby - godnos¢é, sosny - stanowczos$¢é, jeziora — spo-
kdj, w dyskretny spos6b podsycajac potrzebe prawosci®.

Idac dalej, w réznych naturalnych i rozleglych pejzazach mozna dostrzegac
przyklady stalosci czy zdrowia, a w obserwowanych zwierzetach - wzory sto-
icyzmu. Niestety, obecny kryzys klimatyczny to réwniez niszczenie leczni-
czego oddzialywania na nas przyrody. Mozna jednak, mimo wszystko, tworzy¢
nowe miejsca, ktére beda krzepi¢ ludzkie serca. Na kolejnych czterech zdje-
ciach znajduja sie wybrane przez autorke przyklady tworzenia takich miejsc,

% B. Gulla, K. Tucholska, A. Ziernicka-Wojtaszek, Psychologia kryzysu klimatycznego, Uniwersytet
Jagiellonski, Biblioteka Jagielloniska, Krakow 2020.

51 A. de Botton, Sztuka podrézowania, przet. P. Lipszyc, Czuly Barbarzyrica Press Warszawa 2010,
s. 137.



umozliwiajacych kontakt z natura, jak tez inicjatyw uzdrawiajacych przyrode,
mimo jej stopniowej globalnej degradacji.

Hotel Acores w Lizbonie, 2023, fot. Halina Rarot



Budynek Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie, fot. Darekm135

Niewielki obszar regeneracji terenéw podmoklych w potudniowo-wschodniej Australii,
fot. Nick Carson
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Miejsce po starych torach kolejowych w Londynie, 2021, fot. Anna Maria Mickiewicz

Albrechtowskie nawotywanie do tworzenia nowych propozycji adaptacyj-
nych dotyczy réwniez réznych dziedzin kultury wysokiej: teatru, tanca, lite-
ratury pieknej, malarstwa, rzezby, designu, grafiki czy filmu. Na kolejnych
dwoch zdjeciach znajduja sie proponowane przez autorke ksigzki wybrane
przyktady takiej adaptacji.

Frangais: pianka metalowa Stolik kawowy. Autor pracy: Matthieu Blanchet
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Historial de la Vendée w Les-Lucs-sur-Boulogne we Francji, 2005, fot. Simon Garbutt

*e

Nie mozna na koniec nie wspomnie¢ o innym jeszcze rezerwuarze idei filo-
zoficznych, ktérymi moze postuzy¢ sie filozof-psychoterapeuta, jako narzedziem
przywracania ludziom nadziei oraz sensu zycia w sytuacji formutowanych apoka-
liptycznych wizji przyszlosci i terazniejszych kryzysow. Podobnie jak w poprzed-
nich czesciach ksigzki, jest nim filozofia chrzescijaniska. Ten rezerwuar jest
wlasciwy jednak dla okreslonego typu pacjentow czy klientéw, ktérym bliskie
jest myslenie chrzescijanskie. Wtedy zalecana formgq aktywistycznej terapii bedzie
angazowanie sie w solidarne dziatania dla calego Swiata i na calym $wiecie (ponad
podzialami narodowo$ciowymi czy politycznymi). Sens owych solidarnych dzia-
tan ma polegaé na tym, ze najwieksze koszty poniosg w nich ludzie najbogatsi, kto-
rzy ponoszg tez najwieksza wine za obecna sytuacje klimatyczna. Jak pisze Ignacy
Dudkiewicz, filozof i bioetyk, ,,to wtasnie Kosciot rzymskokatolicki - oraz inne
Koscioly i wspdlnoty chrzescijanskie, a takze pojedynczy chrzescijanie i chrze-
Scijanki - powinien dawac nadzieje, Ze jeszcze nie jest za pdzno, o ile odrzucimy
przywiazanie do utartych Sciezek myslenia i p6jdziemy wspodlnie nowa droga™=.

%2 Dudkiewicz I., Nadzieja w obliczu katastrofy, ,Kontakt” 2019, nr 40, https://magazynkontakt.
pl/nadzieja-w-obliczu-katastrofy/ (dostep: 18.10.2020).
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Z kolei papiez Kosciola katolickiego w ekologicznej encyklice Laudato Si (2015)
pisze o tym nastepujaco:

Dlatego myslimy nie tylko o mozliwosci straszliwych zjawisk klima-
tycznych lub klesk zywiotowych, ale takze o katastrofach wyptywaja-
cych z kryzysu spolecznego. Bowiem obsesja na tle konsumpcyjnego
stylu zycia, zwlaszcza gdy bardzo niewielu jest w stanie tak zy¢, moze
sprowokowac jedynie przemoc i wzajemne zniszczenie. Jednak nie
wszystko stracone, poniewaz czlowiek zdolny ponizy¢ siebie az do
skrajno$ci moze réwniez stawi¢ czoto trudnosciom, dokona¢ zwrotu
i ponownie wybra¢ dobro, odrodzié sie, niezaleznie od narzuconych
mu wszelkich uwarunkowan psychicznych i spotecznych. Jest zdolny
uczciwie spojrzeé na siebie, ujawni¢ swoja odraze i podja¢ nowe
drogi ku prawdziwej wolnosci. Nie ma systeméw, ktdre catkowicie
zniweczylyby otwarcie na dobro, prawde i piekno czy tez zdolno$¢
do reakcji, jaka Bég nieustannie wzbudza w glebi naszych serc. Kaz-
dego czlowieka na tym $wiecie prosze, by nie zapominat o swojej
godnosci, ktérej nikt nie ma prawa mu odbierac®.

Podsumowanie

Opis wybranych idei psychologicznego podejscia wobec pacjenta w sytuacji
poczucia zagrozenia radykalna zmiang klimatyczna, stanowigcy istotny wyraz
powstajacej na przetomie XX i XXI wieku subdyscypliny naukowej, czyli psy-
chologii kryzysu klimatycznego (psychologii klimatu), jak tez filozoficzno-
-terapeutyczne propozycje sposobu reagowania na negatywne emocje
klimatyczne, sa tylko zarysem szerszego ujecia zagadnienia. Ta tematyka
z pewnoscia bedzie w najblizszych dekadach podejmowana i analizowana
przez wielu teoretykéw i praktykow zajmujacych sie zdrowiem i dobrostanem
psychicznym ludzi, przy wykorzystaniu réznych podej$é. W koficowe;j czesci

53 Encyklika Laudato Si’ Ojca Swigtego Franciszka poswiecona trosce o wspdlny dom, Watykan 2015,
s. 162-163.



tego rozdzialu potozono nacisk na aktywizm oddolny jako najlepsza w obec-
nym czasie posta¢ indywidualnego radzenia sobie z réznymi negatywnymi
emocjami i uczuciami rodzonymi przez kryzys klimatyczny. Chodzi o akty-
wizm w kazdej niemal formie i kazdej dziedzinie zycia, poczynajac od zmiany
zachowan w domu, przez zmiany sposobow spedzania czasu wolnego i form
zycia towarzyskiego, po zmiany w miejscu pracy czy szkole.

Zdajemy sobie doskonale sprawe z faktu, ze taka postawa moze by¢ z powo-
dow ekonomicznych i politycznych po prostu bezlitosnie lekcewazona. Bedzie
sie nam takze krytycznie podpowiadaé, ze nalezy pamietac¢ réwniez o histo-
rycznych, kulturowych i polityczno-ekonomicznych korzeniach negowa-
nia zmian klimatycznych na Ziemi, skoro te uwarunkowania ujawnialy sie
juz wczesniej w roznych postawach antyekologicznych. Powrdémy wtedy
do argumentéw przemawiajacych za oddolnym aktywizmem, jakie zostaly
przedlozone wyzej, poniewaz tylko on moze by¢ tatwo dostepnym ,,srodkiem
leczniczym” na solastalgie, eko-lek czy klimatyczna depresje.
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Wszelkie ,to byto” jest utomkiem,
zagadka, okrutnym przypadkiem,
poki wola tworcza na to nie powie:
,Lecz tak ja wtasnie chciatam!™.
Fryderyk Nietzsche

Z.akonczenie

Jak moglismy zauwazy¢ w kolejnych rozdziatach ksiazki, akceptacja swego
losu, praw przyrody, a w mniejszym stopniu praw kultury, jest uznawana za
prawdziwa ludzka madro$¢. Owszem, w czystym modelu teoretycznym, na
poczatku typowej sytuacji kryzysowej pojawiajg sie kolejno cztery reakcje
uczuciowe i emocjonalne, ktére lekarka i tanatolog Elisabeth Kiibler-Ross
opisata w odniesieniu do straty czy porazki zyciowej, jaka jest §mier¢ kogo$
bliskiego badz nadchodzaca wtasna Smier¢ (i ktére z czasem przeniosta takze
na inne zyciowe straty): zaprzeczanie, gniew, targowanie sie, depresyjny smu-
tek. Potem przychodzi dzialanie rozumu, ktéry proponuje akceptacje, czyli
najbardziej rozdzierajacy i mylacy moment dla smutku, poniewaz zaakcep-
towanie straty oznaczaloby ,,odpuszczenie i pozwolenie na to, by tak juz byto,
jak sie stato”. Stowo akceptacja pojawialo sie w naszym dyskursie do$¢ czesto,
ale jego znaczenie nigdy nie zostato do konica wyjasnione. Najprosciej mozna
powiedziec o niej, ze to ostatni ,.etap” czy ,,prog” zatoby po tej czy innej stracie,
ktéry sugeruje, ze kiedy go osiagniemy, nasz smutek juz na zawsze sie oddali.
Akceptacja z calg pewnoscia jest uczuciem, to znaczy przefiltrowanymi przez
rozum emocjami gniewu i smutku, przez co moze by¢ niekiedy uznawana za
tajemnicze przezycie czy owoc rozwoju duchowego. W takim wlasnie ducho-
wym ujeciu akceptacja nie bedzie:

[czyms$] co jest naszym wytworem, nie bedzie dzialaniem, ktérego
musimy sie jako$ nauczy¢, a nastepnie udoskonali¢. Bedzie natomiast
czyms, co nam sie przydarza, co przychodzi jakby z zewnatrz [...].
Aby to jednak zrozumieé, musimy pogodzi¢ sie z naszym statusem

1 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 25-27.
2 W. Dadario, What Acceptance Is, ,,Public Philosophy Journal” 2023, Vol. 5 (1), s. 1.
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pacjenta. Zamiast mysle¢ o sobie jako o podmiotach, aktywnych jed-
nostkach potwierdzajacych naszg wole poprzez nasze czyny, musimy
dostroi¢ sie do naszego statusu jako istot znoszacych pewne wydarze-
nie. To wydarzenie czyni dla nas korzys¢, a duza czes$¢ naszej ,,mocy”
pochodzi z tego, ze pozwalamy sobie na to, by z nami cos sie stato®.

Akceptacja nie jest ,,czyms$, co musze zrobié, ale czyms, co dzieje sie row-
nolegle z kazdym moim oddechem. To »wydarzanie sie« jest samym zyciem,
darem, ktérego intensywnos$¢ znieczula dzigsta i ugina kolana, ozywiajac
nasze serca i dusze™. Najlepszym kluczem do zrozumienia akceptacji jest
stowo ulga, poniewaz ,,akceptacja wltasnego smutku nie taczy sie z przekre-
sleniem warunkow, ktore doprowadzily do powstania bdlu, ale z ulgg w odczu-
waniu jego uzadlenia™.

Z cala pewnoscia stowo akceptacja nie oznacza rezygnacji lub kapitulacji,
czyli zaprzestania obrony i walki, zaniechania wtasnych potrzeb czy intereséw.
Jest to, jak pisze trafnie i literacko Ewa WoydyHto, ,,zaprzestanie nieracjonal-
nej walki i obrécenie odzyskanej energii oraz wszystkich zaoszczedzonych
dzieki temu zasobow fizycznych, psychicznych i spotecznych na nasz wiasny
pozytek™. Jest to swoiscie pojety zyciowy sukces, poniewaz na nowo zaczy-
namy kierowa¢ swym zZyciem i jestesmy ciekawi dalszej lub catkiem nowej
drogi’ oraz swego nowego Ja. Nic zatem dziwnego, ze od stuleci, czy nawet
tysiacleci (np. w buddyzmie), dostrzega sie w akceptacji moc transformacyjna,
niezwykle istotng dla naszego osobowego rozwoju. Taka akceptacja i racjo-
nalna ochrona wtasnych zasobow energetycznych powinna dotyczy¢ kazdej
straty, kazdego przechodzenia przez sytuacje kryzysowa, takze utraty swego
miejsca zamieszkania i Zycia spowodowanej nadmierna susza czy zatopieniem
wyspy na oceanie. Nawet akceptacja tego najtrudniejszego faktu zblizajacej sie
wlasnej $mierci moze taczy¢ sie czy to z nasza proba minimalizacji cierpienia
psychicznego, czy to z medycznymi lub religijnymi dzialaniami podejmowa-
nymi przez nasze otoczenie. Ow racjonalny aktywizm uruchamiany w celu

3 Tamze, s. 4.

4 Tamze, s. 8.

5  Tamze, s. 14.

¢ E.Woydylo, Zal po stracie. Lekcje akceptacji, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2020, s. 149.

7 Tamze, s. 158.
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minimalizacji cierpienia, mimo przekonania o wszechwtadnosci losu czy
praw natury, mozna nazwac rowniez ludzka préba ich przechytrzenia lub
madrym do nich dostosowaniem sie, a nie biernym poddaniem sie. Jest on
osiagalny przez zmiane mysli, a za nimi uczu¢ i zachowan. Nowe myslenie
umozliwia bowiem ,,zaprzestanie uporu i lamentu i dopuszczenie do gltosu
szeptu, ugody, nawet usmiechu, chociaz moze przez tzy”®. Akceptacja jest
wtedy pogodzeniem sie z tym, co jest prawdziwe, to znaczy juz absolutnie nie-
odwotalne i niepodwazalne. MoZna bylo to dostrzec w proponowanych kon-
cepcjach filozoficznych i psychologicznych, wynikajacych czesto z wtasnego
doswiadczenia ich autoréw, zrodzonego przez sytuacje tragiczna lub trauma-
tycznag - to znaczy taka wlasnie propozycje nowego myslenia w kryzysie. To ono
pomagato w odnalezieniu sensu w cierpieniu, a 6w sens powodowat zmniej-
szanie sie poziomu jego odczuwania. Inna to rzecz, ze $wiat uczu¢ i emocji,
a za nim konkretnych zachowan, nie poddaje sie tak tatwo, jak chcialby rozum,
owemu nadawaniu sensu, nie chce tez stuchaé dyktatu roztropnego instynktu
przetrwania. Uczucia i emocje $ciagaja bowiem niejednokrotnie cierpiaca
osobe z powzietej juz drogi obracania odzyskanej energii ,,na wlasny i spo-
teczny uzytek”, zaprzeczajq linearnemu porzadkowi przezywania zaloby po
stracie. Dzieje sie to najczesciej wtedy, gdy cierpi po naglej Smierci dorostego
i kochajacego syna matka:

Do syna Stasia (1986-2023)

Tak pusto

cicho

niemo

zastony zaciekaja mgla

to juz koniec dnia wszelkiego
nie ma rozpaczy

za wielka byta

roztopiony 16d sercami dwoma
zbliza je do siebie cieplem tez
tak pozostanie

8 Tamze, s. 161.
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nieodwotalnie
zastygly herkulesowy glaz niemocy’.

Mozna mie¢ tylko nadzieje, ze ten etap juz dwuletniego jej cierpienia jest
faza gojenia ran, healing process, a nie procesu prowadzacego do zastygniecia
lawy rozpaczy w forme antycznego glazu. Jest to prawda, proces gojenia ran
nie przypomina prostej linii wznoszacej sie. Jest raczej odwrotnie: powoli
i cierpliwie dazymy do pelni zdrowia, lecz nagle mozemy znowu popas¢ w roz-
pacz i bedziemy musieli zaczyna¢ zdrowienie od poczatku. W tej sytuacji,
w obronie przed checig ponownego skucia lodem wilasnego serca, pomocne
moglyby by¢ kontakty ze wznioslq i potezng przyroda. Powr6¢émy jeszcze, dla
egzemplifikacji tej tezy, do Sztuki podrozowania Alaina de Bottona. Pisze on
nastepujaco:

Kiedy $wiat jest niesprawiedliwy albo wymyka sie naszemu poj-
mowaniu, wznioste krajobrazy sugeruja, Ze nie powinnismy by¢
zaskoczeni takim obrotem spraw. JesteSmy zabawka w rekach sit,
ktére rozlaty oceany i wyrzezbily géry. Wzniosle miejsca naklaniaja
nas delikatnie, by$my przyjeli do wiadomosci ograniczenia, ktére
normalng kolejg rzeczy wzbudzilyby w nas lek czy gniew. Nie tylko
natura stawia opor naszej woli. Juz sama ludzka egzystencja jest
przyttaczajaca, ale rozlegle przestrzenie natury najlepiej, subtelnie
iz szacunkiem przypominaja nam o wszystkim, co nas przekracza.
Jesli spedzimy posréd nich troche czasu, pomoga nam moze pogo-
dzi¢ sie bez bélu z niepojetymi wydarzeniami, ktére ktada sie cie-
niem na naszym zyciu”*.

Wielce uzyteczne jest réwniez wypowiadanie swoich przezy¢, wyrazanie
emocji i my$li. Stowa, jak pisaliSmy we wstepie o biblioterapii, potrafig wydo-
bywaé na zewnatrz rézne bolesne uczucia. Przede wszystkim nalezy jednak
broni¢ sie przed poczuciem osamotnienia i bezradno$ci wobec doznanej
straty, szuka¢ wsparcia u innych ludzi i otacza¢ sie osobami o pogodnym

®  A.M. Mickiewicz, Ldd, 2024 [rekopis].

10 A. de Botton, Sztuka podrézowania, przet. P. Lipszyc, Czuly Barbarzynca Press, Warszawa 2010,
s. 165.
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usposobieniu. Po prostu, trzeba podja¢ decyzje, ze wybiera sie zycie, a nie
wegetacje rowna niemal $mierci, i zy¢ dalej. Owszem, to dalsze Zycie bedzie
zyciem z traumgq ukojong, jak nazywa ten stan E. Woydyto!!, czyli ze stanem
akceptacji (i nawet przebaczenia) samemu zyciu, ktore w ten sposéb ¢wiczy
nas w sztuce przetrwania i ktére podlega przeciez procesom ewolucji. Nie
oznacza to wcale, ze niedostepne beda juz réwnowaga psychiczna, zdrowie
czy codzienna rado$¢. Co wiecej, moze kiedy$ pojawié sie réwniez satysfakcja
z heroicznie dokonanej sublimacji doznawanego cierpienia i przekierowania
swej zyciowej energii na cele spotecznie donioste.

11 E. Woydytto, M. Harland, Ukoic siebie, czyli jak oswoic lgk i traume, Wyd. WAM, Krakéw 2022,
s. 180.
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Komentarze i uzupelnienia

WSTEP
Przypis 13 Ostatecznie jednak, o czym jeszcze bedziemy pisaé, nie chodzi to, by
rozwiazaé kryzysowy problem, ile o to, by pomoc klientowi lepiej go zrozumied,
aby - w konsekwencji - sam sie potem z nim zmierzyl. Bywa jednak tez tak, ze
klienci oczekujg konkretnych rozwigzan lub rad.

Przypis 14 J. Baggini uwaza, ze jest to sprzeczne z duchem filozofii teoretycznej,
ktérej zadaniem jest sia¢ watpliwosci, podwazaé wartos$ci, a nie oferowac gotowe
juz produkty, gotowe $wiatopoglady. Pisze o tym nastepujaco: ,,dobieranie filozo-
ficznych tekstéw iidei jedynie pod katem tego, by kto$ poczut sie lepiej, ma nie-
wiele wspélnego z filozofia”. Ostatecznie tagodzi swoja wypowiedz stwierdzajac,
ze ,mozna jednak znalez¢ jakis lacznik miedzy tym, co klient mysli, a kanonem
filozoficznym - jako punkt wyjscia dociekan™. J. Baggini, A. Macaro, Filozof na koze-
tce, przel. D. Ciesla-Szymanska, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa 2014, s. 206-207.

ROZDZIAL 1

Przypis 1 W rozdziale pierwszym autorka dokonuje weryfikacji swych pogladow
i ustalen, zawartych we wczesniej opublikowanym i do$¢ jeszcze skrétowym
artykule zatytulowanym Czlowiek ponowoczesnosci wobec psychoterapii filozoficznej
i kierownictwa duchowego, wydanym w 2013 r. w bardzo niszowym czasopismie
ijedynie w drukarni, a nie w wydawnictwie. Owa weryfikacja dokonuje sie zwlasz-
cza pod katem nowych interpretacji dotyczacych obecnej epoki i jej gtéwnych
tendencji. Ponadto 6w pierwotny i zapowiadajacy jedynie artykut zostat takze
rozszerzony i wzbogacony o praktyczne ilustracje tekstowe dotyczace spotkan
z doradca filozoficznym, o ilustracje wizualne, o zagadnienie roli milczenia
w doradztwie filozoficznym.

Przypis 11 Podobne rozumienie obecnego czasu, czyli trzeciej nowoczesnosci, spo-
tka¢ mozna w pracy Alaina de Vulpiana, Towards the Third Modernity, w ktorej autor
pisze o nadejsciu pokolenia Facebooka, malejacej sile konwencjonalnej reklamy, co
powoduje konieczno$¢é indywidulnego docierania do klienta i $ledzenia jego wybordw
konsumenckich, o rosnacej apatii elektoratu i utracie zaufania do politykéw, nawet
demokratycznych, o przestepstwach nieletnich z uzyciem noza i wszelkiego rodzaju
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zachowaniach antyspotecznych. Jedyna pozytywna cecha nowego czasu wydaje sie
rosnacy poziom $wiadomosci ekologiczne;.

Przypis 17 W realiach amerykanskich doradcy filozoficzni, oprécz wyksztalcenia filo-
zoficznego i szkolenia/certyfikacji w zakresie praktyki filozoficznej uznawanej przez
NPCA (National Philosophical Counseling Association, dziatajace od 1992 roku), takiej
jak terapia oparta na logice (LBT), posiadaja takze co najmniej tytut magistra w dzie-
dzinie zdrowia psychicznego i s licencjonowani w tym stanie USA, w ktérym prakty-
kuja. Z tego powodu doradcy filozoficzni moga zastosowac swoje szkolenie w zakresie
praktyki filozoficznej réwniez do zakresu zaburzen psychicznych, ktérymi zwykle
zajmujg sie licencjonowani lekarze zajmujacy sie zdrowiem psychicznym. Natomiast
konsultanci filozoficzni, nie posiadajacy co najmniej magisterskiego wyksztalcenia
w dziedzinie zdrowia psychicznego, pomagaja swoim klientom uporac sie tylko z r6z-
nego rodzaju codziennymi problemami zyciowymi. Naleza do nich miedzy innymi:
»kwestie moralne, nieporozumienia dotyczace wartosci, kwestie polityczne i spory,
kwestie zarzadzania czasem, problemy z kariera, utrata pracy, problemy ze wspotpra-
cownikami, kwestie niepelnosprawnosci, problemy finansowe, przejScie na emery-
ture, starzenie sie, problemy zwiazane z koncem zycia, problemy wieku $redniego,
doroste dzieci starzejacych sie rodzicéw, problemy z rodzina, kwestie planowania
rodziny, kwestie te§ciowej, zerwania i rozwody, problemy rodzicielskie, rywalizacja
rodzenistwa, zakochiwanie sie i odkochiwanie, utrata cztonka rodziny, utrata uko-
chanego zwierzaka, problemy z przyjaznia, presja réwiesnicza, problemy akademic-
kie lub szkolne, odmowa, dyskryminacja, kwestie zwiazane z religia i rasg, kwestie
zwigzane z rozrywka, kwestie zwiazane z technologia”. Zob. National Philosophical
Counseling Association (NPCA); https://npcassoc.org/.

Przypis 27 Lou Marinoff, znany francuski teoretyk i praktyk doradztwa filozoficz-
nego, widzi troche inaczej potrzebe doradztwa filozoficznego: religijne instytucje
stracily autorytet, a psychologia i psychiatria osiagnely juz kres swego rozwoju
i przynosza wiecej szkody niz pozytku, gdyz opieraja sie na behawioryzmie zubo-
zajacym ludzkie doswiadczenie, redukujacym zlozonos¢ i niepowtarzalnos¢ ist-
nienia ludzkiego, niedostrzegajacego potegi doswiadczenia wewnetrznego, ktére
moze oprze¢ sie bodzcom zewnetrznym. Por. L. Marinoff, W poszukiwaniu szcze-
scia. Jak skutecznie rozwiqzywac problemy zyciowe, przetl. M. Pietrzak-Merta, Wyd.
Prészynski i Spotka, Warszawa 2002, s. 16, 34.
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Przypis 34 Terapia filozoficzna jest skoncentrowana na terazniejszosci pacjenta
i trwa krotko (moze to by¢ tylko jedno spotkanie, gdy doradca filozoficznym afo-
ryzmem przetnie czyj$ problem). Najdluzsze przypadki, jak to podsumowuje
L. Marinoff, zabieraja jeden rok. Gerd Achenbach w Bergisch Gladbad oferuje ,,indy-
widualne porady filozoficzne jako dziatalno$¢ ustugowa. Jest duchowym ojcem
praktyki filozoficznej, prowadzi indywidualna praktyke od ponad 17 lat. Sa to czesto
kryzysy matzeniskie czy zyciowe, ktdre mu jego goscie - filozof nie méwi klienci
ani pacjenci - przynosza. W wyniku zajec z filozofii osobiste problemy depersonali-
zuja sie i uogdlniaja. Dzieki temu ofiara chamstwa rozumie, Ze trudno$ci w miejscu
pracy nie wynikajg z antypatii kolegdw, ale sa cze$cig wewnatrzzakltadowych walk
o wladze. Niektorym jego goSciom wystarcza jedynie jedno posiedzenie, aby w roz-
mowie rozwina¢ nowe watki myslowe, pomagajace upora¢ sie ze swoim kryzysem.
Inni natomiast przychodza do filozofa co tydzien”. Zob. https://www.grupy.senior.
pl/Re-PSYCHOLOGIA-kontra-FILOZOFIA (dostep: 10.11.2024).

Przypis 50 Niekt6rzy, nawiazujac do tradycji filozoficznej, za podstawowa metode
swego dzialania uznaja dialog sokratejski. Widac to na przyktad u L. Marinoffa,
u ktérego dialog ten nazywany jest tez 5-etapowa metoda PEACE (postawienie pro-
blemu (P), przedstawienie uczué zwigzanych z problemem (E), analiza problemu
(A), kontemplacja, czyli wnikliwe rozwazanie (krok do tytu, aby zobaczy¢ catos¢)
(C), osiagniecie réwnowagi (E - ekwilibrium). Zob. L. Marinoff, W poszukiwaniu
szczescid..., dz. cyt., s. 49.

Przypis 54 Jest to nawigzanie do krytyki praktyki psychologa egzystencjalnego, Irvina
D. Yaloma, jaka zawart M. Zelazny w cytowanej pracy Filozofia i psychologia egzysten-
¢jalna. Jednak sam Yalom nie pomija tego rozréznienia, pisze jedynie o nim jezykiem
mniej hermetycznym niz M. Heidegger. Przytocze tutaj krétki fragment z jego pracy
Patrzqcw storice. Jak przezwyciezyc groze Smierci: ,,Zaproponowat on [Heidegger - H.R.]
rozréznienie dwdch sposobéw istnienia: codziennego i ontologicznego (z greckiego:
on, ontos - byt, i drugiego cztonu logos - nauka). Zyjac na sposéb codzienny, cztowiek
jest catkowicie pochloniety tym, co sie dzieje w jego otoczeniu, i podziwia to, jakie
sq rzeczy wstepujgce w jego swiecie, podczas gdy sposob ontologiczny skupia uwage na
byciu jako takim i docenieniu cudu istnienia oraz wigze sie z podziwem dla samego
faktu, ze r6zne rzeczy sa, ze ja jestem. Réznica miedzy tym, jakie rzeczy sa, a tym, ze
sa, jest zasadnicza. Kiedy cztowiek jest pochloniety swoja codzienno$cia, jego uwage
moga odwracacd takie przemijajace sprawy, jak wyglad zewnetrzny, styl bycia, stan
posiadania czy prestiz. Sposéb ontologiczny wiaze sie z przezywaniem kontrastowo
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odmiennym: cztowiek nie tylko jest bardziej $wiadomy spraw egzystencji i $miertel-
nosci, jak réwniez niezmiennych cech zycia, ale takze ma wiecej w sobie gotowosci
ijest bardziej skory do dokonywania znaczacych zmian. Jest sktfonny do tego, zeby
zmagac¢ sie z fundamentalng odpowiedzialnoscia czlowieka - tworzy¢ cale, pelne

zaangazowania wiezi z ludzmi oraz szukac¢ znaczenia i samorealizacji”. Tamze, s. 37.

Przypis 69 Chodzi w nim zawsze o problemy ,etyczne badZ wychowawcze,
o poszukiwanie sensu w momencie kryzysu (lub w ogéle), o rozwiazywanie pro-
bleméw zwiazanych z podejmowaniem decyzji, o trudnosci zwigzane z kariera,
z problemami rodzinnymi lub stosunkami miedzyludzkimi, o problemy matzen-

skie i o wazne decyzje zyciowe”.

Przypis 70 W owym dialogu, czy szerzej ujmujac, w komunikacji, chodzi o to
w szczegoblnosci, jak pisze Emil Visnowsky - »by filozof prowadzil partnera tam,
dokad partner chce i$¢; aby mu pomoc okreslié¢, dokad chee iS¢ i jak chee sie tam
dosta¢; aby wreszcie obaj od siebie nawzajem sie uczyli i co$ sobie przekazywali
(nie chodzi tutaj o stosunek podporzadkowania ,ekspert-laik”, lecz raczej o sto-
sunek rownowaznosci typu ,,ekspert-ekspert”)«.

Przypis 72 Fronesis uznawano za madro$c¢ praktyczna, rozsadek. W mysli chrzesci-
janskiej stata sie cnota roztropnosci (prudentio). Byta to zdolnosé¢ do wyboru wia-
Sciwych celdow i srodkéw dziatania w zaleznosci od sytuacji i okolicznosci. Gléwna
dla niej przeszkoda stawato sie zbyt pochopne przechodzenie od ogélnej koncepcji
czy reguly do konkretnego czynu, wdrozenia w dzialanie.

Przypis 92 Pierre Hadot nie zauwazal, czy nie docenial gimnastycznych ¢wiczen,
o ktorych pisze wyraznie nie tylko Michel Foucault, ale tez niemiecki historyk czaséw
antycznych Werner Jaeger w Pajdei. Wedlug Foucaulta ,,praca nad soba to nie synekura.
Jest tu troska o ciato, rezym zdrowotny, niezbyt intensywne ¢wiczenia fizyczne, umiar-
kowane zaspokajanie potrzeb”. Por. M. Foucault, Historia seksualnosci, dz. cyt., s. 428.

Przypis 96 Shlomit C. Schuster w pracy Critique of Lou Marinoff’s Philosophical Prac-
tice (2004) analizuje podejscie Lou Marinoffa do doradztwa filozoficznego, wskazujac
najego metodologiczne i merytoryczne niedoskonalosci. W swojej pracy krytykuje
go za uproszczenia w prezentacji filozofii, nadmierna komercjalizacje doradztwa
filozoficznego oraz niekonsekwentne zastosowanie metod, takich jak model PEACE.
Schuster podkresla réwniez, ze podejscie Marinoffa czesto odbiega od pierwotnych
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zatozen doradztwa filozoficznego, takich jak refleksyjnosc i intelektualna gtebia, na
rzecz popularnych i uproszczonych rozwiazan. W konkluzji sugeruje, ze publikacje
tego francuskiego filozofa moga dewaloryzowac filozofie jako dyscypline, nadajac
jej charakter poradnikowy kosztem tradycyjnych wartosci filozoficznych.

Przypis 107 To przeciwienstwo dlugiej, pofreudowskiej tradycji traktujacej religie
jako mechanizm nerwicowy, umozliwit ja klimat otwarcia posoborowego kosciota,
a przede wszystkim klimat postmodernistycznego pluralizmu. Jak pisza James L.
Gryffith i Melissa Elliot Gryffith, stosunki miedzy psychoterapeutami a ksiezmi
zaczely ulega¢ zmianie. Psychoterapeuci zaczynajg uznawad, ze ,,0 duchowosci
pacjenta nie tylko wolno, ale i nalezy rozmawiaé podczas sesji psychoterapeutycz-
nej, w podrecznikach psychiatrii pojawia sie zacheta do szkolen, jak rozmawiaé
na tematy religijne. [...] Duszpasterze zaczynajg doceniaé profesjonalng psycho-
terapie i juz nie traktuja jej jako zrdédia libertynskiego przyzwolenia na nieodpo-
wiedzialne i niemoralne zycie. Na rynku ksiegarskim pojawiajg sie prace na temat
zwigzkéw miedzy psychologig a teologia oraz miedzy psychoterapia a duszpaster-
stwem”. Trzeba doda¢, ze Ko$cioét katolicki mimo tego otwarcia obawia sie jednak,
ze dojdzie do pewnego splaszczenia przekazu metafizycznego, z powodu ktérego
Chrystus zbawca stanie sie wylacznie Chrystusem doradca.

ROZDZIAL III

Przypis 14 Owa weryfikacja dokonuje sie zwlaszcza pod katem teoretycznego
rozumienia tragizmu. Ponadto 6w pierwotny i zapowiadajacy artykut zostat roz-
szerzony i wzbogacony o sugestie z zakresu historii filozofii (teksty zrédtowe),
podpowiadajace doradcy filozoficznemu rodzaje argumentacji mozliwej do zasto-
sowania przez niego w dialogu sokratejskim z pacjentem przezywajgcym zyciowa
tragedie. Dodane zostaly takze sugestywne ilustracje z zakresu literatury i malar-
stwa, ktore sg elementami zamierzonej arteterapii i terapii obrazami malarskimi.

Przypis 44 Akcent polozony na tragizm i ludzkie ograniczenia cechuje europej-
ska mysl egzystencjalna, natomiast amerykanski egzystencjalizm zalezny od
amerykanskiej kultury optymizmu staje sie z czasem rozwodniony, nie pisze
sie tutaj o leku, ograniczeniach, lecz o rozwoju i nowych mozliwosciach. Takze
w Europie nie jest on odczuwany w sposob staly, lecz pojawia sie dopiero wtedy,
gdy zaczniemy mysle¢ o absurdzie $mierci jako koticu zyciowego projektu. Tera-
pia egzystencjalna wprowadzajaca w zycie koncepcje Heideggera i Sartre’a zaleca
jednak wtedy mezne, stoickie spogladanie w oczy tragedii, ciaggle pamietanie
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o perspektywie catkowitej anihilacji ludzkiego ja. Zob. I. Yalom, Psychoterapia egzy-
stencjalna, dz. cyt., ,Szukaj alternatywnych, a nawet przeciwnych sagdéw. Znajdz
wiecej faktow. Jeszcze raz sie zastanéw! Badz elastyczny”. Por. A. Ellis, Giebokie
uzdrawianie emocji, dz. cyt., s. 238.

Przypis 56 Propozycja A. Ellisa bliska jest juz idei doradztwa filozoficznego i trady-
cji filozofowania. Ellis bowiem nawotuje do rozrézniania miedzy przekonaniami
a dogmatami. Jest to konieczne, poniewaz ludzie zazwyczaj racjonalizuja swoje cele
idazenia, formulowane na podstawie irracjonalnych przekonan, czyli ,odkrywaja”
fakty potwierdzajace stusznos¢ tych zamierzen. ,Badz sceptyczny i podejrzliwy
wobec swoich najbardziej zakorzenionych przekonan, emocji, zachowan. Od czasu
do czasu przemysl je od nowa i zweryfikuj fakty, ktore stanowig ich podstawe. Szukaj
alternatywnych, a nawet przeciwnych sadéw. Znajdz wiecej faktéw. Jeszcze raz sie
zastan6w! Badz elastyczny”. Por. A. Ellis, Glgbokie uzdrawianie emocji, dz. cyt., s.238.

ROZDZIAL V

Przypis 5 Jak zauwaza Jozef Pierzchalski, tendencje do marginalizowania czy
ukrywania $mierci ,skutecznie wspiera struktura wspoélczesnego spoteczen-
stwa, z ktora zwiazany jest wyrazny kryzys wiezi rodzinnych. Rodzina bowiem
przestaje by¢ tym miejscem schronienia, ktére skupia ludzi sobie bliskich przy
narodzinach, $mierci, zdrowiu i chorobie. Te wielkie wydarzenia coraz rzadziej
realizuja sie w atmosferze sacrum... Stad tez zaréwno cierpienie, jak i umieranie
staja sie problemami technicznymi, ktérymi zajmuja sie ,zawodowo” powotane
do tego instytucje. Podstawowe fenomeny bytowania ludzkiego, wobec ktérych
czlowiek winien stana¢ z ogromnym szacunkiem i Swiadomos$cia dokonujace;j sie

tajemnicy, zostajg coraz czesciej banalizowane”.

ROZDZIAL VI

Przypis 32 Z inicjatywy G. Berkhouta, emerytowanego geofizyka z Uniwersytetu
w Hadze uczeni ze stworzonej sieci porozumienia wystosowali w dniu 24 wrze$nia
2019 r. List do Sekretarza Generalnego ONZ oraz Sekretarza Konwencji Narodow
Zjednoczonych ds. zmian klimatycznych. Stwierdzili w nim, ze zjawisko , kryzysu
klimatycznego”, ktérym straszy sie caly swiat, jako takie nie istnieje.
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org/wiki/Commons:Valued_image_candidates/Ca%27_d%270ro_facciata.jpg
(dostep: 17.07.2024)

Sebastiano Ricci, Diana i Kallisto, ok. 1712-1716, ze zbioréw Gallerie Accademia
(Wenecja). Ilustracja zaczerpnieta ze strony: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Sebastiano_Ricci_-_Diana_and_Callisto_-_ WGA19416.jpg (dostep: 15.05.2024).

Morze Czarne, 2024, fot. Agnieszka Zietek
Toskanski pejzaz, 2024, fot. Halina Rarot
Naturalna rzezba, drzewo z londynskiego parku, fot. Anna Maria Mickiewicz

Historyczny park Heremastate. Most nad stawem, fot. Dominicus Johannes Bergsma.
Ilustracja zaczerpnieta ze strony: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Park_
Heremastate._Brug_over_vijver.JPG (dostep: 12.12.2024).

Hotel Acores w Lizbonie, 2023, fot. Halina Rarot

Budynek Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie, fot. Darekm135. Ilustracja
zaczerpnieta ze strony: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biblioteka_
UW.JPG (dostep: 08.09.2024).

Niewielki obszar regeneracji terenéw podmokltych w potudniowo-wschodniej
Australii, fot. Nick Carson. Ilustracja zaczerpnieta ze strony: https:/commons.wiki-
media.org/wiki/File:Wetland_restoration_in_Australia.jpg (dostep: 09.09.2024).

Miejsce po starych torach kolejowych w Londynie, 2021, fot. Anna Maria Mickiewicz

Frangais: pianka metalowa Stolik kawowy. Autor pracy: Matthieu Blanchet. Ilustracja
zaczerpnieta ze strony: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Metal_foam_Cof-
fee_table.jpg (dostep: 08.09.2024).

Historial de la Vendée w Les-Lucs-sur-Boulogne we Francji, 2005, fot. Simon
Garbutt. Ilustracja zaczerpnieta ze strony: https:/commons.wikimedia.org/
wiki/File:Green_Roof_at_Vend%C3%A9e_Historial,_les_Lucs.jpg (dostep:
09.09.2024).
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